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Jacek SZCZOT

ALKOHOLIZM W POLSCE I JEGO KONTEKSTY

Istniejace od 1987 r. na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim Kolo Aka-
demickiego Ruchu- Trzezwosci im. Sw.
Maksymiliana Marii Kolbego zorgani-
zowalto w dniach 11-12 IV 1988 r. sym-
pozjum na temat: Alkoholizm w Pols-
ce — problem spoteczny nr 1. Celem
jego bylo dokonanie przegladu sytua-
cji w kraju, wyciagniecie teoretycznych
i praktycznych wnioskéw oraz spotka-
nie si¢ przedstawicieli ruchoéw trzezwo-
§ciowych. Patronat nad sympozjum
objeta Komisja Episkopatu Polski do
Spraw TrzeZwosci. Na obradach byh
obecni m.in. ks. bp Jan Srutwa, sufra-
gan lubelski, ktéry celebrowal msze¢
§w. inaugurujaca sympozjum, ks. bp
Jan Mazur - przewodniczacy Komisji
Episkopatu Polski do Spraw Trzezwos-
ci, oraz sekretarz tejze Komisji, Krajo-

wy Duszpasterz TrzeZwosci ks. pralat

Henryk Korza, ktéry dokonal otwarcia
ses)i.

Wystapienia referentéow zarysowa-
ty obraz Polski w aspekcie alkoholiz-
mu oraz walki z nim, obejmujac zakres
zagadniern poczawszy od historii a
skonczywszy na praktycznym $wiadec-
twie przezwyci¢zenia nalogu. Nie po-
trzeba uzasadniaé tezy wyrazonej tytu-
tem sesji. Wystarczy podaé kilka da-
nych. W latach 1932-1934 spozycie al-
koholu wynosito 0,8 litra 100% spiry-
tusu na 1 mieszkanca. Pod koniec lat
trzydziestych spozycie to nieznacznie
wzrosto i wynosilo niecate 1,5 litra
100% spirytusu. W ostatnim dziesie-
cioleciu nastapit kilkakrotny wzrost

spozycia 1 wynosit w 1980 r. 8,4 litra,
a w 19835 juz okolo 10 litréw.

Referat na temat historycznych
uwarunkowan pijanstwa i1 alkoholizmu
zostal wygloszony przez dra Jé6zefa
Styka z UMCS. Referent przedstawit
przyczyny, jakie wplywaly przed kilku
wiekami na alkoholizm, oraz te, z jaki-
mi mamy do czynienia dzisiaj. Wsréd
uwarunkowan historycznych szczegél-
na rol¢ odegraly pewne formy przymu-
szania do picia oraz panszczyzna bro-
warna. Dopiero w latach osiemdziesia-
tych XIX wieku zniesiono przymus
propinacyjny, w Galic)i obowigzywal
on jeszcze dituze). Jednym z giéwnych
uwarunkowan pijanstwa, a w konse-
kwencji alkoholizmu, bylo - tak daw-
niej jak i dzi§ — wytwarzanie pewnej
atmosfery, méwiac stlowami referenta,
,2wychowanie do alkoholu”. Polak od
dziecifistwa przebywa w atmosferze
spozywania alkoholu - tak z okazji od-
$wietnych, jak 1 na co dzieii (np. graty-
fikacja za wykonana pracg). Referent
wskazal, ze dopiero przeksztalcenie
istniejacego obyczaju doprowadzi do
zmniejszenia spozycia alkoholu w Pols-
ce. Wymaga to jednak wielostronnego
i1 dhlugotrwalego dzialania. Istotne s3
ponadto warunki spoleczno-ekonomi-
czne naszego kraju, nie sprzyjajace
procesom trzezwosciowym.

Referat doc. Piotra Kryczki z
KUL-u ukazal wspolczesny obraz al-
koholizmu w Polsce. Poznanie przy-
czyn i skutkéw tego zjawiska w zyciu
spotlecznym Polakéw winno warunko-
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wac profilaktyke antyalkoholowa. Nad-
uzywanie alkoholu wplywa ujemnie na
wickszos§¢ dziedzin zycia w Polsce.
Obecnie 40% rozpadajacych si¢ mai-
zenstw podaje jako przyczyng alkohol;
obniza si¢ poziom moralnosci spote-
czenstwa, wzrasta przestgpczosé i1 pato-
logiczne zjawiska spoleczne. Poczyna-
nia panstwa w walce z alkoholizmem
nic $a niestety wystarczajace 1 nie
wplywaja na zmniejszenie spozycia al-
koholu. Nie wzrasta tez skuteczne od-
dzialywanie oSwiaty 1 profilaktyki anty-
alkoholowej. W okresie reglamentac)i
alkoholu wzrosta liczba tzw. melin 1
rozpowszechnilo si¢ nielegalne gorzel-
nictwo (bimbrownictwo), ktorego pro-
dukcja nie jest wliczana do statystyki
ogllnego spozycia alkoholu. Referent
wskazal rOwniez na przyklady pozyty-
wnych zjawisk, jak rozpowszechnianie
si¢ (z duzym udzialem Kosciotla) mo-
delu abstynencji (okoto 10% ludnosci
Polski przez co najmniej ostatni rok
powstrzymywalo si¢ od spozywania al-
koholu). Sg to przyktady budujace,
cho¢ ciagle nikle wobec wielkosci spo-
zycia alkoholu 1 liczby alkoholikéw.

Wplywem alkoholizmu na zdrowie
cztowieka zajal si¢ doc. Marek Masiak
z Akademii Medycznej 1 KUL-u. Re-
ferent ukazal degeneracyjne oddzialy-
wanie naduzywania alkoholu w skali
calego spoleczenistwa. Pijanstwo 1 al-
koholizm warunkuja rozpowszechnia-
nie si¢ chordb, zmniejszanie odpornos-
c1 organizmu, skutkiem tego absencj¢
1 obnizenie efektywnosci pracy. Od-
dzialywanie to obejmuje rdéwniez
wplyw na ukiad nerwowy cztowieka i
na jego zdrowie psychiczne. Zakidco-
ne zostajg normalne relacje migdzylu-
dzkie w spoleczenstwie. Mozna podsu-
mowacé odczyt doc. Masiaka konkluz-
ja, 1z wskutek opisywanych oddziaty-
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wan, degeneracji ulega podstawowy
sktadnik substancji narodu: jego zdro-
wie.
Z kolei prof. Jerzy Jasinskiz PAN-u
(Warszawa) ukazal wplyw naduzywa-
nia alkoholu na przest¢pczos¢. Wedtug
danych statystycznych zaprezentowa-
nych przez referenta codziennie okoto
2 mln oséb w Polsce jest w stanie
wskazujacym na spozycie alkoholu.
Alkohol jest czynnikiem determinuja-
cym spoleczne wykolejenia oraz liczbe
przestgpstw dokonywanych po jego
uzyciu lub w celu zdobycia srodkow na
zakup alkoholu. Te dwa aspekty sa
gléwnymi czynnikami kryminogenny-
mi w $rodowiskach ogarnigtych pijaini-
stwem 1 alkoholizmem. Waznymi czyn-
nikami sg takze kontliktowos¢ ludzi pi-
jacych oraz utrwalanie postawy prze-
stepczej, czemu nader sprzyja naduzy-
wanie alkoholu.

Stanistaw Akolidski, czlonek Za-
rzadu Glownego Spotecznego Komite-
tu Przeciwalkoholowego, ukazat funk-
cj¢ prawa PRL w wychowywaniu do
trzezwosci oraz w walce z alkoholiz-
mem. Duza cz¢S¢ referatu poswiecona
byta ustawie antyalkoholowej z 26 X
1982 r. O wychowaniu w trzeZwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi. Refe-
rent stwierdzit, ze mimo pozytywnych
elementow objawiajacych si¢ m.in. w
tej ustawie (akcent na profilaktyke,
umozliwienie formalnej dziatalnosci
trzezwosciowej Kosciola 1 inne ele-
menty), prawne dzialanie w tym kie-
runku me obejmuje jednak wszystkich
optymalnych rozwigzan. Nie zadekla-
rowano np. wyraznie poparcia dla trze-
Zwoscl 1 abstynencji; ustawa zawiera
ponadto wiele zbyt liberalnych artyku-
tow (jak np. mozliwos¢ zakupu alko-
holu juz od 18. roku zycia — w wielu
krajach dopiero od 21. roku). S. Ako-
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liiski podsumowujac stwierdzit -
wzmacniajac ogolny ton sesji — iz samo
prawodawstwo nie wystarcza w tej
dziedzinie, o ile nie towarzysza mu
dziatania innych faktoréw formujacych
zycie spoteczne: zaréwno od strony
paiistwa, jak i Kosciola oraz samego
spoleczenstwa.

Istotne glosy na sympozjum przed-
stawili reprezentanci Episkopatu Pols-
ki. Biskup siedlecki Jan Mazur oméwit
zaangazowanic Episkopatu Polski w
przeciwdziatanie alkoholizmowi i krze-
wienie trzeZwosci. Wiele uwagi temu
zagadnieniu poswiecone jest w listach
pasterskich Episkopatu 1 w listach po-
szczeglélnych biskupéw, dotyczacych
otrzezwiema Narodu. Episkopat po-
deymuje dziatalnosé na wielu ptaszczy-
znach wspélpracujac z wieloma organi-
zacjami. W samym Episkopacie istnie-
je i dziala Komisja do Spraw TrzeZzwo-
§ci; przy Komisji Wspdlnej Episkopatu
1 Rzadu istnieje ZespSl do Wychowa-
nia w Trzezwosci 1 Walki z Alkoholiz-
mem; Koscidl wspélpracuje takze ze
Spotecznym Komitetem Przeciwalko-
holowym. Zgodnie z wytycznymi Epis-
kopatu Polski dla koscielnej dzialalno-
$ci trzezwosciowe) (ktdre zostaly przy-
jete przez Episkopat w dniu 17 VI
1959 r., a znowelizowane 1 IV 1971 r.)
okreslone zostaly kierunki tej dzialal-
nosci. Ksi¢za duszpasterze moga roz-
wingé tuta) silna aktywnos¢. Kosciél
potepia niclegalna produkcj¢ i sprze-
daz alkoholu (az do sankcji odmowy
pogrzebu katolickiego wiacznie); z
drugiej strony, kladzie akcent na
wstrzemi¢Zliwos¢ ksi¢zy wzgledem al-
koholu (np. podczas wizyt duszpasters-
kich w domach wiernych). Odbywaja
si¢ regularne spotkania diecezjalnych
referentow trzezwosci. Ogloszono réw-
niez doroczny Tydzien Modlitw o

Trzeiwos$¢ Narodu. Szczegodlny charak-
ter w tym wzgledzie mial przyjazd
Ojca Swictego do Ojczyzny w 1987 r.
Podjeto wéwczas — z inicjatywy Kos-
ciola — wiele postanowiefi abstynenc-
kich jako dar dla Jana Pawla II. Ks.
bp Mazur stwierdzit, iz w ostatnim
okresie mozna dostrzec pozytywna
zmian¢ $wiadomosci spoleczenstwa.
Wyrazem tego sa np. wyrzeczenia sie
alkoholu na uroczystosciach pierwszej
komunii, wesela czy pogrzebu (stypy).
Kosciét prowadzac dziatalnosé pro-
trzezwosciowa 1 antyalkoholowa osiag-
nal pewne efekty, nie sa one jednak,
zdaniem Ksiedza Biskupa, zadowala)a-
ce. Jako powdd, referent wskazal na
niewystarczajaca w Polsce gotowos¢ do
sktadania ofiar ze wzgledéw religij-
nych.

Glosem dopelniajacym ten aspekt
zagadnienia byl referat ks. Henryka
Korzy (ktéry obok prowadzone) dzia-
talnosci trzezwosciowe) w  Kosciele,
jest roOwniez cztonkiem Zarzadu Gl6ow-
nego Spotecznego Komitetu Przeciwal-
koholowego) dotyczacy roli Kosciota
katolickiego w Polsce w walce z alko-
holizmem. Dla spotecznego nawroce-
nia, jak to okre$lii referent, trzeba
stworzy¢ odpowiednie spoleczne warun-
ki. Ks. Korza poré6wnal dziatalnos¢ w
AA (w Grupach Anonimowych Alko-
holikéw) do tego, co robili pierwotni
chrzescijanie. Zarysowal charakter 1
specyfike czynnosci, jakie podejmowa-
ne s3 w tej dziedzinie przez Kosciol.
Generalnie maja one zapobiegaé roz-
szerzaniu si¢ pijanstwa, skierowane sa
na pomoc alkoholikom i ich rodzinom,
a docelowo sluza uzdrowieniu moral-
nosci polskiego Narodu. Referent
stwierdzil réwniez, ze jest pragnieniem
Kosciota (ktéry dopiero od kilku lat
moze formalnie prowadzi€ prace trzez-
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wosciowe), aby w kazde) parafu dzia-
taty bractwa trzezwosciowe.

Praktyczna stron¢ drogi do trzez-
wosci i wyzwolenia z nalogu zaprezen-
towal w swoim $wiadectwie dr Wiktor
Osiatyniski z Warszawy. Prelegent wy-
razit przezycia czlowieka dazacego do
wyjScia z nalogu, kontekst spoleczny
tych usitowan, role rodziny 1 os6b naj-
blizszych, tragiczno$§¢ osamotnienia
czlowieka walczacego z nalogiem oraz
intelektualne i moralne aspekty zycia
takiego czlowieka.

Z pewnoscia nie wszystkie strony
zagadnienia naduzywania alkoholu w
Polsce i alkoholizmu w naszym spole-
czenstwie zostaly omoéwione na sesji
kulowskiego Kota Akademickiego Ru-
chu Trzezwosci. Zabrakto na przyklad
glosu ekonomisty, psychologa spolecz-
nego czy filozofa. Jednak juz na pod-
stawie wygloszonych odczytow mozna
sformutowaé kilka twierdzen ogol-

nych, dotyczacych tego istotnego pro-
blemu spolecznego w naszym Kraju.
Pijanstwo 1 alkoholizm nie s3 pro-
blemami wyizolowanymi. Tkwia one w
uwarunkowaniach historycznych, kul-
turowych, szczegdlnie za§ ekonomicz-
nych, spotecznych 1 politycznych. Zja-
wiska naduzywania alkoholu oraz al-
koholizm sprzg¢gnigte sa spolecznie z
inercja mentalng 1 poczuciem braku
podmiotowosci ludzi 1 grup. Walka z
alkoholizmem musi uwzgledniaé szer-
szy kontekst dzialania, obejmujacy nie
tylko osobg alkoholika, lecz 1 jego ro-
dzine, S$rodowisko, krag kulturowy,
sens zycia, przydatnos¢ w spoleczen-
stwie, mozliwo$¢ jego autentycznej ak-
tywnosci. Wiele przyktadow dziatalno-
$ci grup zwiazanych z Kos$ciotem wska-
zuje, iz ten nurt uwzglednia takze dzia-
tania calosciowe 1 integralne. Stwarza
to pewne nadzieje co do przysziosci
owe] akcji przeistaczania moralnego
Polakéw, ktora sie de facto zaczela.



