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Bogustaw SZPAKOWSKI

ABY URZECZYWISTNIC CZLOWIEKA W RODZINIE*

Maria Braun-Gatkowska jest zna-
na z publikacji wielu prac naukowych i
popularnych z zakresu psychologii wy-
chowawczej. Glownym przedmiotem
jej naukowych zainteresowan jest psy-
chologia rodziny.

Whnikliwy czytelnik prac Marii
Braun-Galkowskiej moze przekonaé
si¢, ze roztam mi¢dzy Ewangelia a psy-
chologia nie istnieje. Przeciwnie, w jej
publikacjach odnajdzie on bliskie po-
krewienstwo mi¢dzy psychologia i wia-
ra chrzescijanska. Ostateczna prawde
o cztowieku czerpie Autorka z naucza-
nia Mistrza z Nazaretu, ktéry ,,wie-
dzial, co w czlowieku si¢ kryje” (J 2,
25). Przy uzyciu metod psychologii
wspolczesne) pragnie ona pomoéc czio-
wieckowi w jego osobowym rozwoju,
aby mogl on os1agnaé dojrzalos$é wlas-
nego czlowieczenstwa, ktére zostalo
mu darowane 1 zadane przez Stworce.
Ta postuga przewodnika na drodze ku
dojrzalosci ludzkiej jest niezwykle do-
niosta, zwlaszcza dla mtodego cztowie-
ka. Stanowi ona najcenniejszy posag,
jaki mozna mu darowa¢ na droge zycia.
Z mysla o pokoleniu ludzi mtodych i
ich wychowawcach Maria Braun-Gal-
kowska napisala ksiazk¢ pt. Rozmowy
o Zyciu i milosci.

Na te pozycje skladaja si¢ trzy ka-
techezy poswigecone zyciu i milosc,
opracowane wedlug biblijnego klucza:

*Maria Braun-Gatkowska, Roz-
mowy o ZzZyciu i mifoSci, Warszawa 1988,
ss. 121.

.Rosnaé, kochaé, rodzi¢”. Zapropono-
wany merytoryczny uklad katechez ma
za zadanie wprowadzi¢ mlodego czlo-
wieka w rzeczywisto$¢ mitosci, pici, ro-
dzicielstwa. Katechezy stanowig przy-
gotowanie do sakramentu maizenstwa.

Aby czlowiek mégl osiagnaé doj-
rzalo$¢ w dziedzinie pici 1 mitosci, musi
pozna¢ i uznaé prawd¢ o sobie samym.
Cztowiek jest sam sobie zadany. Au-
torka wskazuje w Rozmowach droge,
na ktérej kazdy cztowiek moze poznac
1 odnaleZ¢ siebie. Jest to droga obja-
wienia chrzescijanskiego. , Trzeba i8¢
wzorem Chrystusa, ktory pytany o
malzenstwo odwotal si¢ do poczatku™
(s. 11). Na tej drodze ludzkie doswiad-
czenie nie ulega redukcji, lecz zacho-
wuje swoja pelnie. Rozmowy o Zyciu
i milosci w swej merytorycznej osnowie
nawigzuja do teologi ciata Jana Pawla
I1, a zwlaszcza do pierwszej czesci ka-
techezy Papieskiej’.

Spojrzenie na czlowieka w Swietle
antropologii chrzescijanskie) jest opty-
mistyczne. Ewangeliczne oredzie o
zbawieniu czlowieka odstania wartosé i
godno$é czlowieka, a wigc takze jego
cialo i pteé. Czlowiek jest ,,obrazem
Boga” poprzez cztowieczenstwo, ktore
jest znaczone meskoscia lub kobiecos-
ciag. Dzieki dychotomii czlowieczen-
stwa, me€zczyzna i kobieta w komuni

1 Por. Jan Pawel 11, Chrystus odwo-
tuje sie do ,poczqtku”, w: Meiczyzng i nie-
wiastq stworzyl ich. Odkupienie ciala a sakra-
mentalnos¢ matzenstwa, Rzym 1986, s. 9-97.
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malzeriskiej obrazuja Boga, ktory by-
tuje jako Komunia Osé6b. Zdolnos¢ ko-
munijnego bytowania me¢zczyzny 1 Ko-
biety wyrasta z ,,prawa daru”, ktore zo-
stalo wpisane przez Osobowego Stwor-
ce w osobowy byt cztowieka. Stad kaz-
dy cztowiek jest zdolny do mitosci 1
spetnia siebie jedynie w mitosci. Oso-
bowe bytowanie ,,dla kogos” jest spo-
sobem rozwoju dla kobiety 1 megzczyz-
ny. Pteé, ktora okresla czlowieka jako
mezczyzne 1 kobietg, pozwala na zjed-
noczenie obojga w malzenskiej komu-
nii. Communio doswiadczana przez
malzonkéw wyrasta na gruncie ich do-
browolnego daru. ,,Prawo daru”, wpi-
sane w ludzkie wnetrze i ciato, nie wy-
nika z determinacji pop¢dowej, mimo
ze wartos¢ seksu jest wspoltworzywem
milosci oblubienczej. Mitos¢, w ktore)
realizuje si¢ seksualnosé, jest wydarze-
niem osobowym. Rodzi si¢ ona na pod-
lozu ludzkiej wolnosci. Czlowiek, ktoé-
ry siebie posiada 1 sobie panuje, moze
siecbie darowaé. Tylko cziowiek zinte-
growany na poziomie prawdy i wolnos-
ci moze kocha¢. Wolnos¢ jawi si¢ czto-
wiekowi jako zadanie, warunkujace re-
alizacje jego spelnienia w milosci.
Wiasciwy ethos wzajemnych odniesien
pomi¢dzy me¢zczyzna 1 kobieta powi-
nien odpowiada¢ osobowe] prawdzie
ich bytu. Stad w relacjach pomiedzy
mezczyzna a kobieta ,,chodzi [...] nie o
«zdobywanie» lub «bohaterska obro-
n¢», ale o mitosé, bo zwyciestwo jedne)
strony nad druga nie jest zwyciestwem,
ale wspolna przegrana” (s. 24). Mgz-
czyzna i kobieta s3 wezwani, aby byto-
waé wzajemnie ,,jedno dla drugiego™.
W komunijnej] wigzi rozwija si¢ inte-
gracja w samym czlowieczenstwie tego,
co meskie, i tego, co kobiece. Osobo-
we réznice miedzy me¢zczyzng a kobie-
ta nie odnosza si¢ do istotnych cech

ludzkich, jak np. intelekt, wola, uczu-
ciowo$¢. .. Prawdziwe réznice leza nie w
kategoriach wigcej — mniej, ale 1na-
cze)” (s. 26). Réwnos¢ wynikajaca z
osobowej godnosci obojga moze nada-
waé wzajemnym odniesieniom charak-
ter prawdziwej) communio personarum.
W komunii malzenskie) osoby wzajem-
nie siebie oddaja i przyjmuja poprzez
dar ciatla. Staja sie¢ ,,Jednym cialem”.
Milo$¢ matzonkéw owocuje pltodnos-
cia, mito$¢é bowiem z natury swojej jest
tworcza. Misterium mitosci malzen-
skiej zostalo wpisane w misterium
stworzenia, poczecia nowego zycia, no-
wej osoby, ktéra jest dzietem Osobo-
wego Stwércy. Dziecko od poczatku
swego istnienia obdarza rodzicéw swo-
im czlowieczenstwem. Dzieki niemu
oboje malzonkowie moga wzajemnie
siebie odkryé i przezy¢ dar rodziciel-
stwa.

Czlowiek moze ,,byé dajac siebie”
na innej drodze niz malzenstwo, mimo
ze wi¢Z malzenska pozostaje archety-
pem mitosci oblubiencze), realizowa-
nej na réznych drogach (kaptanstwo,
zycie zakonne, osoby samotne stuzace
innym). Nie wszyscy ludzie zakladaja
rodziny. Oddaja siebie realizujac zada-
nia wazne dla innych. Na drodze roz-
nych powotan spetnia)a siebie.

Przed kazdym cziowiekiem, bez
wzgledu na jego powotanie, lezy fun-
damentalna powinno$¢ odnalezienia 1
urzeczywistnienia osobowo-komunij-
nego 1 rodzicielskiego sensu wlasnego
ciala. Integracja osobowa stanowi o
profilu ludzkiej dojrzatosci. Wychowa-
nie rozumiane jako pomoc w integracjl
osobowe] wychowanka pelni tu bardzo
istotna role. Pedagogia jest sztuka to-
warzyszenia czlowiekowi uczacemu si¢
postawy wolnosci, ktora znajduje swo-
je wypelnienie w mitosci. Dojrzatosé,
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ktora jest owocem wysitku wychowaw-
czego 1 samowychowania, to ,,akcepta-
cja swojej plci i swojego ciala, panowa-
nie nad nim $wiadome i wolnosé bycia
darem «dla kogo$»" (s. 32).

Cz¢s¢ merytoryczng katechez na
temat milosci, plci i rodzicielstwa Au-
torka dopelnia rozwazaniem poswieco-
nym psychologii rozwoju milosci. Mi-
tos¢ jest rzeczywistoscia dynamiczna.
Trzeba si¢ jej uczyé samemu i innych
trzeba uczy¢ mitowac, tak aby czlowiek
odwrocil sie od wspinaczki egocentry-
cznej, a Swiadomie skierowal swoje da-
zenia ku bezinteresowne) milosci. ,Je-
§h we wlasciwym czasie nie zacznie si¢
uczyé mitosci, [czlowiek] zawsze bedzie
je) oczekiwaé, ale nie dawaé” (s. 87).
Mitos¢ aktywna drugiego cziowieka,
utrwalona w postawie proaltruistycz-
nej, jest mozliwa tylko wtedy, gdy
czlowiek sam wczesnie) spotka si¢ z mi-
toscia, obdarowaniem. Dzieki dos-
wiadczanej} milosci rodzicielskiej dziec-
ko czuje si¢c bezpieczne 1 moze wyjsé
»poza siebje”. Stad bardzo istotne jest,
aby rodzice swiadomie pelnili funkcje
rodzicielskie. ,,Nie po to jest si¢ rodzi-
cami, zeby mie¢ dzieci, ale po to, Zzeby
dzieciom da¢ moznosé wyjscia w swiat”
(s. 103). Rodzice powinni stwarzaé ta-
kie srodowisko wychowawcze, by mo-
gla si¢ w dziecku budzi¢ aktywnos¢
wlasna, ktora istotnie wplywa na jego
samorozwd@). Autorka zwraca szczegol-
ng uwage na rozwg0j empatii w cziowie-
ku, czyli ,,na umiej¢tnos¢ wczucia sig w
przezycia drugiego cztowieka” (s. 93).
Empatia istotnie warunkuje powodze-
nie w malzenstwie. W rozwqj psychicz-
ny i osobowy dziecka wpisuje si¢ dar
osoby matki — kobiety i1 0jca — mezczyz-
ny. Rodzice wspdlnie obdarowu)3 1 wy-
chowuja dziecko. Sa oni niezastgpien:
w twoérczym powotaniu wychowaw-
czym, dzieki ktéremu sami wzrastajg.

Propozycje katechez zawartych w
Rozmowach opracowano wediug me-
todycznych zalecen adhortacji Cateche-
si tradendae Jana Pawla II. Sposéb
przektadu Dobrej Nowiny o zyciu i mi-
tosci jest uzalezniony od wieku i pozio-
mu Swiadomo$ct katechizowanych.
Stad katecheta musi najpierw zatrzy-
macé swo)a uwage na osobach katechi-
zowanych 1 do ich poziomu powinien
dostosowac tresé 1 jezyk przekazu. Za-
gadnienia zwiazane z plciowoscia, mi-
toscia, rodzicielstwem nalezy — wedlug
Autorki - oméwi€ z mlodzieza w ukta-
dzie spiralnym trzykrotnie: na poczat-
ku okresu dojrzewania (klasa 1V), w
okresie dojrzewania (klasy VII-VIII),
wreszcie w ostatnich klasach przed ma-
tura lub przed ukonczeniem szkoly za-
wodowej. SposOb przekazu prawdy po-
winien dokonywa¢ si¢ zgodnie z istota
katechezy (kateched znaczy wotaé z
gory, a takze wywolywaé echo), czyli
tak przekazywaé informacje, aby bu-
dzi€ 1 ksztaltowaé postawy. Katecheza
nie urzeczywistma si¢ tylko na drodze
jednostronnego wykladu, ale takze na
drodze rozmowy, poprzez pytania i od-
powiedzi. Stad katecheta musi nie tyl-
ko dostosowaé sie do osob katechizo-
wanych, ale takze powinien by¢ otwar-
tym na dialog, wzajemne obdarowanie.
Katechezy o zyciu 1 milosci, ze wzgledu
na donioslos¢ prawdy o czlowieku oraz
proces samourzeczywistniania si¢ czto-
wicka na drodze moralnej, domagaja
si¢ od katechety osobistego Swiadectwa.
Poleca si¢, aby dojrzali malzonkowie
dzielili sie z osobam katechizowanymi
wiasnym doswiadczeniem. Konspekt
kazdej katechezy zostal przygotowany
w Rozmowach tak, aby ,katecheta
sam musial sie¢ z nig zmierzy¢” (s. 8).

Bardzo waine jest, aby zagadnie-
nia plciowosci 1 mitosci omawiaé pod-
czas katechezy w khimacie religijnym,
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aby odtabuizowaé problematyke sek-
sualna, a z drugiej strony, by nie byla
to ,,pogadanka seksuologiczna pokra-
piana $wieconga woda” (s. 7). Tym bar-
dziej ze, jak wskazuje doswiadczenie
spowiednikéw mlodziezy, istnieje nie-
umiejetnosé¢ religijnego interpretowa-
nia i przezywania ciata, plci, mitosci.
Cennym dodatkiem do konspektow
katechez sa przezrocza, ktore nie tylko
sa waznym elementem dydaktycznym,
ale rOwniez pozwalaja szeroko unaocz-
ni¢ omawiang problematyke.

Rozmowy o Zyciu i milosci Mari
Braun-Gatkowskiej budza w czytelniku
poczucie optymizmu. Autorka ukazala
gleboki sens mitosci, malzenstwa 1 ro-
dziny. Czlowiek zostal tu wydobyty z
przerazenia wobec siebie samego. Moze
on uznaé, ze plciowo$é nie jest prze-
klenstwem, ale blogostawienstwem.
Taka opcja antropologiczna, ktora jest
zarazem odstonigciem ,,zamystu Chry-
stusowego”, upewnia chrzescijanina, ze
jego Bog jest Mitoscia. ,,Zamyst Bozy”
o czlowieku, potwierdzony przez Chry-
stusa, odkryty 1 uznany przez cztowicka
przynosi odkrywcy niewypowiedziane
szczeScie, rodzi wdzieczno$¢ wobec
Stwoércy 1 Ojca.

U czytelnmka Rozmow moze jed-
nak zrodzi€ si¢ poczucie krotkotrwalo-
Sci1 optymizmu 1 nadziei, zwlaszcza gdy
zwrocl sie on ku codziennosci, a moze
réwnieZz ku wlasnym doswiadczeniom.
Autorka zwraca uwage w swoje]j ksigz-
ce, ze ,dziect dorastajace majg juz
znaczna wiedz¢ o tych wilasnie ciem-
nych stronach zycia” (s. 16). Czesto
mlodzi ludzie sa przyttoczeni cigzarem
zycia we wlasnych rodzinach, dlatego
traca wiare w milosé, szczescie rodzi-
cielskie. Dzieci, ktére obserwuja skut-
ki zta w rodzinie, spoteczenstwie, w

miare uplywu lat beda coraz bardziej
doswiadczaé dezintegracji we wlasnym
czlowieczenstwie. Wielu mtodych ludzi
zawiera zwiazki malzenskie juz jako
bardzo okaleczeni w dziedzinie milosci
i plciowosci. Wspolczesna psychologia
doskonale opisuje skutki psychiczne,
osobowosciowe, ktdre wynikaja z dez-
integrowanego wne¢trza  ludzkiego,
jego ,serca”, glebi ,ja”. Tajemnica
H2hieprawosci” jest ukryta w ludzkim
wngtrzu; struktury spoleczne jedynie
obrazuja ran¢ ludzkiego serca. Autor-
ka Rozmow stwierdza, ze ,.czlowiek
historyczny nosi w sobie peknigcie
mi¢dzy tym, co widzialne 1 niewidzial-
ne. Z tym pe¢knigciem cziowiek utracit
poczucle bezpieczenstwa, zaczal si¢ lg-
kaé. Zostala naruszona wspdlnota mie-
dzy me¢zczyzna i kobieta” (s. 16).

U czytelnika Rozmdéw moze zro-
dzi€ si¢ pytanie: czy prawda o czlowie-
ku, ktora tkwi ukryta w nim samym, a
zarazem zostala zapisana na kartach
Biblii, jest mozliwa do urzeczywistnie-
nia? Czy czitowiek posiada moc, aby
powrdci¢ do raju, z ktérego sam siebie
wypedzil? Nie sa to pytania tylko teo-
retyczne, ale posiadaja one glebokie
pokrycie egzystencjalne. Nadzieja zo-
stanie ocalona, gdy uczynimy dalszy
krok w odczytywaniu ,,zamyslu Boze-
go” o cztowieku®’. Na drodze Chrystu-
sowe] nie omijamy dramatu cztowieka,
a wigc takze jego dezintegracji, cier-
pienia wywolanego zlem moralnym.
Przeciwnie, z Chrystusem wstepujemy
w samo sedno dramatu czlowieka, a
wigc takze jego milosci, ciata i plci. Co
wigce), Jezus zapowiada Pocieszyciela,
Ducha Swietego, ktéry bedzie towa-

*Por. Jan Pawel 11, Chrystus odwo-

luje si¢ do .serca’” ludzkiego, w: tamze, s. 99—
-251.
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rzyszyl kazdemu czlowiekowi, ,,On
za$, gdy przyjdzie, przekona S$wiat o
grzechu” (J 16, 8). Wyzwolenie i
uzdrowienie czlowieka nie pochodzi
od niego samego. Redemptor hominis,
On sam dokonuje integracji czltowie-
ka, dlatego w Nim czlowiek, m¢zczyz-
na — kobieta, staje si¢ ,,nowym stwo-
rzeniem”. (Zwigzek mi¢dzy leczeniem,
uzdrowieniem a Chrystusem i zbawie-
niem dobrze wyraza semantycznie j¢-
zyk niemiecki: das Heilige — Bog, das
Heiland — Zbawiciel, das Heil — zdro-
wie, zbawienie, heilen - leczyé). Oj-
ciec Swiety w swej pierwszej, progra-
mowej encyklice pontyfikatu naucza,
ze cztowiek ,,musi niejako wejs€ z soba
samym, musi sobie «przyswoié», zasy-
milowaé cala rzeczywistosé Wcielenia 1
Odkupienia, aby siebie odnalezé [...]
Jesli dokona si¢ 6w doglebny proces,
wowczas owocuje on nie tylko uwiel-
bieniem Boga, ale takze gl¢bokim zdu-
mieniem nad soba samym” (Redems-
ptor hominis, nr 10). W ten proces
musi $wiadomie zaangazowaé si¢ czlo-

wiek, podjaé¢ walke, ponies€ trud, bo-
wiem ,,nie b¢dzie mu dane bez wielkie)
pracy oraz pomocy laski Boze) osiag-
naé jednosci w samym sobie” (KDK,
37).

Kosciol, w ktérym dziata Chry-
stus, odkrywa na nowo swo0j)3a moc
uzdrowienia. Waznym miejscem pel-
nienia tej postugi Kosciola jest kate-
cheza. Wprowadzanie mtodego czlo-
wieka w proces odkupienia musi doko-
nywag¢ si¢ stopniowo. Nie mozna dzieci
uczy€ grzechéw, piytkiego samooskar-
zania si¢ czy cierpigtnictwa. Bogata
metodyka wspollczesna moze pomoc
katechecie zmierzyé si¢ z tym trud-
nym, ale wykonywalnym zadaniem.
Nie mozna tu réwniez zapomnieé, ze
katecheza przygotowuje do sakramen-
talnego spotkania z Chrystusem. Przy-
jecie mocy odkupiena, ktora ogarnia
calego czlowicka, a wig¢c takze jego
ciatlo, dopiero sprawia, ze ,nadzieja
zawiesé nie moze”, a ethos odkupienia
staje si¢ realny i wyzwalajacy ku praw-
dziwej twoérczosci czlowieka.



