Andrze) GRZEGORCZYK

DZWIGANIE UTRAPIEN ZYCIA

Co jest istotq dZwigania? Wydaje sie, ze moina w nim wy-
rozni¢ dwa sktadniki naszej kondycji: cielesny, ktory mo-

Zna nazwacé cierpieniem, i duchowy, ktory mozna nazwa¢é
troskq.

R.M. Rilke napisal o Bogu w jednym z wierszy Ksiegi godzin:

Tobie na pytajacych nie zalezy nic.
Z stodyczg lic
patrzysz na dZwigajacych.

W wierszu tym tkwi oczywiscie poetycka przesada. O nikim nie mozna
powiedzie¢, ze Bogu na nim nie zalezy. Bogu zalezy na kazdym czlowieku,
mozna natomiast twierdzié, ze ,,dZwigajacy” sa mu szczegoélnie bliscy. Tyl-
ko takie pojgcie Boga mozna uwazaé za logicznie konsekwentne.

Dzwigajacy to przede wszystkim ludzie cierpiacy i zatroskani. Troska
mozna nazwaC pewna postawg intelektualng, mozna by rzec duchowa, w
ktore) pewne cierpienie odczuwane lub wspétodczuwane z kim$ innym wig-
czamy do swojej wizji §wiata 1 staramy si¢ z nim uporaé. Troska to co$
wigce) niz wysilek uniknigcia zla 1 Igk przed cierpieniem wiasnym lub cier-
pieniem kogos, kto jest w danym momencie odczuwany jako czlowiek blis-
ki. Troska moze dotyczy¢ tez nie tylko cierpienia, ale 1 zla moralnego, kt6-
re traktowane jest intelektualnie jako pewna strata duchowa.

Dzwiganie tak pojete jest czgscia kondycji ludzkiej. W ramach namystu
nad catoscig ludzkiej kondycji mozna badaé, z jakimi innymi elementami
kondycji jest ono powigzane — w szczegélnosci, jakie s3 jego przyczyny.

Przyczyna naszego dZzwigania jest zawsze w jakim$ sensie wola Boza.
Ona jest jednak przyczyna unmiwersalna wszystkiego. Czlowiek mimo wiary
w Boga moze rozmaicie wyobraza¢ sobie swoje stosunki z reszta wszech-
Swiata. Pewien wspolczesny filozof zydowski analizujac holocaust powie-
dzial, ze to wyniszczenie narodu zydowskiego jest sprawa miedzy Zydami
1 Bogiem, a hitlerowcy sa tu bez znaczenia. Byli tylko narz¢dziem Boga,
tak jak wichura i drzewo, ktére tamiac si¢ tez moze przygniesé¢ Zyda.

Wyobrazenie chrzescijanskie stosunku jednostki do reszty wszechswiata
wydaje mi si¢ odmienne. Czlowiek jest partnerem drugiego czilowieka, z
ktérym wchodzi w kontakt, oraz kazdy czlowiek jest partnerem Boga.
Czlowiek jest przede wszystkim wolny w pewnych chwilach swojego zycia
1 pod pewnymi wzgl¢dami. W momentach wolnosci jest on pierwsza przy-
czyna swojego zachowania, a wi¢c ma definicyjny atrybut boskosci. Bog
ceduje czlowiekowi swoja wolnos¢ na 6w moment 1 dziedzing, w ktorych
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daje cztowiekowi szansg wolnej decyzji. Czlpwiek podejmuje decyzje nie
najlepsze, ale Bég w procesie historycznego dialogu z nim naprawia zlo
spowodowane decyzja cztowicka. DZwiganie ludzkie doznawane przez ja-
ka$§ jednostke ludzka bywa wigc: konsekwencja woli Boga, konsekwencja
wolnej woli samej tej jednostki oraz konsekwencja wolnej woli drugiego
czlowieka, ktory narzuca jednostce jakis cigzar.

DzZwiganie narzucone jednostce przez Boga nie zawsze jest dla nas zro-
zumiale. Tu spelnia si¢ zdanie: .mv<éli moje nie s3 myslami waszymi, ani
wasze drogi moimi drogami (Iz 55. ). Wicle mysli Bozych mozemy pojaé
dopiero po jakim$ czasie, z trudem, przezywszy wiele utrapien. Inne pozo-
staja dla nas stale zagadka 1 tylko wiara moze nam méwié, Zze pewno tak
lepie), skoro tak si¢ stato. Losy jednych tworza zadania dla drugich lub dla
tych samych, ktérzy sa dotknieci losem. Konstytuuja wezwania, natchnie-
nia 1 wyzwania. Odpowiedzi jednych inspiruja innych. Zwykle za mato wy-
sitku wkladamy w odczytanie znakOw czasu oraz znakéw witasnego losu.
Pochlania nas ciekawos$¢ zaleznosci ziemskich, szukamy przyczyn zjawisk,
zamiast szukaé inspirac)i dla siebie, dla wlasnych decyzji 1 czynéw. Bylo
co§ zdrowego w starotestamentowym zakazie liczenia swoich ludzi (por. 2
Sm 24). Sa rzeczy, ktére sa w r¢ku Boga. Nigdy ich nie zgtebimy do kon-
ca. Zadaniem naszym jest szukaé¢ wlasnego powotania, a nie robié statysty-
ki woli Boze;.

Wlasne decyzje tez sa utrapieniem, zadaniem i inspiracja dla nas sa-
mych. Zwykle jest to zadanie inne, trudniejsze od tego, ktore sklonito nas
do decyzji. Decyzje podejmujemy cz¢sto dla satysfakcji, a nie dla zadan. A
dokonany wyboOr stawia przed nami zadania nie przewidywane. Trzeba
wigc przejrze¢ wszystkie dziedziny, ktorych wybor nasz dotyczy, zaplano-
wac¢ dobre odpowiedzi na problemy, ktére sami sobie postawiliSmy. W
szczeglOlnoscl przyjaé cierpliwe znoszenie utrapien, ktére nasza dokonana
decyzja pociaga za sobg. Wielu bez wiedzy o konsekwencjach podejmuje
wybor zawodu, stanu, dziatalnosci polityczne), malzenstwa. Ale decyzja ich
staje si¢ dla nich wezwaniem do cierpien 1 wysitkow, do samoopanowania
1 wyrozumialosci dla innych. Nie przewidywane trudy wydaja si¢ czasem
ponad sily 1 tylko wiara w nadzwyczajna pomoc Boza moze nas ratowa¢.
Stad wywodza si¢ specjalne blogostawienstwa i sakramenty.

Ludzie przy tym chcieliby mieé obowiazki raz ustalone, wyraznie skody-
fikowane, obj¢te normami, ktére okazaly si¢ znosne. Chcieliby wejsé w
rytm ustalonego programu, w ktérym po wysitkach sa odpoczynki 1 przyje-
mnosci. Mamy czesto pretensje do losu, ze rozrywa schemat, ktéry sobie z
trudem utozylismy. Tymczasem to przeciez Bog podwaza nasze schematy.
On stawia nowe zadania 1 powoluje do nowych wysitkéw, przede wszyst-
kim wewng¢trznych, nie widocznych dla innych, nie zmieniajacych nic w tej
sferze, w ktérej chcieliby§my dziataé, do ktérej si¢ rwiemy. Dopiero gdy
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odpowiemy na wewng¢trzne wezwanie, wowczas — czasem zupelnie niespo-
dziewanie - tworzy dla nas okazje do zdzialania czego§ na zewnatrz.

Powotania rodza sie tez z decyzji innych, ktérzy otwierajac nam mozli-
wosci lub stawiajac nas w nowych warunkach tworza dla nas zadania 1 wy-
zwania, ¢ze¢sto inne niz te, ktoére sami formutuja. Ci rzadzacy nami maja
zwykle na oku sprawy bardzo zewne¢trzne, natomiast stwarzaja dla nas sy-
tuacje, ktoére sa wezwaniem do wewnetrznych czynéw 1 przemian naszych
postaw. Rzadza nami nie tylko ci, ktérzy nam rozkazuja, ale tez ci, ktérzy
prosza, jak i przede wszystkim ci, ktérzy nam co$ daja lub odbieraja.
Wszyscy oni rzadza nami bardzo zewngtrznie. Zmieniaja tylko sytuacje,
odbieraja lub stwarzaja mozliwosci. A do nas nalezy decyzja, jak w tej no-
wej sytuacji si¢ zachowamy, jak uzyjemy nowych mozliwosci lub jak za-
dzialamy, mimo nalozonych ograniczen. Ci, ktérzy nas uwarunkowu)a,
czesto psuja co$ obiektywnego, nad czym pracujemy lub pracowaliSmy. Nie
pozostaje nam jednak nic innego, jak przyjac te ich dzialania jako nowe
utrudnienie lub innego rodzaju wezwanie do czynu.

Specjalny rodzaj wezwania, ktore plynie z cudzych decyzj, to wezwa-
nie do wlasciwego stosunku do tych, ktorzy zmieniaja warunki naszego ist-
nienia lub dzialania, w szczegolnosci powoduja nasze cierpienia lub nie-
szczgsScia naszych bliskich. Podstawowe w tej dziedzinie jest wezwanie do
przebaczenia, do zyczliwosci 1 wyrozumialosci, mimo doznanych od nich
krzywd. Moga to by¢ ludzie dalecy lub skads bliscy, ale ranigcy nas czasem
lub systematycznie.

Naturalna reakcja na czy)as ingerencj¢ w nasze zycie, zwlaszcza na in-
gerencj¢, ktora przysparza trosk, klopotdéw i cierpien, jest obrona lub na-
wet kontragresja, pretensja, zlos¢. Sa to jednak reakcje niedoskonale. Jesli
kto$ nas rani, mozna si¢ skuli¢, zeby unikna¢ ciosu, albo uciec, ale trzeba
tez sytuacje t¢ przezy¢ jako okazj¢ czy nawet jako wezwanie do pomysle-
nia o agresorze z zyczliwoscia.

Ostatnim dZzwiganiem, ktOre jest wyzwaniem nie dajacym si¢ uniknac,
jest dZzwiganie witasnego umierania. To wszystko, co zdrowy cztowiek moze
przezywa¢ z humorem — brud, zimno, halas, niewygody — chory lub stary
przezywa jako cig¢zkie utrapienia, jako - jak si¢ to méwi — ostatni gwozdz
do swoje) trumny. Potem przychodzi dzwiganie spadku sil, chor6b wynisz-
czajacych organizm, wlasnej niezdarnosci, nienadazania za innymi, odizolo-
wania od wielu spraw, spadku aktywnosci, wreszcie cierpienia fizycznego,
niezno$nych warunkow, tloku w iccznicach, szpitalnych korytarzy... Wte-
dy moze najlatwiej dochodzi do glosu wspétczucie dla innych. Wszyscy bo-
wiem jesteSmy réwni wobec ostatecznych utrapien. Bez wzglgdu na karie-
re, zaszczyty lub dyskryminacje, poglady, zdolnosci i ograniczenia, wszyscy
cierpimy choroby 1 stabosci.

Nasuwa si¢ tez nieodparcie podejrzenie, ze my wszyscy, ludzie XX wie-
ku, cierpimy na chorobe cywilizacyjna, a moze nawet cywilizacyjne umiera-
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nie. Z chorobga ta wiaze si¢ dZwiganie zatrucia i zniszczenia przyrody, dzwi-
ganie ttoku, przeludnienia, niedozywienia, konfliktéw, wyzyskéw, preten-
sji, zalow. Przez czterdzieSci lat np. kraj nasz zostal pozbawiony czystej
wody i czystego powietrza. Niemal nie istnieje latem mozliwosé kapieli,
ktora byla pigédziesiat lat temu przyjemnos$cia tatwo dostgpng kazdemu.
Dzi$ jest to przyjemno$¢é dla bogaczy. Nastgpila powszechna degradacja Zy-
cia. Warto zdawacé sobie spraweg, ze w degradacji tej jedni dZwigaja brze-
miona narzucone przez drugich. Wieloma nieszczeSciami, jak np. promie-
niowaniem, dotknigci sa wszyscy. Uczestniczymy w zlym losie, 0o ktérym
ludzie sami zdecydowali 1 sami sobie gotu)a.

Co jest istota dzwigania? Wydaje si¢, ze mozna w nim wyrézni¢ dwa
sktadniki naszej kondycji: cielesny, ktéry mozna nazwac cierpieniem, 1 du-
chowy, ktéry mozna nazwac troska. Cierpienie psychiczne, np. przez wspol-
czucie, sktonny jestem zaliczy¢é do sfery cielesnej. Mozna zaryzykowa¢
twierdzenie, ze w jakikolwiek sposéb cierpimy, dzieje si¢ to zawsze na sku-
tek naszej cielesnosci i1 cielesno$¢ ta jest w to zaangazowana.

Wielu ludzi, ktérzy nic zdziata¢ nie s3 w stanie na skutek swej ulom-
nosci lub ograniczenia zewngtrznego, ale cierpia 1 troszczg si¢ o innych,
dzwiga rézne sprawy wspolnoty 1 innej jednostki. Ich dZzwiganie jest samo
w sobie nieustanna modlitwa.

Istnieje tez dZwiganie dobrowolnie podjgte przez wyrzeczenie sie,
wstrzemi¢zliwosS¢ 1 posty, polaczone z troska o innych. S3 ludzie, ktérzy
nie s3 zagrozeni alkoholizmem, ale odmawiaja sobie przyjemnosci picia
smacznych trunkéw w trosce o tych, ktérzy nie sa w stanie si¢ opanowac.
Ksieza, ktérzy dobrowolnie wybieraja zycie z dala od najblizszych, swoj3
troska dzwigajg chrze$cijaniskie wspélnoty. Wielcy politycy tez czasem po-
dejmujga posty, by dZwigaé rzesze swoich zwolennikéw. Tak w kazdym ra-
zie czynili M. Gandhi 1 M. L. King, ktérzy nie robili polityczne) kariery,
ale zmieniali rzeczy istotne. Kazdy, kto chce wydZwignaé co$, na czym mu
zalezy, musi przyja€ jakie§ ograniczenia ciclesne. Czesto wystarczy zaak-
ceptowac te, ktore narzucaja nam okolicznosci lub inni ludzie. Tu ma mie;j-
sce dramatyczny dialog akceptacji rzeczywistosci jako zestanej nam kondy-
cji ludzkiej 1 proby poprawy, bgdacej naszym spotecznym powolaniem. Dla
chrzescijanina wzorem jest Chrystus przyjmujacy sam kondycj¢ ludzkich
cierpiei, w trosce o pojednanie ludzi z Bogiem. Bywa, ze dotychczasowe
wyrzeczenia staly si¢ dla nas bezbolesne 1 wiasciwie zyjemy w psychicznym
komforcie. Wtedy trzeba moze prosi¢ o nowy sposoéb dZwigania tego, na
czym nam Zzalezy.



