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Krystyna MEDYCKA

ZYC Z CIERPIENIEM

W grudniu 1988 r. Wydawnictwo
»~Znak” opublikowato ksiazke pt. Cier-
pienie ma tysigc twarzy'. W podtytule
— Jan Pawel II i chorzy. Ksiazka opra-
cowana przez dra Zdzistawa Ryna jest
dedykowana ,,Pami¢ci Rodzicow”.

Mozna by postawi¢ pytanie, kto
jest autorem owej publikacji? Z. Ryn
pisze w Postowiu: ,,autorami te) ksiazki
sa Ojciec Swiety i polscy chorzy” (s.
381). Jednak lektura ksiazki w pelni
uzasadnia slowa dra Ryna, ktéremu
wszakze slusznie nalezg sie stlowa uzna-
nia nie tylko za ,,zamysl”, ale 1 jego re-
alizacje.

Zdzistaw Ryn, jako psychiatra i w
dodatku uczen zmaritego prof. A. Kg¢-
puiskiego, jest szczegélnie uwrazliwio-
ny na chorego czlowieka, na cierpienie
oraz na to wszystko, co moze przynies¢
ulge udreczonemu cialu 1 duszy. Nic
wi¢c dziwnego, ze mig¢dzy innymi na-
wigzal kontakt z brytyjska fundacja
Ryder-Cheshire, opiekujaca si¢ ofiara-
mi obozéw koncentracyjnych z czaséw
drugiej wojny $wiatowej. Zalozyciele
fundacji — p. Sue Ryder oraz jej maz
kpt. Leonard Cheshire - wraz z grupa
317 chorych i niepelnosprawnych z réz-
nych stron Polski, w otoczeniu stuzby
medycznej, znaleZli si¢ w dniu 5 kwiet-
nia 1984 r. w auli Pawla VI w Watyka-
nie, na specjalnej audiencji u Ojca
Swietego. Przezycie bylo ogromne,
dojmujace, a skutki bardzo budujace i
radosne (s. 216). Chociazby to, ze¢

I Krakéw 1988.

~podczas dziewieciodniowej i uciazli-
we) przeciez pielgrzymki w trzystuoso-
bowej grupie chorych nie bylo ani jed-
nego zachorowania, ani jednej powaz-
niejszej skargi, ani jednej lekarskiej in-
terwencji” (s. 9).

Wiasnie owo przezycie natchnelo
dra Ryna, ktory uczestniczyl w tej
pielgrzymce, do przygotowania ksiazki
o zlozonym autorstwie i przejmujacej
treSci. Postanowil nadaé¢ pisemny
ksztalt temu, co jest trudne do uchwyce-
nia — przezyciom, emocjom, wzajemne-
mu oddzialywaniu na siebie posrednio
1 bezposrednio, czyli kontaktom Jana
Pawta II z chorymi, a przede wszystkim
cierpieniu. Aby o nim méwié, oddat
glos Temu, kto od lat stykal si¢ ze
§wiatem chorych i niepelnosprawnych?,
kto dostrzegal cierpienie nie tylko na
plaszczyZnie przyrodzonej, ale i nad-
przyrodzonej. Tu wiasnie znajdujemy
wlasciwego autora ksiazki, czyli Jana
Pawta II.

Jak dowiadujemy si¢ z relacji cho-
rych, znali ks. Karola Wojtyte od lat.
Przychodzit do ich doméw, odwiedzat
w szpitalach, uczestniczyl we wspdl-
nych rekolekcjach z chorymi, niepeino-
sprawnymi: starymi, mlodzieza i dzie¢é-
mi. Zapamig¢tal ich twarze, imiona 1 na-
zwiska. Juz wtedy byl otwarty na bdl,
nieporadno$¢ i osamotnienie. Zamach
na zycie Ojca Swietego 13 maja 1981 r.
| Zwigzane z tym przezycia niejako we-

2 Wypowiedzi chorych z archidiecezji
krakowskie).
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ryfikuja prawo Jana Pawta II do wypo-
wiadania sie na temat cierpienia i mo-
wienia 0 nim nie tylko do chorych, alc¢
do wszystkich ludzi na S$wiecie. List
apostolski Salvifici doloris jest ,,najdos-
konalszym ksztaltem” (s. 69) rozwazan
Jana Pawla II na temat cierpienia. Pi-
$Z€ W nim O rozumieniu cierpienia jako
kary za zlo, ale takze — a moze przede
wszystkim — O cierpieniu ni€zawinio-
nym, ktérego istote¢ mozna zrozumied
jedynie przez mitosé. ,,Odkupiciel cier-
pial za czlowieka — i1 dla czlowieka.
Kazdy czlowick ma udzial w cierpie-
niu, kazdy tez jest wezwany do uczest-
nictwa w tym cierpieniu, przez ktore
kazde ludzkie cierpienie zostalo takze
odkupione” (s. 71).

Trudno méwi€ o cierpieniu. Pewna
chora, ktorej chciano podsuna¢ ksigzke
na ten temat, nie przyje¢la jej: ,,za bar-
dzo i za duzo mam bélu”. Andreé Fros-
sard powiedzial, Zze cierpienie ,,izoluje
cztowieka posréd jego bliskich, a po-
migdzy cierpiacym a nadbiegajacym
wspotczuciem ustawi milimetry nie do

przekroczenia” (s. 63).
Tym bardziej zdumieme budzi sil:

wypowiedzi Jana Pawla II, jego zdol-
no$¢ dotarcia do wszystkich - i do kaz-
dego indywidualnie. Stuchajacy Ojca
Swictego odnosza wrazenie, ze Papiez
do kazdego z nich zwraca si¢ osobiscic.
Dla Jana Pawla II przeszkody nie sta-
nowi wiek, rodzaj schorzenia, obcy j¢-
zyk czy szerokos¢ geograficzna. Bierze
w ramiona indianskie czy murzynskic
dziecko, wita si¢ z niedoleznym star-
cem, caluje tredowatego (s. 55). Posia-
da sil¢ uzdrawiajaca, wyrazajaca si¢ w
stowie, gescie, dotyku, ale takie w
czyms$, co trudno okresli¢ (potwierdza-
ja to wypowiedzi chorych, ktérzy wi-
dzieli Papieza tylko na ekranie telewi-

Zyjnym).

Dr Ryn okre$la Jana Pawta II jako
fenomen terapeutyczny. Dodajmy
moze, Ze takiego papieza i na taka ska-
le dziatajacego wsroéd chorych jeszcze
nie byto. Tak wiec — migdzy innymi —
dr Ryn charakteryzuje Ojca Swictego i
uzasadnia prawo do autorstwa ksiazki,
nazwane) slowami zaczerpnigtymi z
przeméwienia Papieza w Lourdes w
1983 r.

W pierwszej czesci ksigzki — po-
dzielonej na rozdzialy: Jan Pawet 11,
Chorzy®> - poznajemy genezg ,zamy-
stu” dra Ryna 1 jego omowienie Ojca
Swietego jako terapeuty‘, duszpaste-
rza’, a wreszcie czlowieka cierpienia®.
Zamykajacy te cz¢s$¢ rozdzial nosi wy-
mowny tytut Sens cierpienia. Po takim
przygotowaniu Czytelnik otrzymuje
wybor wypowiedzi Papieza na tematy
zwiazane z ludzkim bdélem, ogranicze-
niem, osamotnieniem. 1 na tym by mo-
zna zakonczyé. Jednak ,,zamyst” dra
Ryna jest glebszy i1 dla Czytelnika in-
trygujacy dramatyzmem odbioru prze-
stania Papieza, przezyciem niezwy-
kltych wydarzen. Wypowiedzi Jana Pa-
wia II zestawia z wypowiedziami cho-
rych, uwypuklajac gl¢bie Papieskiej
wyktadni’ Ewangel.

Na wymowe¢ tak powstalego dialo-
ou dodatkowo nakladaja si¢ historycz-
ne aspekty wydarzen. Po raz pierwszy
Papiez przyjezdza do Polski, tym pa-

3 Czesé I: Z serca do serca. Cze$é I1: Tyle
nitosci dla kazdego.

* Rozdzialy: Moc terapeutyczna. Lekarz i
huptan,

> Rozdzialy: Pasterz Rzymu i Wioch. Jak
Europa diuga i szeroka. Staros¢ jest czasem
2niw. ,,Promien mitos¢”. Wsréd tredowatych.
Czlowiek dla czlowieka. ,Nieznani przechod-
nie absurdalnego $wiata’,

® Rozdzialy: Zamach. Papiez ludzi cier-

pigcych.
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piezem jest Polak, przybywa w czasic
szczegolnym dla Kraju — tak w roku
1979, jak i w 1983. Pierwsza Papieska
pielgrzymka uwalniata od leku i poz-
wolila podnies$¢ gtowe, druga — budzita
nadziej¢ 1 umacniala Nar6d. Wpraw-
dzie sytuacja spoleczno-polityczna nie
jest wyraznie zaznaczona w listach cho-
rych, ale znajduje si¢ niejako w tle.
mozna j3 wyczué. Na pierwszy plan wy-
suwa si¢ osoba Ojca Swietego, Na-
miestnika Chrystusa, Papieza-Polaka.

Jak doszio do napisania tylu listow
przez osoby chore, niepelnosprawne,
samotne, stare i mlode? Wydzial Cha-
rytatywny Kurii Metropolitalne) w
Krakowie na przetomie 1983 1 1984
roku opublikowal w prasie katolickiej
Ankiete do chorych i cierpigcych, kto-
rzy uczestniczyli w spotkaniu z Ojcem
Swietym Janem Pawlem II. Respon-
denci nie byli ograniczeni forma, obj¢-
toscia czy pytaniami. Mogli pisac to, co
uwazali za wazne w spotkaniu z Papie-
zem. Celem ankiety bylo opublikowa-
nie wypowiedzi chorych jako podzi¢ko-
wania dla Ojca Swietego.

Z przedstawione) we wprowadze-
niu do drugiej czesci ksigzki analizy na-
destanych listow wynika, ze wsréd au-
toréw s3 ludzie tak bardzo ograniczeni,
ze moga pisa¢ tylko ustami lub nogg (s.
250), 1 ze s3 oni szczesliwi, wrecz rado-
§ni i pelni wdziecznosci dla Ojca Swie-
tego za to, co mowai 1 robi dla nich. Wy-
razaja wdzi¢cznos¢ Papiezowi 1 swemu
otoczeniu, ktére z wysitkiem 1 ogrom-
nym nieraz poswi¢ceniem dopomoglo
w spotkaniu z Janem Pawiem II. Anali-
za poprzedza wybor wiasciwych listow.
Lektura tych ostatnich stanowi wiasnie
owa dramatyczng wartos¢ ksiazki i
kaze Czytelnikowi zastanowi¢ si¢ nad
sensem cierpienia w ogole, a wlasnym
w szczegllnosci. Czlowiek bowiem na

0g6t o nim nie mysli 1 nie chce mysleé,
kiedy jest zdrowy. A gdy juz
si¢ z nim spotka, boi si¢ 1 ucieka, si¢ga-
jac po rady lekarzy i stosu)jac Srodki us-
mierzajace bol. Kiedy juz nie ma mozli-
wosci obrony, wtedy pyta o sens i naj-
czescie] w odpowiedzi uzasadnia cier-
pienie jako kare za winy, za grzech.
Gdy 1 takie) nie znajduje przyczyny.
wowczas wola do Boga, kwestionuje
Jego sprawiedliwos$é, a w koncu same-
go Boga.

Jan Pawel II idac po linii ludzkiego
rozumowania 1 rozpatrujac minione
wydarzenia pokazal, ze doprowadzily
one nie tylko do usunigcia Boga, ale
takze drugiego czlowieka z ludzkiego
serca. Czlowiek zabija czlowieka, bo
przedtem zabil juz Boga. Takie widze-
nie cierpienia jest pelne nienawisci 1
czyni zycie koszmarem. A przeciez Bog
jest Mitoscia. Jezus byl niewinny i nie
za kar¢ ponidst meczenska Smier¢ na
krzyzu. Z mitosci do ludzi umart 1 z mi-
tosci ich odkupil. Jest wigc tez cierpie-
nie niezawinione, cierpienie z mitosci,
cierpienie nawet podejmowane ochot-
nie (z wypowiedzi chorych).

Kazdy czlowiek jest odkupiony
przez Jezusa 1 bierze udzial w megce
krzyza. Nawet jesli na to nie zastuzyl.
A moze tez dodatkowo wzig¢ w nim
udziat. Moze swoimi cierpieniami,
swoja choroba niejako uzupelnic to, co
nie dostaje m¢ce Jezusa. Dlatego Jan
Pawel Il zwracajac si¢ do chorych cale-
go Swiata prosi, aby wraz z Chrystusem
zgodzili si¢, przyjeh 1 wypelnili swoje
postannictwo cierpienia. Odpowiedzi
polskich chorych sa w powyzszym zna-
czeniu jednakowe. Wszyscy pragna od-
tad nies¢ swoja chorobg 1 ograniczenia
jak Jezus. Zrozumieli bowiem 1 ucie-
szyli si¢, Zze nie s3 ukarani za jakies$ zlo
albo grzech; sg wazni, bo moga uczest-
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niczy¢ w Mece Jezusa, w dziele Odku-

Na zakoriczenie kilka kwestii. Wy-

pienia; sa potrzebni wlasnie tacy; jacy # bor chorych, odpowiadajacych na apel

s3; ze ta droga moga najlepiej zblizyc
sie¢ do Jezusa.

W tym klimacie relacji 1 odstonieé
duszy respondentéw Czytelnik ma pra-
wo zrobi€ wtasny rachunek sumienia.

Jaki Czytelmk? Do kogo w zasa-
dzie ksiazka jest adresowana? Przede
wszystkim do chorych, ktérzy si¢ wy-
powiadali i 0 nig prosili. Jest bowiem
materialnym dowodem wielkich prze-
zy€, podkresleniem ich godnosci 1 waz-
nosci. Z pewnoscia si¢gna po nia ludzie
z otoczenia chorych, ktérzy dla swojej
pracy réwniez potrzebuja akceptac;i.
Poleci¢ warto ja ksigzom, katechetom i
wychowawcom, gdyz znajda w niej po-
moc do pracy w ksztaltowaniu postaw
dzieci 1 mlodziezy. ROwniez interesuja-
cy si¢ zagadnieniem cierpienia ludzie
nauki odnajdg w tej ksigzce nie tylko
material, ale i1 bibliogratfie przedmiotu.
Osobiécie polecitabym Cierpienie ma
tysigc twarzy kazdemu zdrowemu czto-
wiekowl, zwlaszcza znajdujacemu sie w
wicku poédinodojrzatym, kiedy trzeba
odwaznie spojrze¢ w lustro 1 zobaczy¢
siecbie w prawdzie. Taka lektura moz¢
by¢ pomocna.

Wydzialu Charytatywnego Kurii Me-
tropolitalnej] w Krakowie, ograniczono
do Polakéw, chociaz ankiete rozestano
po Swiecie. W odpowiedzi nadesztly li-
sty z ré0znych krajéw. Wolno mieé na-
dzieje, Ze ich publikacja stanie si¢ fak-
tem. Pozwoli to na potwierdzenie uni-
wersalnego wymiaru przezywania cier-
pienia.

W kolejnym wydaniu warto chyba
pokusi€¢ si¢ o fotografie. Zdjecia ilu-
strujace spotkania Jana Pawta 1I z cho-
rymi niewatpliwie podniostyby walor
publikacji z r6znych wzgledow. Naleza-
loby tez zwrdci€ uwage na bardziej wy-
raziste oznakowanie poszczegllnych
rozdzialéw 1 podrozdziatéw. Dla cho-
rego, ktory niejednokrotnie ma trud-
noscl nawet z utrzymaniem ksiazki w
rece, wyrazne znaki graficzne bylyby
utatwieniem w Sledzeniu tresci ksiazki.
A przeciez dla tego Czytelnika, w du-
zej mierze, zostala opracowana oma-
wiana ksiazka — 1 od tego tez Czytelni-
ka nalezg si¢ slowa uznania pod adre-
sem dra Zdzistawa Ryna.



