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Urszula OLSZEWSKA-KOZIARSKA

WARTOSC OSOBY NIEPEENOSPRAWNE]
WE WSPOLNOCIE

Ksiazka, ktérag omawiam!, jest prze-
kazem niezwyklym, przedstawia bo-
wiem zupelnie nowa perspektywe i sy-
tuacj¢ poznawczo-egzystencjalng czlo-
wieka dotknigtego cierpieniem, czlo-
wieka niepelnosprawnego, upo$ledzo-
nego fizycznie, psychicznie, umystowo
oraz jego relacje ze swiatem osob poto-
cznie rozumianych jako normalnie
funkcjonujace. Moze do jej tytulu -
Osoba niepelnosprawna i jej miejsce w
spoleczeristwie, nalezatloby dodac ro-
zroéznienie, w jakiego typu spolteczen-
stwie osoba niepetnosprawna zyje: czy
w wysoko rozwinigtym cywilizacyjnie,
jak np. Francja, czy w spoleczenstwie
bloku panstw socjalistycznych, jak Pol-
ska. Jest to uwaga na tyle istotna, a za-
razem oczywista, ze nie wymaga chyba
szerszego komentarza.

Zatem kim jest 6w ,niepelnospraw-
ny”’? Czy nalezy do kategoru ,,innych”,
czy jest osoba taka jak ,pelnospra-
wni”? Czy nalezy si¢ go bacé, unikaé,
wstydzi€, mie¢ poczucie litosci, poczu-
cie winy? Czy wrecz przeciwnie — ak-
ceptowac, lubié, kochal, przyjazni€ sie,
poszerzaé krag znajomych réwniez i o
tego czesto odrzucanego?

Anonsowana przeze mnie Kksigzka
lest poniekad odpowiedzia na powyz-
~/C pytania, jest propozycja ukazujac
pOZycj¢ osoby niepelnosprawnej w §ro-

' Osoba niepelnasprawna i jej miejsce w
spoteczenstwie, red. D. Kornas-Biela, Lublin
1988, ss. 149 (Materialy z sympozjum ,,W:
to$€ osoby uposledzonej i jej miejsce w spol.
czenstwie” KUL 18-20 II 1985 r.).

dowisku innych ludzi. Jest préba odpo-
wiedzenia na pytania: jak zy¢, aby on
tak beznadziejnie nie cierpial, aby nie
cierpialo beznadziejnie jego najblizsze
otoczenie, abySmy nie cierpieli my
sami, ktérzy uchylamy si¢ czestokro¢ w
naszym leku i stabosci od spojrzenia na
fakt niepelnosprawnos$ci bez mitow,
bez uprzedzen, bez zabobonéw, bez
mechanizméw obronnych, bez falszy-
wej filantropii. Na ksztaltowaniu po-
stawy prawdziwego milosierdzia winno
nam wszystkim zalezec.

Ksigzka jest owocem t wynikiem
sympozjum na temat ,, Wartos¢ osoby
uposledzonej i jej miejsce w spoteczen-
stwie”, ktore odbylo sie¢ na KUL-u w
dniach 18-20 II 1985 r. Publikacja jest
tym bardziej cenna, ze my$li 1 spostrze-
zenia w niej] zawarte formutowali prze-
de wszystkim praktycy, czyli ludzie o
»,goracych sercach” 1 odwaznych decyz-
jach. Czas os6b dotknietych cierpie-
niem stal sie rdwniez ich udziatem, ich
ewangelicznym zadaniem i postannic-
twem zycia.

Szczegdlng charyzma obdarzony
jest gos$€ sympozjum Jean Vanier — my-
§liciel, ojciec duchowy, ideolog i zalo-
zyciel Federacji Wspdolnot  Arka”
(I’ Arche) oraz inicjator ruchu , Wiara i
Swiatlo” (Foi et Lumigre)’. Sylwetke
tego ,,przewodntka ubogich” oraz dzie-
lo jego zycia (I’Arche) przedstawitla w

" Por. artykul J. Vaniera oraz jego note
hiograficzng w niniejszym numerze ., Ethosu”
- Red.



swoim referacie Joanna Krupsk:
(Je) wystagpienie rozpoczyna pierwszi
czgSC ksiazki zatytulowana Jean Vanier
i jego odkrywanie osoby uposledzonej
umystowo). Ten cztowiek ,,walczacy w
imieniu” uposledzonych o ich wartos¢
Jako osoby, o ich cztowiecze prawa za-
mieszkal razem z nimi. Stworzyl wspol-
not¢ przezyc, pracy, wzajemnego prze-
nikania wielu wartosci, uczué¢, emocji,
myslh. Osobowo$¢ Vaniera w pewnym
sensie podobna jest do osobowosci pa
pieza Jana Pawta II. Jego zycie od 1964
r. jest ciaglym potwierdzeniem przyka-
zania Jezusa Chrystusa: ,milu) swego
blizniego, jak siebie samego” (Mt 19,
19), 1 konstatacji: ,, Tak wigc trwajq
wiara, nadzieja, mitos¢ — te trzy: z nich
za$ najwicksza jest mitos¢” (1 Kor 13,
13). Ukochal tych maluczkich, tych
najglupszych w potocznym rozumie-
niu, tych szpetnych, okaleczonych na
ciele 1 umySle, tych, ktérych norma 1n-
telektualna nie sigga nawet przeci¢tne
— ukochal osoby spoza Swiata pienigdza
1 kariery. Vanier w osobach uposledzo-
nych zobaczyt wartosci dla siebie 1 uka-
zuje je innym. Pragnie odtad dzieli¢ si¢
nmimi, ubogacac¢ swiat, powodowaé roz-
wO) w wierze, rozwlj emocjonalny i
uczuciowy, rozwoj spoteczny, wspoélno-
towy. Glost rado$¢ 1 Swietowanie
wszystkich ze wspolnoty: osoby uposle-
dzonej, je) rodzicéw, opiekunow, asy-
stentOow, przyjaciot, odpowiedzialnych.

Vanier o upos$ledzonych méwi ,,z
ogromnym szacunkiem, w jego pismach
wyczuwa si¢ glebokie przekonanie o
niepodwazalnej wartosci tej osoby.
Mimo Ze ma ona braki, w najwazniej-
szym sensie pozostaje petng osoba” (s.
19) — akcentuje Krupska. Autorka de-
waluuje pewne tradycyjne przekonani:
psychologii na temat osoby uposledzo-
nej, ukazujac w zamian humanitarng
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(ternatywg pogladéw Jeana Vaniera.
Uzasadnia, ze na)gorsza rzecza w prz\
padku uposledzenia nie jest sam fak:
niepelnosprawnosci, ale fakt odrzucc-
nia spotecznego, niezrozumienia. Spo-
teczenstwo o wiele niebezpiecznie) niz
choroba uposledza osob¢ nie w peini
sprawnga umysiowo czy fizycznie, wy-
rzadzajac niepotrzebne cierpienie, ra-
niac, krzywdzac tak ja sama, jak 1 jej
najblizszych. Ostracyzm psychologicz-
ny i1 spoleczny jest rOwny Smierci psy-
chicznej, wegetacji, samotnosci bez
konca 1 bez ratunku. Gteboko humani-
tarnym rozwigzaniem tego typu cierpie-
nia, rzuceniem wyzwania Swiatu ludz-
kich przesadow, lgkéw, nietoleranc)i,
egoizmowi jest wlasnie ,Swiadectwo
wspolnoty ,,I’Arche” 1 ,,Foiet Lumiére”,
stworzone przez Jeana Vaniera mate
srodowiska, w ktérych osoba uposle-
dzona umysiowo przestaje w pewnym
sensie by¢ upoSledzona, jest przede
wszystkim w pelni cziowiekiem” (s. 20).

W dalsze) cz¢sci Krupska opisuje
strukture zewnetrzna 1 wewnetrzng
-Arki”. Na gruncie polskim ruch ten,
zwany ,,Muminkami”, jest propozycja
uzdrowienia relacji: ,spoteczenstwo —
osoba uposledzona™.

Stowo wstepne Joanny Krupskie)
jest wprowadzeniem do bezposrednich
wypowiedzi Jeana Vaniera (wygloszo-
nych podczas trzech konferenc)i w trak-
cie sympozjum). W pierwsze) z nich, za-
tytutowane) Cierpienie osoby uposie-
dzonej umystowo, Vanier opowiada o
poczatkach swojego zycia z osobg upo-
sledzona, o nieodwracalnosci decyz)i z
obranej drogi (,,zaslubinach I’Arche”),
o swoich ograniczeniach 1 stabosci, o
odkrywaniu swojego wiasnego lgku, o
ogromnym cierpieniu ukrytym w sercu
kazdego cziowieka z uposiedzeniem
Na przykladzie Rafaela, Filipa 1 Eryk:
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ukazuje, jakie spustoszenie uczuciowe.
emocjonalne 1 spoleczne powodujc
odrzucenie osoby uposledzonej. Autor
spostrzega, Zze niektérzy wrecz L, krzy-
cza o mito$¢”, domagaja sie dotyku,
ktorego zostali pozbawieni w najwczes-
niejszym dziecinstwie. Najistotniejsze
jest pierwsze odrzucenie przez matke i
kolejne bliskie osoby. W sercu pozo-
staje pustka, rozpacz, agresja, autoa-
gresja, poczucie winy oraz swej malej
wartosci. Zatozyciel ,, Arki” pragnie,
korzystajac jak najpetniej z wiedzy do-
starczane) przez psychologig, psychia-
trig, pedagogike 1 socjologig, dociera
we wspolnocie do owych cierpien, dna
rozpaczy, nie zabliznionych ran 1 two-
rzyC wraz z przyjaciolmi wigzi oparte
na zasadzie milosci, poszanowania 1
wspolnego dzielenia si¢ z osobg uposle-
dzonga umystowo.

W drugiej konferencji Vanier usto-
sunkowuje si¢ do tematu rozwoju
uczu¢ osoby uposledzone) 1 problemow
zycia seksualnego. Zagadnienie subtel-
ne, jak zauwaza, ,.bo serce kazdego z
nas jest niezwykle tajemniczym 1 osobi-
stym, czym$ bardzo podatnym na zra-
nienie. Powiedzialbym, ze jest czyms$
bardzo Swig¢tym. Dlatego temat ten
mozna rozwazac tylko zachowujac po-
czucie sacrum osoby [...] nigdy nie sta-
jemy przed problemami. Stajemy wo-
bec 0sob™ (s. 35).

»Jesll pierwotna wi¢Zz migdzy sy-
nem a matka, c6érka a ojcem ulegnic
zaburzeniu, pozostawi po sobie blizny™
(s. 37). A tak niestety czesto sie zdarza.
Gdy rodzice stwierdzajg, ze ich dziecko
jest uposledzone umystowo, faktycznie
odrzucaja je¢ (oddajac np. do domu
opieki spolecznej) czy tez psychologi-
cznie odtracaja. W jednym i drugim
przypadku ofiarg jest dziecko. ,,Nie na-
lczy sadziC, ze jesh ktos przezywat po-

wazne braki emocjonalne przez 25 lat,
odnajdzie nagle réwnowage na skutek
cabiegow pedagogicznych” (s. 39). Dla-
tego tez w ,,I’Arche” asystenci prébu-
ja uczy¢ si¢ przyjmowac okaleczonych
umystowo 1 uczuciowo, pomoc 1m
stworzy¢ i pokocha¢ nowy Swiat, dom
oraz nowa rodzing. W przypadku de-
wiacji seksualnych os6b uposledzonych
umystowo nalezatoby, zdaniem Vanie-
ra, odczytywac je jako szytry obecnych
ciggle cierpiei, skaz emocjonalnych,
brakéw wigzi, bolu samotnosci czy
konsekwencji ,,wydziedziczenia” z gro-
na tak zwanych normalnych. Jesh lu-
dzie z ,,Arki” probuja - niekiedy skute-
cznie — odtwarza¢ najpierwotniejsze
potrzeby emocjonalne osob uposledzo-
nych, jesli obdarzaja je szacunkiem,
pozytywna przyjaznia, to znaczy, ze 1st-
nicje szansa na ulzenie cierpieniu 1 na
nadanie ich Zyciu wymiaru osobowego.

Ostatnia konferencja Vaniera do-
tyczy ,,sensu zycia osoby uposledzone
umystowo”. Zagadnienie to szczegol-
ni¢ stlnie narzuca si¢ rodzicom, opieku-
nom 1 bliskim o0s6b uposledzonych
umystowo. Autor jednoznacznie potg-
pia eutanazj¢. W Swietle powyzszych
sadow jest oczywiste, Zze odebranie zy-
cia drugiej osobie jest zbrodnia — bez
wzgledu na intencje. Krytycznie usto-
sunkowuje st¢ takze do niektorych po-
gladow Kosciota katolickiego. Ubole-
wa nad stosunkiem Kosciota do niepel-
nosprawnych, ktérzy traktowani s3 na-
der cz¢sto ,,jako srodek wzrostu milo-
sierdzia dla tych, ktérzy si¢ nimi zaj-
muja” (s. 45).

Z lektury trzeciej konferencji wyni-
ka, ze swoOj sens Zycia odnalazt Vanier
wlasnie ws$rod os6b uposledzonych
umystowo, w humanitarnej ,walce”
poprzez stowo 1 Swiadectwo wilasnego
zycia. Jego sens zycia stal sie tez sen-
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sem zycia dla wielu uposledzonych, a
takze zagubionych oséb, poszukuja-
cych wlasnej tozsamosci, realizacji sie-
bie wespél z innymi posiadajacymi po-
dobna filozofi¢ zycia. Jedno ze zdan
Jeana Vaniera nasuwa skojarzenie z
madros$cia zawarta w Malym Ksieciu
Saint-Exupéry’ego: ,,Potrzebuje czlo-
wieka uposledzonego nie po to, zeby
zapelni€ pustke emocjonalng, ale dla-
tego, ze chcemy - 1 on i ja — przezyé
wi¢Z. On potrzebuje mnie, a ja potrze-
buje jego” (s. 50). Odkrywaé wilasng i
innych zdolno$é do owocowania pomi-
mo stabosci, brakéw, uposledzen, nie-
pelnosprawnosci, cierpienia, ktérego
doswiadcza kazdy czlowiek, poprzez
tworzenie wi€zi przyjazni, mitosci, zau-
fania — wypelnia¢ sens zycia chrzescijaii-
skiego. Oto przestanie Jeana Vaniera
godne nasladowania.

W tym miejscu celowe bedzie zajaé
si¢ trzecia czescia ksiazki korespondu-
jaca i poszerzajaca wypowiedzi tworcy
»Arki”. Na rozdzial zatytutowany Filo-
zoficzno-teologiczne ujecie osoby upo-
sledzonej skladaja si¢ dwa artykuly z
przemysleniamn Wojciecha Chude-
g 0. Pierwszy z nich: Sens filozoficzny
kondycji czlowieka niepetnosprawnego,
jest oryginalnym podejSciem do spraw
fundamentalnych w aspekcie filozofii
cierpienia. Tekst odmienny od luznych
1 spontanicznych rozwazan Vaniera, za-
ktadajacy znajomos$¢é 1 przygotowanie
pojeciowe z metafizyki klasycznej, fe-
nomenologii oraz teologii chrzescijaii-
skiej. Chudy wzmiankuje, ze wielu au-
toréw podeymowalo problematyke filo-
zofii osoby niepelnosprawne) na tle
szerszych zagadnieri; wymienia m.in.:
V. Frankla, P. Ramseya, S. Sontag, H.
Keller, S. Weil, A. Szyszko-Bohusza, J.
Miodoriskiego i A. Kepiriskiego. Wazng
range¢ w sposobie zwrécenia uwagi na lu-

dzi niepelnosprawnych posiada)g pisma
i dokumenty Jana Pawtla Il.

Przyjrzyjmy si¢, do jakich najwaz-
niejszych twierdzen dochodzi autor w
wyniku przeprowadzonych analiz i eks-
plikacji. Pierwsza teza glosi: ,,niepel-
nosprawno$¢ nte dotyczy w sposdb isto-
tny struktury bytowej osoby ludzkie).
Réznica pomigdzy brakowoscia u ludzi
zdrowych 1 u ludzi niepeinosprawnych
nie jest réznicg istotna metafizycznie,
lecz tylko ilosciowa. Nie mozna wigc na
jej podstawie moéwi¢ o niepelnospraw-
nosci jako cesze bytowej pewnego ro-
dzaju ludzi” (s. 107). Kazdemu za$
cztowickowi przypisany jest jakis$ brak,
jakas$ niewydolnos¢ i stabosé, czy to w
dziedzinie fizyczne), czy w sferze
uczué, mysli czy woli. Zaden rodzaj
niepelnosprawnosci nie sigga istoty
bytu osobowego, czyli tego wymiaru
bytu ludzkiego, ktéry decyduje o jego
godnosci osobowej 1 czlowieczenstwie.
Chudy pisze: ,,Bez wzgledu na rodzaj
uposledzenia czlowiek pozostaje osoba
1 stale przysluguje mu szczegoélna war-
to$¢ ontyczna, na mocy ktérej nalezna
mu jest — tak jak 1 kazdemu innemu
czlowiekowi — afirmacja innych ludz1”
(s. 108). Jest to, jak si¢ wydaje, kluczo-
wa teza dla zrozumienia filozofi osoby
niepetnosprawne;.

Druga wazna teza oparta jest na
konstatacji, ze osoba dotknig¢ta cierpie-
niem o wiele czesciej, bolesniej, na
kazdym niemal kroku dnia i nocy do-
Swiadcza znikomosci tego Swiata, znisz-
czalno$ci wytworéw ludzkich rak 1 umy-
stu, przemijalnosci narodzin, choréb,
zycia 1 Smierci i1 utracalnosci tego, co
doczesne. Te szczegblne rodzaje prze-
7y¢ przyczyniaja si¢ do ,wyrycia”’ w
swiadomos$ci ludzkiej swoistego hory-
sontu przygodnosci.
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Trzecia teza ujmuje niepetnospraw-
no$é¢ jako szanse uczynienia swego Zy-
cia wartoSciowym poprzez si¢ganie po
wartosci trwate, absolutne, nieznisz-
czalne.

Kolejna teza tekstu Chudego odno-
s1 si¢ do spoteczenstwa. Osoba niepel-
nosprawna jest znakiem przypominaj3-
cym o doczesnosci zycia ludzkiego. Pel-
ni przez to istotng rol¢ w kulturze mo-
ralnej i Swiatopogladowe) spoleczenist-
wa, w ktorym zyje. Poprzez uswiado-
mienie kruchosci zycia ludzkiego wska-
zuje czlowiekowl niculomnemu abso-
lutne wartos$ci moralne czynéw akcep-
tujacych osobe niepelnosprawna. Jest
znakiem powinnos$ci moralnej czlowie-
ka pelnosprawnego.

Drugi artykut W. Chudego nosi ty-
tul: Powolanie osoby niepetnosprawnej
w nauczaniu papieza Jana Pawla II.
Podstawg¢ przemyslen autora stanowil
szereg dokumentow Papieskich z listem
apostolskim z 1984 r. Salvifici doloris
na czele. Celem artykutu jest préba re-
konstrukcji 1 reinterpretacji pogladow
Jana Pawta II na temat niepelnospraw-
nych.

W pierwsze) cz¢sci artykulu doty-
czace] czlowieka niepelnosprawnego
jako osoby autor dokumentuje 1 wyjas-
nia osobowa natur¢ ludzka powotujac
si¢ — za Papiezem — na przestanki teolo-
giczne. Jan Pawel 1l uymuje to zagad-
nienie takimi stowami: ,,Stan zdrowia
fizycznego 1 umystowego nic nie dodaje
ani niczego nie ujmuje godnosci osoby
ludzkiej” (s. 127).

Jednak niepelnosprawnos$é stanow
dla cztowieka zadanie, jest faktem do
odczytania. Sens niepelnosprawnosci
wyjasniany jest przez Jana Pawila II
dwoma kontekstami: naturalnym i nad-
przyrodzonym. Poprzez kontekst natu-
ralny Papiez objasnia powolanie ,,0s0-

by niepelnosprawnej jako «znaku przy-
godnosci», swoistego «memento mori»
przypominajacego kazdemu cziowie-
kow1 jego podstawowa sytuacje byto-
wa” (s. 131) — pisze Chudy.
Kontekst naturalny kaze stwierdzi€, ze
cierpienie jest ztem, ktére nalezy przez-
wycigzaé wszelkimi mozliwymi §rodka-
mi. Powinna czyni¢ tak osoba niepel-
nosprawna poprzez samodoskonalenie
(autokreacje), jak réwniez cale spote-
CZEnstwo poprzez otoczenie je) twor-
czym opiekuistwem 1 solidarnoscia.
Niezmiernie waznym aspektem w prze-
zwyci¢zaniu zla zawartego w niepel-
nosprawnosci jest aktywne wiaczenie
si¢ do wspolnoty ludzkiej, wspolitwo-
rzenie kultury, sztuki, nauki, dziatalno-
Sci spoteczne) itd. ,,Uczestnictwo we
wspolnocie ma tuta) charakter obu-
stronnie istotny” (s. 134).

Powotanie osoby niepelnosprawne;j
w kontekscie nadprzyrodzonym jest
istotng konstruktywng strona cierpie-
nia. Czlowiek domaga sie usprawiedli-
wienia faktu cierpienia, dlatego zwraca
si¢ ku afirmacyj wartosci ostatecznych
kierujac si¢ ku wierze, religii, Bogu.
Wymiar czysto doczesny i racje rozu-
mowe nie moga dostarczyé cztowieko-
W1 clerpiacemu wystarczajacych argu-
mentow przekonujacych o sensie Zycia
w cierpieniu. Zdaniem autora, kon-
tekst teologn cierpienia jest ostateczna
plansza odniesienia nauk papieza Jana
Pawta 1I kierowanych do niepelnospra-
wnych. W jej Swietle ,cierpienie ma
charakter préby” (s. 138). Na zakon-
czenie artykulu zostal poruszony temat
miejsca niepelnosprawnych w dziejach
zbawienia. Autor wyraza chrzescijan-
skie przekonanie, ze podstawowy kon-
flikt walki mitosci ze ztem stanowi na-
ped dzie)6w powszechnych, kazde za$é
zwycigstwo mitosci 1 wiary jest przybli-
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Zzeniem celu dziejéw zbawczych. ,,Nie-
pelnosprawni sa szczegblng szansg tych
dziejow” (s. 145).

W innym aspekcie przedstawione
sa problemy ludzi niepelnosprawnych
w drugiej ,,psychopedagogiczne)” cze¢s-
ci ksiazki pt. Psychopedagogiczna po-
moc w rozwoju osoby z uposledzeniem
umystowym.

Zofia Sekowska w artykule Po-
stawy wobec 0s6b uposiledzonych wyré-
znia i charakteryzuje je jako: prospote-
czne 1 egoistyczne, akceptacji 1 odrzu-
cenia, pozytywne 1 negatywne. Mowi o
psychologicznym mechanizmie procesu
uczenia si¢ postaw oraz o walorze
atrakcyjnosci oséb, miedzy ktérymi za-

chodzi interakcja. Autorka stwierdza:

»~Pozytywna postawa emocjonalna poz-
wala na spostrzezenie cech dodatnich
osOb niepelnosprawnych, podczas gdy
postawa negatywna powoduje spo-
strzezenia 1 eksponowanie ich wyolb-
rzymionych wad i brakéw” (s. 535).
Wiedza na temat osoby niepelnospraw-
nej w spoleczenstwie, 0 jej mozliwos-
ciach 1 ograniczeniach, bezposredni
kontakt z nig bez uprzedzen 1 urazow
wyniesionych z dziecinistwa, sg czynni-
kami, ktére decyduja o przyjeciu po-
stawy akceptujace), pozytywnej, po-
mocnej, prospoleczne), przyjazne);
one decyduja tez o miejscu osoby upo-
sledzonej we wspdlnocie ludzkiej, o jej
integracji czy dezintegracji.

Dorota Kornas-Biela w arty-
kule pt. Wczesna pomoc psychopeda-
gogiczna rodzinie dziecka z uposledze-
niem umysfowym zaj¢la sie¢ omoéwie-
niem problemu tzw. wczesne] interwen-
cji w rodzinie, w ktorej wiadomo juz,
ze dziecko jest uposledzone, lub ktora
nalezy dopiero przygotowac do przyje-
cia takiej informacji. Udzielona w od-

powiednim czasie pomoc 1 adekwatny
do sytuacji komunikat moze zapobiec
nawarstwianiu si¢ i sprzezaniu zabu-
rzen rozwojowych u dzieci uposledzo-
nych, jak réwniez przygotowac rodzi-
cOw dziecka do zmierzenia si¢ z sytu-
ac)a dla nich traumatyczng.

Artykut Kornas-Bieli to szczegol-
nie cenny ,,poradnik” zaréwno dla pio-
nieréw praktykéw w tej nowej w Pol-
sce dyscyplinie psychopedagogiczne],
jak réwniez dla samych zainteresowa-
nych - rodzicéw dziecka z uposledze-
niem, to novum specjalistyczne w lite-
raturze polskiej.

Kolejny artykul z czesci ,,psycho-
pedagogiczne)” ksiazki przedstawiony
przez Malgorzate Koscielska nosi
tytut O psychologicznych Zrédtach trud-
nosci akceptacji dziecka uposledzonego
— dane z terapii rodzin. Jest to kolejna
wypowiedZ praktyka stanowigca wynik
doswiadczen wyniesionych z pracy w
Osrodku Terapeutycznym dla dzieci
uposledzonych umystowo przy Pracow-
ni Psychologii Klinicznej Dziecka w
Warszawie. Zadaniem placoéwki jest
niesienie pomocy dzieciom z objawami
uposledzenia rozwoju 1 ich rodzicom.
W pracy z dzieckiem najistotniejsze
staje sie¢ zapewnienie mu poczucia bez-
pieczenstwa, ,,otwartosci poznawcze)”,
eliminowanie zagrozen i lgkéw 1 zno-
szenie koncentracji na obronie swojego
»Ja’. Natomiast w pracy z rodzicami
narzuca si¢ szczegéllna trudnos¢ w ak-
ceptacji (pokochaniu) dziecka z obja-
wami uposledzenia. Jak zauwaza autor-
ka, ,,potrzeba akceptacji dziecka wpi-
sana jest w role rodzicielska i dodatko-
wo obwarowana normami moralnymi”
(s. 83). Zatem jes$li rodzic narusza ten
mechanizm - zostaje w konsekwencji
naznaczony rozmiarem psychologicz-
nych 1 moralnych obciazen. Gtéwne za-
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dania, ktore stawia sobie Osrodek w
toku terapii, to: ,,Zzmniejszenie rozmia-
row konfliktu wewngtrznego rodzicow,
dzialanie na rzecz uzyskania przez nich
harmonii psychicznej, owocujace) ta-
kim stosunkiem do dziecka, przy kto-
rym mozliwa jest konstruktywna praca
nad jego rozwojem” (s. 83).
Dostrzezono, ze stosunek utylitarny
rodzicow dziecka uposledzonego unie-
mozliwia jego akceptacj¢ 1 powoduje
zakidcenia w funkcjonowaniu rodziny.
Autorka wnioskuje na bazie doswiad-
czen, ze wielu sposrod rodzicow dziea
upos$ledzonych nie osiagne¢to dojrzate-
go etapu rozwojowego, nie uznalo
czlowieka (wlasnego dziecka) jako
wartosci samej w sobie, kt0rg mozna
kochacé 1 szanowac tylko dlatego, ze za-
istniata w ich zyciu. Rodzice owi za-
trzymali si¢ na dos¢ wczesnym etapic
rozwojowym (dotyczy to np. przydawa-
nia sobie poczucia wartosci z racji suk-
cesOw rozwojowych dzieci). W pracy z
rodzicami ktadzie sie akcent na doko-
nanie przez nich tzw. wgladu psycholo-
gIcZNnego w SWOJ] zatrzymany we wczes-
nej fazie rozwdj emocjonalny, btedne
nastawienia i postawy nie akceptujace.
Spos6b myslenia musieliby oni ukierun-
kowaé adekwatnie do sytuacji, a nie
Zyczeniowo, swoj3 wole zuzytkowaé na
pracg nad sobg 1 rozwojem dziecka ta-
kiego, jakie jest. (Przydatne tu moga sie
okaza¢ teksty wlasnie Jeana Vaniera).
Artykul Tadeusza Witkow-
skiego pt. PAC Gunzburga jako me-
toda pracy nad rozwojem spolecznym
osob uposiledzonych umystowo pole-
cam gléwnie specjalistom zajmujacym

si¢ rewalidacja spoteczna oséb uposle-
dzonych umystowo. Omawiana metoda
stuzy jako: narzedzie do diagnozy
kompetenc)1 spolecznej osoby uposle-
dzonej; program pracy rewalidacyjnej;
sposéb realizac)i indywidualnego pro-
gramu; narz¢dzie kontroli 1 oceny efek-
tow rewalidacj1 spoteczne). ,,Metoda
PAC dotyczy umiejetnosci koniecz-
nych do tego, by uposledzony umysto-
wo mogl sobie radzi¢ w «otwartej spo-
tecznosci» (open comunity) — jak to na-
zywa Gunzburg — zamiast przebywaé w
zaktadach zamknigtych 1 innych miejs-
cach izolujacych go od spoteczenstwa”
(s. 100).

Nalezy z uznaniem podzigkowac
Dorocie Kornas-Bieli za przygotowanie
ksigzki o problemach os6b niepeino-
sprawnych, o i1ch cierpieniach, darze 1
tajemnicy, jakie wnosza w zycie innych
ludzi, a takze o ich miejscu w spole-
czenstwie. Artykuly w niej zawarte
przechodza od szczegétowych spraw
psychopedagogiki do ptaszczyzny war-
toscl osoby, zatrzymujac si¢ na tym wy-
jatkowym obszarze, jaki zamieszkujg
jednostki najstabsze. Bo ,,|...] przeciez
poziom etyczny spoleczenstw mierzy
s1¢ stopniem akceptacji tych, ktérzy nie
moga stac si¢ jednostkami uzytecznymi
ani produktywnymi” (s. 58).

Kazdy cztowiek, aby zaowocowad,
musi mie€ ethos, czyli miejsce w Swiecie
ludzi 1 wartoSci. Takze osoba niepel-
nosprawna musi mie¢ swéj szczegdlny
ethos znajdujac miejsce wsréd ludzi,
dajac im 1 otrzymujac ich milosé, przy-
jazi, zrozumienie i obdarowywanie
sobg.



