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DIALOG O SAMOWYCHOWANIU*

Problemy dotyczace mitosci, mat-
zenstwa, rodziny, zréznicowania picio-
wego istnieja tak diugo, jak diugo ist-
nieje ludzkos$¢. Stanowia one zarazem
istotna czes¢é ludzkich trosk. Cziowiek,
szczeglblnie mlody, dorastajacy, ktory
jeszcze nie zapelnil karty swego zZycia
samodzielnymi 1 powaznymi decyzja-
mi, pyta o slusznosé¢ postgpowania w
tych dziedzinach. Czesto odpowiedzi
szuka w dialogu z dorostym (rodzicem,
przyjacielem...). Niewatpliwie, nalezy
poméc miodziezy w znalezieniu rzetel-
nych odpowiedzi na pytania o sens Zy-
cia, milosci, powodzenie malzeristwa,
a takze prowokowaé ja do stawiania
sobie tego rodzaju pytan. Mam na my-
§li tworzenie takich okazji, w ktérych
miodych czlowiek uswiadomi sobie
swoje problemy i zacznie szukaé roz-
wigzan, i wtedy wiasnie nalezy stuzy¢
mu pomoc3. Propozycje odpowiedzi
powinny by¢ najblizsze prawdy (ktérej
doro§li sami nieustannie poszukuj3) i
podyktowane troska o dobro zycia
miodziezy. Wydaje si¢, ze taki dialog
miodego cztowieka z dorostlym winien
dawa¢ nadziej¢ na godne przezycie
czasu w swoim malzenstwie czy rodzi-
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nie, ale nie mozna w nim pomijaé po-
dejmowania trudnych probleméw.
Miodzi przeciez maj3 juz znaczne do-
§wiadczenie, obserwu)a konflikty, nie-
udane wybory czy rozwody.

Czas mtodosci kojarzy sie z zyciem
holdujacym pewnym idealom, wzo-
rom, do ktérych czlowiek chce dazy¢,
a ktére bardzo rzadko w rzeczywistosci
osigga. Niemniej jednak one s3 drogo-
wskazami w Zyciu, nieustannie przypo-
minaja nam o wybranych wartosciach
1 upominaja w razie obrania przeciw-
nego kierunku.

Pomaganie mlodym ludziom w wy-
borze 1dealnych modeli dotyczacych
obrazu swego czlowieczenstwa, modeli
zycia malzenskiego czy rodzinnego,
jest waznym elementem w wychowy-
waniu.

Mysle, ze takim oddzialywaniem
poprzez dialog zajeli sie Karol Meis-
sner 1 Bolestaw Suszka w swych dwéch
ksigzkach adresowanych do nastolet-
nich dziewczat 1 chiopcéw. Autorzy
stworzyli swoje ksiazki w oparciu o py-
tania postawione podczas spotkan z
grupami miodych. W tych publika-
cjach zawarte s3 tez odpowiedzi na py-
tania, ktore zdaniem Autoréw, mogly
lub powinny by¢ postawione. Ksiazki
poswigcone sa tematyce rozwoju i wy-
chowania do dojrzatej mitosci, godne-
go zycia w malzernstwie i rodzinie, po-
dejmuja takze zagadnienia ludzkiej
piciowosci. Problematyka lektur osa-
dzona jest w okreSlonej koncepcji
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cztowieka, ktora implikuje ich szcze-
g6towa trescé.

Autorzy pomagaja czytelnikowl
zastanowi¢ si¢ nad pytaniami: kim je-
stem? jakie sa moje wartosci? Pokazu-
ja, ze ma to zwiazek nie tylko z ludz-
kim tu i teraz, ale takze wplywa na ja-
ko$¢ przysztego malzenstwa (w tym na
pozycie seksualne) i harmonijne zycie
rodziny (np. na wartosci przekazywane
swym dzieciom).

Juz na wstgpie Autorzy (Bolestaw
Suszka - profesor biologii, ojciec,
maz, 1 Karol Meissner — lekarz 1 za-
konnik) podkreslaja fakt, iz s3 katoli-
kami, lecz — jak twierdza — ich §wiato-
poglad ,,nie moze by¢ sprzeczny z rze-
telnym poznaniem naukowym” (s. 10
— ksigzka dla dziewczat). W odpowie-
dzi na pytanie, kim jest cztowiek, do-
konuja nast¢pujacego zestawienia:
1stota rozumng, poszukujaca prawdy i
dobra, umiejaca oceni¢ pigkno, zdolna
do milosci, dysponowana do wolnego
wyboru, §wiadomg istnienia zla i ktam-
stwa. Te wlasciwosci skladaja sie na
okreslenie osoby, cho¢ Autorzy twier-
dza, ze ostateczng i prawdziwa odpo-
wiedZ na pytanie, kim jesteSmy, moze
da¢ B6g-Stworca.

Wydaje si¢, ze tego rodzaju zabieg
jest bardzo cenny, chocby dlatego, ze
niewielu twércéw ksiazek tak jasno i
otwarcie przedstawia swoja wizje §wia-
ta i czlowieka, majaca przeciez wplyw
na formowanie postaw i1 zachowania,
zwlaszcza u miodziezy. Siggajac po t¢
lekture czytelnik juz na poczatku moze
przypuszczaé, ze argumentacja odwo-
tujaca sie do chrzescijanskich wartosci
i personalistycznej wizji czlowieka be-
dzie bratla w obrone m.in. nierozerwal-
noSC malzenstwa czy przedmalzeiisky
wstrzemiezliwos¢ seksualna. I tak rze-
czywiscie jest. Owa spéjnos¢ miedzy

obrang filozofia cztowieka (rozumiane-
go jako byt duchowo-cielesny) a pre-
zentowana tre$cia ujawnia si¢ w jedna-
kowe) trosce o prawidiowy rozwdj fi-
zyczny, seksualny i psychiczny. Wyra-
zem tej spO)nosci jest takze nicustanne
odwotywanie si¢ do ludzkiego rozumu
1 przezy¢ emocjonalnych.

Autorzy zachecaja do przyjrzenia
sic wlasnej hierarchii wartosci, prze-
my$lenia, co jest w niej najwazniejsze:
posiadanie, znaczenie (wladza, suk-
ces), przezywanie czy uwielbienie i
bezkrytyczny stosunek do wytworéw
czlowieka. Zdaniem Autoréw s3 lu-
dzie, dla ktérych najwyzszym mierni-
kiem warto$ci moralnych jest prawo
Boze. Nalezy pami¢taé, ze r6zni ludzie
dokonuja réznych wyboréw, wobec
tego obowiazuje szacunek dla wolnego
wyboru i godnosci innych, bo ,kazdy
jest zdolny do poznania tego, co jest
istotnie najwazniejsze i ponosi odpo-
wiedzialno$¢€ za to, czy rzetelnie poszu-
kuje prawdy” (s. 21).

Prawdziwe znaczenie czlowieka
wiaze si¢ z tym, kim on jest. To, jakie
bedzie przyszle malzenstwo, rodzina,
zalezy od najwazniejszych wartosci, ja-
kimi Zyja kobieta i mezczyzna, od ich
osobowosci, a takze od Srodowisk ro-
dzinnych, z jakich pochodza. Wiado-
mo, ze wspélnote rodzinna scala i 13-
czy odpowiedzialna mito$§¢ i zasada

sprawiedliwosci (prawa 1 obowigzki
kazdego czltonka rodziny). Istnieje
przeciez prawdziwa, bo bezinteresow-
na milo$é, taka, ktéra nie jest tylko
uczuciem, lecz szukaniem dobra dru-
giego cztowieka, ujawniajaca si¢ w tro-
sce 0 dobro i §wiadczgca dobro. Mal-
zenstwo jest poczatkiem rodziny budo-
wanej na takiej milosci i przekazywa-
nej dzieciom. Kto o tym nie pamigta,
sigga po srodki antykoncepcyjne lub
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zabija istoty nie narodzone. Niestety,
mass media nie ukazuja mitosci, dzieki
ktorej ludzie si¢ rozwijaja, rosna, lecz
hotduja mitosci nieczystej i bezwstyd-
nej. Czysto$¢ jest wolnoscia od konie-
czno$ci szukania doznan seksualnych,
a wstyd — obrona przed poczuciem, ze
jesteSmy traktowani jak rzecz. Te war-
tosci s3 skutecznie wypierane przez roz-
ne publikacje, filmy itp.

Jak wynika z powyzszego opisu,
Autorzy sugeruja mtodemu odbiorcy,
iz uSwiadomienie sobie wlasnych war-
tosci i wartosci, jakimi zyje osoba, z
ktéra chcemy si¢ potaczyé, oraz jak na
ich tle ujmuje si¢, rozumie mitos¢,
malZzenstwo, rodzin¢ — sprzyja powo-
dzeniu przysziego zwiazku. Przy od-
miennej hierarchii wartosci trudno
mie¢ nadziej¢ na sukces w malzenistwie
| rodzinie. Autorzy zachecaja takze do
przyjrzenia si¢ strukturze wlasnej oso-
bowosci, Srodowisku rodzinnemu,
gdyz to nie tylko utatwia zrozumienie
siebie (poszerzenie samo$wiadomosci),
lecz pozwala uniknaé spotecznie dzie-
dziczonych bledéw (wyniesionych z
wlasnych rodzin). Mysle, ze jest to ba-
rdzo trafna podpowiedz, zwlaszcza u
progu dorostego zycia. Czlowiek po-
przez ksztaltowanie swej teraZniejszos-
c1 dba o wlasna przyszios¢.

K. Meissner i B. Suszka zwracaja
uwage na potrzeb¢ uczenia si¢ praw-
dziwej miltosci i sprawiedliwosci. Uka-
zuja rézne drogi, poprzez ktére mozna
rozwijaé siebie, swa osobowos$é, juz od
zaraz. Twierdza, iZ woké6t nas sa lu-
dzie, ktérzy potrzebuja naszej opieki,
pomocy, zyczliwosci, dla ktérych war-
to zy¢ 1 ktérzy sa dla nas okazja do
wzrastania w mitosci do drugiej osoby.
Trzeba uczy¢ si¢ rozmawiaé z ludZmi.
Mozna uczy¢ si¢ porozumienia z rodzi-
cami, nieustajacego z nimi dialogu. W

czasie tych spotkain mozna takze po-
dejmowaé problemy zycia seksualne-
go. Rodzice czy inne wybrane osobo-
we wzorce zachowan wychowuja réw-
niez w tym aspekcie. Oczywiscie, wy-
chowanie seksualne moze byé dobre
albo niedobre. Warto wiedzieé, ze
winno ono zmierza¢ do ksztattowania
si¢ w nas takich cech, ktére pozwola
na samodzielny wybér. Zawsze bo-
wiem najwazniejsze jest to, co sami
czynimy z tym, co otrzymaliSmy w pro-
cesie dziedziczenia i wychowania.

Aby mlody czlowiek méglt sam sie-
bie wychowywaé w aspekcie seksual-
nym, powinien — w opinii Autoréw —
zdawac sobie sprawe z kilku rzeczy:

— Czym jest plciowos$¢? Przede
wszystkim znakiem moznos$ci przeka-
zania Zycia. Ma ogromny wplyw na Zy-
cie osobiste kazdego cziowieka, umo-
zliwia tworzenie wigzi spolecznych,
ukazuje innym nasze postawy (np.
malzenstwo swym znaczeniem ogrom-
nie przerasta rzeczywisto$¢ cielesna).
W kazdym z tych aspektéw czitowiek
ma obowiazek osiagga¢ pewna dojrza-
to$¢, np. nauczy€ si¢ wiernosci scalaja-
cej wiezi mig¢dzyludzkie.

— Czy istnieja réznice mig¢dzy ko-
bieta i m¢zczyzna? Na poziomie biolo-
gicznym tak. Oboje za$ sa zdolni do
bycia rodzicami. W kobiecie, zdaniem
Autoréw, nalezy ksztattowaé te cechy,
ktére pomoga jej w tworzeniu kultury,
w czynieniu $wiata lepszym, wychowy-
waniu me¢zZczyzny, w mezczyZnie zas —
bycie twérczym (do tych do$é spornych
stwierdzeni ustosunkuje si¢ w dalsze)
czesci omowienia).

Kobiecos$¢ 1 me¢skos¢ moze si¢ spel-
ni¢ m.in. poprzez wspotzycie seksual-
ne. Autorzy uwazaja, ze w samowy-
chowywaniu nalezy odrzuci¢ wzorce
Htelewizyjnej mitosci”, gdyz tam wszy-
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stko dzieje si¢ na niby, a przeniesione
na wlasne zycie powoduje powazne
komplikacje. Jedna z nich jest fakt, ze
poszukiwanie doznain seksualnych
moze okaza¢ si¢ nieodparta konieczno-
Scia zniewalajaca nasza zdolnosé¢ do
wolnego wyboru. Nalezatoby takze do-
daé, iz niebezpieczenstwo podawania
takich modeli tkwi przede wszystkim w
ich tresci, a nie tylko w tym, ze sa fik-
cja. Kazdy z nas — pisza dalej Autorzy
— nos1 w sobie réznego rodzaju ,,napie-
cia nerwowo-psychiczne”, bedace wy-
nikiem poczucia beznadziejnosci, agre-
sywnego stosunku do ludzi, ktére
moga by¢ ,rozblokowane” migdzy in-
nymi poprzez doznania seksualne. Au-
torzy zachg¢caja do rezygnacji z tego
sposobu, w zamian proponuja np. po-
maganie innym (,,to jest takze madra
praca nad swymi uczuciami”), uczenie
si¢ rozwigzywania konfliktéw (np. z
rodzicami), zachowywanie higieny psy-
chicznej (regularny sen, uprawianie
sportu).

Jak wynika z powyzsze) analizy,
Autorzy zauwazaja koniecznos$¢ ksztal-
towania siebie 1 pracy nad soba. Za-
checaja do wzigcia odpowiedzialnosci
za swoje zycie seksualne. Klada nacisk
na zdobywanie podstawowych ludzkich
zdolnosci (zyczliwo$¢, empatia, umie-
jetno$¢ komunikacji itp.), jakie s3
cztowiekowi przydatne we wszelkich
relacjach interpersonalnych, a bez kt6-
rych zaden zwiazek erotyczny nie bg-
dzie mial szans powodzenia. Uspoka-
jaja miodego cziowieka, dajac mu
konkretne rady pomocne w sterowaniu
wiasna seksualnoscia, a takze dostar-
czajac wiedze z zakresu rol, zadan i
réznic plciowych. Informuja w ten
sposOb, ze w okresie mtodosci aktyw-
no§¢ wlasna powinna przyja¢ postaé
swiadomego samowychowania seksual-
nego.

Uczenie si¢ siebie 1 innych ulatwia
potem traktowanie cziowieka wybra-
nego na meza czy zong jako przyjacie-
la, a nie jako obiekt zaspokajania po-
trzeb seksualnych. Autorzy wyraZnie
moéwia, iz ,,z potrzebami seksualnymi
nie nalezy walczy¢, ale raczej wyrastaé
z trudnosci, jakie moga powodowaé”
(s. 103). Na przyklad wspélzyjac sek-
sualnie przed Slubem ludzie noszg w
sobie wine moralna (bo potem chronig
swe dzieci przed tym samym), utozsa-
miaja zycie maizenskie z seksem (a
przeciez malzernstwo jest o wiele bo-
gatsze), skupiaja swa uwage na ciele
cztowieka. W wyborze drugiego czlo-
wiecka nie mozna kierowaé si¢ tylko
pozadaniem czy uczuciem, ale takze
rozumem, nalezy pyta¢ o to, kim on
jest. Prawdziwym wyrazem mitosci jest
takie malzenstwo, gdzie zaspokajanie
potrzeb seksualnych stoi na ustugach
partnerskiej wiezi. Matzonkowie winni
pamig¢ta¢ réwniez o tym, ze s3 powola-
ni do rodzicielstwa. W odpowiedzial-
nym i1 rozumnym budowaniu rodziny
pomagaja metody naturalnego plano-
wania poczeé. Nie wystepuja one prze-
ciw zyciu, tak jak metody antykoncep-
cyjne stosowane przez ludzi, dla kté-
rych potrzeba przezycia stosunku sek-
sualnego jest nieodparta koniecznos-
cia.
Autorzy nadaja prawdziwie ludzki
wymiar zwiazkowi dwojga ludzi. Pod-
kre§laja znaczenie przyjazni migdzy
kobieta i mezczyzng, powodujacej, iz
w kontakt ciclesny wiacza si¢ przebo-
gaty Swiat ludzkich przezy¢ psychicz-
nych. Uwazaja oni, iz w malzenskich i
rodzinnych relacjach duza rol¢ odgry-
wa tak czynnik racjonalny, jak i emo-
cjonalny. Rehabilitujag w oczach mio-
dego czlowieka takie wartosci, jak czy-
sto$¢, dziewictwo czy wstrzemi¢Zliwos
seksualna.



Oméowienia i recenzje 215

Ponadto Autorzy wyraza)a troske
o te dziewczeta i tych chiopcéw, kté-
rzy popelnili juz jakie$ bledy. Propo-
nuj3 im skorzystanie z poradni rodzin-
nych czy psychologicznych, wystucha-
nie rad duszpasterzy czy tez dopelnie-
nie sakramentu pokuty. Uspokajaja
takze tych, ktérzy odczuwaja sktonno-
§ci homoseksualne. Ich zdaniem sa one
wyuczone, nabyte; wynikaja z glodu
uczuciowego dziecka, leku przed doro-
stoscia czy ryzykiem doznania zawodu
w kontaktach heteroseksualnych oraz
poczucia mniejszej wartosci w zakresie
wlasne) plciowosci. Poméc takim oso-
bom mozna poprzez pozytywne od-
dzialywanie na ich uczucia. Mysle, ze
te stowa Autoréw moga powstrzymaé
miodych ludzi od zaspokajania swych
homoseksualnych potrzeb, a tym sa-
mym powodowac, ze b¢da oni szukaé
rozwigzania tego problemu.

Czy istnieje jednak szansa, Ze na-
stolatki zapoznaja sie z ta lektura i do-
trwaj3 ,,az do konca” w jej studiowa-
niw? Uwazam, ze moga mieé z tym
problemy, gdyz jezyk obydwu pozycji
jest dla mlodziezy za trudny. Specjali-
styczne terminy filozoficzne, teologicz-
ne czy psychologiczne (typu: ,,wartos¢
moralna czynu”, ,,rozwdéj psychoseksu-
alny” czy ,,doswiadczenie powinnosci”)
moga powodowaC znuzenie lektura.
Brakuje przykladéw, ,,obrazkéw z zy-
cia wzigtych”, ktére bylyby dobrym
uzupeinieniem do zabawnych ilustracji
zamieszczonych w ksiazce. Obydwaj
Autorzy pracuja czynnie w duszpaster-
stwie rodzin, skad mogliby przeciez za-
czerpnaé przyktady do swych ksigzek.

Pozwole sobie jeszcze na kilka kry-
tycznych uwag. Jedna z nich dotyczy
tego, iz adresatami obydwu pozycji sa
miode osoby chcace zy¢ w malzenistwie
lub celibacie (rozumianym jako ,.hie-

wigzanie si¢ malzenstwem z motywow
religijnych”, s. 130). W naszym spote-
czefistwie istnieja takze osoby $wiec-
kie, ktére nie wybieraja zadnej z tych
dwéch drég. Zyja samotnie, uzasad-
niajac to réznymi wzgledami. Zazna-
czenie na kartach ksiazki, iz jest to je-
szcze jedna z mozliwych drég realizacji
siebie jako kobiety czy mezczyzny,
ostabiloby lek tych mtodych ludzi, kt6-
rzy juz dzi§ planuja Zycie samotne.
Zrédlem tych obaw moze byé cheé
unikniecia etykietki typu ,,dziwak” lub
»inny”.

Nastgpna uwaga dotyczy tego, iz
Autorzy przeceniaja znaczenie rodzi-
ciclstwa w stosunku do malzenstwa.
Nalezy pami¢taé, ze to malzenstwo zo-
stalo podniesione do rangi sakramen-
tu, nie zas rodzicielstwo. Autorzy pisza
np.: ,Dziewczyna powinna pamigtac,
ze byé prawdziwa kobieta — to by¢ do-
bra matka” (s. 102). Plciowos¢ to nie
tylko fizyczne czy duchowe rodziciel-
stwo, lecz takze kreatywnos$¢ w szero-
kim tego stlowa rozumieniu. Plodnos$é
zwigzana z plciowoscia oznacza twor-
czo$€¢ we wszystkich ludzkich interak-
cjach — tak samo w uktadach malzeii-
skich, rodzicielskich, jak i pozarodzin-
nych. Wobec tego nalezaloby raczej
powiedzieé, ze ,by¢ prawdziwa kobie-
ta, to by¢ dobrym cztowiekiem”.

Nie moge réwniez zgodzi€ si¢ z
Autorami przypisujacymi kobiecie rol¢
wylacznego twoércy kultury i wycho-
wawcy mezczyzny, mezczyZnie za$§ —
cechy bycia twérczym (por. s. 77). My-
Sle, ze wymienione wiasciwosci psychi-
ki 1 zadania spoteczne dotycza general-
nie czlowieka, bez wzgledu na zrézni-
cowanie plciowe. Takie uogélnienie
przyczynia si¢ do tworzenia stereoty-
pow piciowych. Kultura jest zaréwno
dzielem kobiety, jak i m¢zczyzny, a hi-
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storia podaje nam wiele przykiadéw
twoérczych kobiet i me¢zczyzn. Jeshi cho-
dzi o wychowywanie, to jest ono obu-
stronnym oddzialywaniem na siebie
zarOwno w dobrym, jak i w zlym kie-

runku.
Zastanawiajace jest takze to, dla-

czego Autorzy napisali dwie ksiazki o
takiej samej tresci? Mozna znalezé za-
ledwie kilka réznic miedzy zawartos$cia
obydwu pozycji. Cickawy jest sam po-
mysl, aby o powaznych sprawach doty-
czacych malzenstwa, rodziny i zycia
seksualnego rozmawiaé osobno z dziew-
cz¢tami i1 chiopcami. Moim zdaniem
nalezaloby jednak zréznicowaé te roz-

mowy poprzez podkreslenie specyfiki
funkcjonowania kazdej plci na pozio-
mie biologicznym 1 psychospotecznym.

Mimo tych krytycznych zdai uwa-
zam, ze ksiazki te mozna uznaé za bo-
gate Zrédlo informacji o czlowieku
Swiadomie i odpowiedzialnie przygoto-
wujacym sie do zycia w malzeristwie i
rodzinie. Dzigki nim mozZna uczy¢ si¢
rozumienia siebie i innych, akceptacji
swojej plci i seksualnosci. Ponadto
prowokuja one do giebokiej refleksji
nad postawa czlowieka wobec dobra i
zta obecnego w relacjach migdzyoso-

bowych.



