Wiodzimierz FIJALKOWSKI

EKOLOGIA PIERWSZEJ FAZY ZYCIA LUDZKIEGO

Cialo i psychika dziecka ksztaftujq sie od chwili jego przyjscia na swiat. [...]
NienalezyprzyjScia myliczprzej$ciem, czyli z opuszczeniem tona matki
i wejSciem w nowe Srodowisko, w krqg oddziatywania nowych rytmoéw bio-
logicznych. Czltowiek przychodzi na ten swiat zaproszony aktem zblizenia ro-
dzicow. Przychodzi i zamieszkuje wsréd nas, w wielkiej rodzinie ludzkiej.

Ekologia zajmuje si¢ badaniem Srodowiska przyrodniczego 1 jego oceng
pod wzgledem zdrowotnym dla czlowieka. Troska o respektowanie wymogow
ekologicznych w stosunku do jego wiasnej osoby przez wiele lat pozostawata
na uboczu. W sukurs przyszto pojecie ekologii zintegrowanej, w mysl ktérej
srodowisko naturalne stuzy nie tylko fizycznemu, biologicznemu i ekonomi-
cznemu rozwojowi czlowieka, ale stwarza takze mozliwos€ jego rozwoju 0so-
bistego 1 spotecznego. W encyklice Sollicitudo rei socialis Jan Pawet Il prze-
prowadzit wnikliwg analiz¢ sytuacji wspétczesnego §wiata. Wéréd cech pozy-
tywnych odnotowat ,rosngcg swiadomo$€ ograniczonosci dostepnych zaso-
béw, potrzeby poszanowania integralnosci i rytméw natury oraz uwzglednia-
nia ich przy programowaniu rozwoju, nie poswi¢cajac ich na rzecz demago-
gicznych koncepcji” (nr 26).

SWIADOMOSC EKOLOGICZNA

Gleba, powietrze 1 woda tworzg Srodowisko Zycia w Swiecie otaczajagcym
czlowieka. A w nim samym, w jego organizmie, jakiz to ,,teren” jest najscisle;j
zwigzany z funkc)a przekazywania zycia? Jak dotad odniesienie ekologii do
sfery plci nie zaszczepito si¢ w §wiadomosci indywidualnej 1 spolecznej. Nie
zakorzenilo sie w medycynie, a zwlaszcza w seksuologii.

Spektakularnym przykiadem nienadgzama za post¢pem w rozwoju mysle-
nia ekologicznego jest stosunek znacznej czgsci spoleczenstwa, w tym giéwnie
Swiata lekarskiego, do naturalnej, czyli ekologicznej regulacji pocz¢€. Nadal
dominuje program ,kontroli urodzen” obeymujacy antykoncepcj¢, aborcje,
sterylizacje, a wigc program skrajnie sprzeczny z podstawami ekologii — ktére
ostatecznie wyznacza warto$¢ osoby ludzkiej 1 jej Swiata.

Ogromny rozziew pomi¢dzy narastajacg wrazliwoscia w odniesieniu do
srodowiska otaczajacego czlowieka a jej brakiem w odniesieniu do sfery pici
llustruje na przykiad dbalosé, aby przyszioSciowe miasteczko olimpijskie
w Sydney bylo wzorem ksztaltowania srodowiska z zachowaniem wszystkich
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wymogow ekologicznych, gdy w tym samym czasie przeprowadza si¢ ,,inwaz-
j¢” prezerwatyw w szkotach bez wzgledu na grozne skutki w postaci patolo-
gicznych zachowan 1 zaburzen rozwoju osobowego. Iluzoryczne zabezpiecze-
nie przed wirusem HIV otwiera szerokie wrota promiskuityzmowi z nie-
uchronnym nasileniem czg¢stosci choréb wenerycznych 1 cigz u miodocianych,
nie méwiac juz o burzeniu podstaw tworzenia si¢ normalnych rodzin.

Nad niedostatecznos$cig dzialan w tym kierunku ubolewa Z. Kuratowska.
Jej zdaniem edukacja seksualna nie znalazla jeszcze naleznego miejsca
w programach szkolnych. ,,A przeciez wlasnie miodziez jest najbar-
dziej narazona na ryzykowne zachowania (podkr. W. F),
a przez to na zakazenie wirusem HIV. Od pedagogéw, lekarzy i rodzicow
zalezy uchronienie jej przed tym”'. Tak wigc nie problem ,ryzykownych za-
chowan”, czyli rozwigziosci ma by¢ przedmiotem troski pedagogdéw, lekarzy
1 rodzicéw, lecz jedynie mozliwos€ zakazenia bedacego jej bezposrednim na-
stepstwem. W ten sposob nawet groZba ekologiczne) zagtady calych narodéw
nie budzi silnej motywacji do zmian zachowarn, ktoére majg tu decydujace
znaczenie. We wspomnianej publikacji (AIDS i Ty) wymowny jest tytul roz-
dziatu: ,Niemal kazdy moze zakazi¢ sie wirusem HIV”“. I dalej: ,,Co mozesz
na to poradzi¢? [...] Nie uprawiaj seksu bez prezerwatywy. Zawsze uzywaj
prezerwatywy do stosunkéw analnych. W czasie stosunkoéw oralnych zawsze
uzywaj odpowiedniego zabezpieczenia”™. Zamiast wstrzasu ekologicznego,
wywolanego szerzeniem si¢ choroby AIDS, przezywamy wstrzas obyczajowy
wyrazajacy si¢ wdrazaniem zachowan perwersyjnych, typowych dla cywilizacji
Smierci.

Na tle tej ,,pedagogiki destrukcji” bardzo obiecujgco przedstawiajg si¢
publikacje takich pisarzy i1 pedagogdéw, jak Josh McDowell czy Barry St Clair
i Bill Jones*, ktérzy ekologiczne wymogi przezywania pici ukazuja w spos6b
niezwykle atrakcyjny, uzywajac jezyka miodziezowego i nie pomijajac wska-
zOwek praktycznych.

EKOLOGICZNE PODSTAWY PROKREAC]I

Klasyczny poglad w dziedzinie badan ludzkiej seksualno$ci uymuje dyna-
mike plciowa w Scistym powigzaniu z rozrodczoscia. Znalazio to potwierdze-

1Z. Kuratowska, Stowo wstepne, w: AIDS i Ty. Hustrowany informator o HIV i AIDS,
Warszawa 1993, s. V.

2 TamzZe, s. 18.
> Tamze, s. 20.

4 Zob. ). McDowell, Nie! Poméz swojemu dziecku pokonaé presje seksualng, Lublin 1992;
B. St Clair, B. Jones, Chodzenie ze sobg, Lublin 1993 oraz tychze autoréw Mifosé, Lublin
1993.
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nie, a zarazem dopelnienie w encyklice Humanae vitae z 1968 r. Milos¢
malzeriska zostala tu scharakteryzowana jako ,,na wskro§ ludzka, a wiec
zarazem zmystowa 1 duchowa” (nr 9). Ma to by¢ milo$§¢ petna, stanowigca
szczegblng form¢ przyjazni oséb, ma byé wierna i wytagczna, wreszcie
ma to by¢ ,,mito$€ ptodn a, ktéra nie wyczerpuje si¢ we wspélnocie malzon-
kéw, ale zmierza réwniez ku swemu przedluzeniu 1 wzbudzeniu nowego zycia
(nr 9).

Plodno$¢ ma wyznaczony sw@j czas przebiegu cyklu kobiecego. Rytm
plodnosci i nieplodnosci, osadzony na cyklu kobiecym, funkcjonuje w réw-
nym stopniu dla obojga matzonkéw, okreslajac czas ptodzenia dzieci i1 czas
,fodzenia” siebie nawzajem. Totez sztuczne ubezptodnienie zaburza u sa-
mych podstaw ekologiczne wymogi normalnego funkcjonowania dynamiki
seksualne;.

Obserwacja cyklu umozliwia parze ludzkiej wyrazenie zamiaru poczecia
dziecka lub odstapienie od takiego zamiaru przez zaniechanie zblizen w tym
czasie 1 przeniesienie ich na okres naturalne) nieplodnosci.

Ciagle styszy sie zarzut, skwapliwie podnoszony przez niektérych seksu-
ologéw, ze naturalne planowanie rodziny ,narzuca wstrzymywanie si¢ od
zblizenn w okresie owulacji, kiedy to zblizenia sg najbardziej pozadane”. Pro-
blem ten byl przedmiotem badari’. Prze§ledzono aktywno$¢ seksualng na duzej
liczbie par matpich 1 par ludzkich, rejestrujgc czestos¢ kontaktéw w przebiegu
cyklu. (Zaznaczy¢ wypada, ze w obydwu gatunkach cyklicznos¢ wykazuje
uderzajace podobienstwo. Wyniki badan staly si¢ zaskoczeniem dla wielu.
U par malpich krzywa aktywnosci kopulacyjne) silnie zwyzkuje w fazie owu-
lacyjnej, odzwierciedlajac krzywa narastania i spadku st¢zenia estrogenéw we
krwi. W pozostalych czgsciach cyklu aktywnos¢ ta jest nikia. Natomiast u par
ludzkich przejawy pobudliwosci seksualnej rozkladaja si¢ réwnomiernie
w przebiegu catego cyklu, z pominigeciem krwawienia miesigczkowego. Ozna-
cza to, ze uwarunkowania ekologiczne wykazuja diametralne réznice: u matp
ma miejsce sterowanie hormonalne, natomiast u ludzi sterowanie
korowe. Przez to ostatnie rozumie si¢ refleksyjno$é, nastawienie uczuciowe,
nastréj, stan napi¢cia psychicznego itp.

Wolnos€ czlowieka od naciskéw popedu, wyrazajaca si¢ sterowaniem ko-
rowym, ukazuje ogromne mozliwosci przetwarzania napi¢€ w sferze pici. Moze
mieé tu swd) udzial nie rozdysponowana kora mézgu. Tak wi¢c odstania si¢
rozlegla przestrzen, w ktorej aktywnos$¢ seksualna stuzy budowaniu wie¢zi,
wyksztalcaniu sie wieloptaszczyznowych odniesien, pogiebianiu mitosci. Bylo-
by dobrze, aby w pojeciu czystoSci mieScita si¢ aktywnos$¢ 1aczaca odwage
przyjmowania napi¢¢ w sferze pici jako zjawiska normalnego (nie pokus!)

> Zob. T. Bielicki, Narodziny z perspektywy antropologa. Referat wygloszony podczas
Migdzynarodowego Kongresu ,,Jako$¢ narodzin — Jakos$é zycia”, Warszawa 13-15 maj 1993.
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oraz sprawnos$¢ w przetwarzaniu, przemienianiu i uwewne¢trznianiu surowych
pobudzen popedu. Tak pojeta czysto$€ uzdalnia i inspiruje do odnajdywania
w kazde) chwili 1 na kazdym miejscu wlasciwych srodkéw wyrazu dla réznych
form komunikacji obu pici.

OD KIEDY CZEOWIEK?

Dzieckiem swoich rodzicéw pozostajemy do korica zycia, choéby$Smy do-
zyli stu lat. Rodzi si¢ jednak pytanie: od kiedy kazdy z nas zaczyna by¢ dzie-
ckiem? OdpowiedzZ zdaje sie nie nasuwa¢é trudnosci: od poczatku zycia. Ponie-
waz z ludzkich komoérek rozrodczych nie moze powstaé nic innego, jak tylko
istota ludzka, dzieckiem w zarodkowej fazie zycia jest juz zygota — jedyna
i niepowtarzalna indywidualnos$é genetyczna®.

W chwili polaczenia si¢ ojcowskiego plemnika z matczynym jajem powsta-
je calkowicie nowy organizm wyposazony we wiasng dynamik¢ rozwojows.
Biolog moze méwi¢ o nowym, wyodrebnionym terenie metabolizmu, fizyk
o nowym ukladzie termodynamicznym. Istota ta od chwili swego powstania
potrzebuje jedynie pozywienia i tlenu, by mogta zy¢ 1 rozwijac si¢ na sciezce
swej ludzkiej egzystencji. Takie same potrzeby ma cztowiek do konca swych
dni. Stowo ,,Jedynie” obejmuje wytacznie potrzeby biologiczne organizmu. Ale
czlowiek jest osoba. Jako osoba - juz od chwili pocze¢cia potrzebuje mitosci. Co
wiece), objecie go mitoscia ma szczegdlne znaczenie wiasnie w pierwsze) -
wewngtrzmacicznej fazie zycia.

Landrum B. Shettles, jeden z bardziej znanych badaczy w dziedzinie tech-
nik zaplodnienia pozaustrojowego, swego czasu kategorycznie stwierdzat:
»~Ani mysh, ani przezycia ci¢zarnej nie mogg wplywa¢ na rozwijajace si¢
dziecko. Jest ono wylgcznie wytworem gendw uzyskanych od rodzicéw. Nie
ma zadnych bezposrednich potaczen nerwowych migdzy matka a ptodem roz-
wijajacym si¢ w jej lonie, matka nie moze wig¢c przekazaé swoich odczué
ptodowi™’.

Od co najmniej pi¢tnastu lat dr Shettles jest czolowa postaciag w ruchu
obrony praw dziecka poczetego. W kolejnej ksigzce odwotat swe poprzed-
nie, ocenione jako bledne, poglady i stwierdzil: ,,Zaréwno $§wieze odkrycia,
jak 1 wilasciwa interpretacja poprzednich badan pozwolily mi stwierdzié, ze
myéli8 oraz przezycia matki moga mie¢ i maja wplyw na rozwijajace si¢ dzie-
cko™".

6 Zob. E. Blechschmidt, Wie beginnt das menschliche leben, Stein am Rhein 1976°.
"R.Rugh,L.B.Shettles, Od poczecia do narodzin, Warszawa 1979, s. 65.
SL.B.Shettles, D. Rorvik, Rites to Life, New York 1983.
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NARODZINY KOMORKOWE - NARODZINY PSYCHICZNE

Cialo 1 psychika dziecka ksztattujg si¢ od chwili jegoprzyjs§cia na $wiat.
Zdumiewajace, jak dalece zyciowy start czlowieka gubi si¢ w mrokach misty-
fikacji. Ani wiedza naukowa, ani oczywisto$¢ faktéw nie torujg drogi prostemu
widzeniu rzeczy. Przyjscie myhli si¢ z przejsSciem, czyli z opuszczeniem
fona matki 1 wej§ciem w nowe Srodowisko, w krag oddzialywania nowych
rytm6éw biologicznych. Cztowiek przychodzi na ten §wiat zaproszony aktem
zblizenia rodzicoéw. Przychodzi 1 zamieszkuje wsréd nas, w wielkiej rodzinie
ludzkiej. Jego przyjscie nast¢puje w czasie dajacym si¢ oznaczy¢ na podstawie
obserwacji cyklu. Nie wchodzi tu w gre zaden przypadek. Co najwyzej brak
swiadomosci tych, ktérzy zaproszenie wystali.

Akt zblizenia malzenskiego warunkuje narodziny komérkowe no-
wej istoty ludzkiej. Akceptacja poczetego dziecka 1 wezesne rozpoczecie z nim
,dialogu” stymuluje narodziny psychiczne.

Stosowanie zasad naturalnej regulacji pocze€¢ umozliwia parze rodziciel-
skiej wczesne nawigzanie kontaktu z dzieckiem’. Badania, przeprowadzone
u 88 uczestniczek zaje€ w Szkole Rodzenia, wykazaly, ze 54% matek odebralo
pierwsze sygnaly obecnosci dziecka juz w ciggu pierwszych dwéch tygodni od
jego poczecia. Sposréd objawdw cigzowego przestrojenia organizmu kobiece-
go gléwna pozycje zajmu)a: sennosC, twardos¢ piersi, wrazliwos€¢ brodawek
sutkoOw oraz zmiany smaku i1 powonienia. U 5. kobiet wystapil objaw nie
mieszczacy si¢ w powyzszych kategoriach, okreslany jako ,intuicja” albo
»przeczucie”.

Doswiadczenie komunikacji fizycznej 1 psychicznej matki z dzieckiem
w okresie prenatalnym 1 za jej posrednictwem z osobami z najblizszego oto-
czenia odgrywa istotng role w procesie rozwoju czlowieka. Gromadzenie
1 utrwalanie si¢ wrazen i przezy¢ w jego pierwszej — wewnatrzmacicznej fazie
zycia ksztattuje odniesienia do siebie, do rodzicéw, do calego swiata. Peter G.
Fedor-Freyberg'® zaobserwowat, ze psychiczne odrzucenie lub ambiwalencja
u matki moga spowodowa¢é stan emocjonalne) deprywacji, ujawniajacy si¢
w pOZniejszym czasie.

Zyciowy start czlowieka i wewngtrzmaciczna faza jego rozwoju staly sie
przedmiotem badarn i1 doniesieni ze strony r6znych dziedzin wiedzy, nie tylko
biologiczne;.

- — - =

9 Zob. W. Fijatkowski, W. Tylifiski, K. Kubacka, B. L ozowska, Naturalne plano-
wanie rodziny podstawg wczesnego rozpoczecia ,dialogu” z dzieckiem prenatalnym, ,,Annales
Academiae Medicae Bydgostiensis” Suplement 5(1992) s. 101-104.

10Zob. P. G. Fedor-Freyberg, Psychophysische Gegebenheiten der Perinatalzeit als
Umwelt des Kindes, w: Okologie der Perinatalzeit, red. S. Schindler, H. Zimprich, Stuttgart,
1983, s. 31.
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1. Psychologia prenatalna — najmlodsza galaZ psychologii rozwojowej - stoi
na stanowisku nierozdzielnosci struktury 1 funkcji oraz psychosomatyczne)
jednosci osoby ludzkiej od poczecia az do naturalnej $mierci'’.

2. Prawo respektuje — jakkolwiek nie dos¢ konsekwentnie — podmiotowos¢
dziecka poczetego'”. Nie chroniac jednoznacznie jego zycia, zapewnia mu na
przykiad mozliwo$¢ dziedziczenia po ojcu, cho¢by ten zmart wkrétce po jego
poczeciu, a na dlugo przed jego urodzeniem si¢. Przewiduje réwniez funkcje
kuratora dla ochrony intereséw dziecka.

3. Medycyna zachowuje pamiegé przysi¢gi Hipokratesa, ktéra w ujgciu
polskich lekarzy z XV wieku przyjeta nast¢pujaca formute: ,,Nie dam nikomu
trucizny, nawet na jego prosbe, ani kobiecie ci¢zarnej nie podam napoju do
zabicia ptodu”'®, Zgromadzenie Parlamentarne Rady Europy uznaje za rzecz
wilasciwg ,,0kreSlenie prawnej ochrony naleznej ludzkiemu embrionowi od
czasu zaplodnienia ludzkiego jaja”'®. Stwierdza ponadto, ze ,,chociaz ludzki
embrion przechodzi w swoim rozwoju kolejne fazy oznaczane ré6znymi termi-
nami (zygota, morula, blastula, embrion przedimplantacyjny lub preembrion,
embrion, pléd), [...] cho¢ jako organizm stopniowo si¢ réznicuje, to jednak
zachowuje biologiczna ciaglosé i genetyczng tozsamosé” >,

Czlowiek wylania si¢ stopniowo ze stanu nie§wiadomosci, a przejawy pa-
mig¢ci dadzg si¢ uchwyci€ dopiero na kilka tygodni przed jego urodzeniem sig.
Nie zmienia to faktu, ze potrzeba wi¢zi u dziecka w pierwszych tygodniach
zycia jest jego potrzebg zar6wno biologiczng, jak i psychiczng — jest po prostu
potrzeba rozwojowa.

Austriacki psycholog i pediatra, Friedrich Kruse'® wyodrebnia trzy pozio-
my rozwoju psychiki dziecka w pierwsze) fazie zycia, odpowiednio do trzech
trymestréw ciazy. Pierwszy poziom obejmuje somatyczne substraty psychiki,
zwlaszcza osrodkowego ukladu nerwowego. Kruse zauwazyl, ze nieprawidlo-
wosci zaistniale podczas organogenezy wywierajag ujemny wplyw na dalszy
rozwdj, co wyraza si¢ wystepowaniem réznych defektéw osobowosci. Drugi

1 Zob. G. H. Graber, Glundlageforschung und Geschichte der Internationalen Studienge-
meinschaft fiir Prinatale Psychologie, w: Vorgeburtliches Seelenleben, Miinchen 1973.

2Zob. J. Mazurkiewicz, Ochrona dziecka poczetego w Swietle kodeksu rodzinnego
i opiekuriczego, Wrocltaw 1985.

> A. Tulczyski, Historia i ewolucja kodekséw deontologicznych, w: Etyka i deontologia
lekarska, red. T. Kielanowski, Warszawa 1985%, s. 195.

4 Zgromadzenie Parlamentarne Rady Europy. 40 Sesja Zwyczajna. Rekomendacja
1100/1989/ w sprawie wykorzystywania ludzkich embrionéw i ptodéw w badaniach naukowych,
w: C. Casini, Obrona zycia w dzisiejszej Europie, Warszawa 1992, s. 23.

15 Tamze.

'¢ Zob. F. Kruse, Zur Psychologie der Ungeborenen. Ergebnisse psychosomatischer Erfors-
chung des intrauterinen Verhaltens, ,,Therapie-Woche” 11(1978) nr 28, s. 9550.
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poziom charakteryzujq akty i reakcje przekraczajgce zwykte zachowania od-
ruchowe. Trzeci poziom wyré6znia si¢ zasobem tresci psychicznych powstatych
w nastepstwie indywidualnego gromadzenia do§wiadczen oraz przejawéw pa-
mieci 1 woli.

FORMY KOMUNIKACJI W DRUGIEJ POLOWIE CIAZY

W stadium zarodkowym 1 wczesnoptlodowym mediatorem przezy€ psy-
chicznych sg giéwnie oddziatywania biochemiczne i immunologiczne. Nie-
mniej jest to wlasnie ,,j¢zyk” stuzacy porozumieniu si¢ dziecka z matka. Tho-
mas Verny'’ wysunat sugesti¢, ze zarodek w pierwszych tygodniach Zycia ma
na tyle rozwini¢ta ,,samoswiadomos¢”, ze wyczuwa odrzucenie, 1 na tyle duzo
,Woli”, Zze reaguje na to. Tu zdaje si¢ znajdowac przyczyna wielu ,,nie wyjas-
nionych” poronieni samoistnych.

W ostatnich trzech miesigcach zycia wewnatrzmacicznego dziecko ma
coraz wszechstronniejszy kontakt z otaczajacym je Srodowiskiem. Wéwczas
to funkcjonuje juz ,,ego”, wyksztalca si¢ poczucie wiasnego, odrgbnego istnie-
nia, wystepuja zré6znicowane stany emocjonalne. 24-tygodniowe dziecko wew-
natrzmaciczne styszy echa rozméw toczacych si¢ w poblizu. Aby uczestniczyé
w tych rozmowach nie musi uzywacé sléw ani tez rozumie€ ich literalnego
znaczenia. Gniewne i podniesione glosy rodzicéw budza jego niepokdj, nato-
miast mile odbiera dZwigki spokojne 1 kojace, cieszy je tagodny dotyk rak
poprzez powioki brzuszne matki.

Gerhard Rottmann'® zauwazyl, ze matki pragnace dziecka zar6wno $wia-
domie, jak 1 nieSwiadomie (co potwierdzily testy psychologiczne), mialy mnie;
probleméw podczas cigzy 1 porodu, a dzieci ich rodzily si¢ fizycznie 1 psychicz-
nie zdrowsze. Natomiast matki deklarujace swe pragnienie poczecia 1 urodze-
nia dziecka, u ktérych testy wskazywaly jednak na postawe przeciwng, rodzily
dzieci ze sklonnos$cig do zaburzen zdrowia 1 nieprawidlowych zachowan.
Wsréd badanych kobiet znajdowaly si¢ 1 takie, u ktérych wykryto zderzenie
si¢ dwoéch sprzecznych nastawien: negatywnego w §wiadomosci 1 zarazem po-
zytywnego w warstwie nie§wiadomej. Dzieci tych ostatnich byly zdezoriento-
wane wskutek niezbornych sygnaléw, jakie do nich docieraly, co zaznaczyto si¢
zakléceniami psychosomatycznymi po urodzeniu si¢.

Akceptacja dziecka przez oboje rodzicOw jest sprawg podstawowg dla jego
normalnego rozwoju. Jesli zostalo przyjete bez zastrzezen, wéwczas okazjo-
nalne nieporozumienia pomiedzy rodzicami nie majg wiekszego znaczenia.
Jesli natomiast matka pozostaje w atmosferze ciagglego niepokoju i poczucia

17 Zob. Th. Verny, J. Kelly, The Secret Life of the Unborn Child, New York 1981.
18 Zob. G. Rottmann, Die vorgeburtliche Mutter-Kind-Beziehung, Salzburg 1974.
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zagrozenia, Ssrodowisko dziecka zostaje skazone ,,biochemia” leku, wrogosci,
zalu 1 gniewu. Totez podjecie wspdélne) decyzji co do planowania poczecia
nalezy do istotnych elementéw porozumienia si¢ rodzicéw z soba. Stanowi
to wstep do pdzniejszego dialogu z dzieckiem.

Fedor-Freybergh'® przyjmuje obecno$¢ intuicyjnych szlakéw komunika-
cyjnych mi¢dzy matka 1 dzieckiem. Jako przykiad przekazat relacje z wiasne;
praktyki lekarza-potoznika. Po porodzie jednej ze swych podopiecznych za-
uwazyl, ze noworodek, przystawiony do matczynej piersi odwrdécit giowe 1 nie
chcial ssa¢. Powtérzylo si¢ to kilkakrotnie. Wéwczas profesor poprosit inng
matke¢ karmigca, aby uzyczyla swej piersi. Dziecko natychmiast zabrato si¢ do
ssania. Nadal jednak odwracalo glowe od piersi matki. W trakcie diuzsze;
rozmowy okazalo si¢, ze kobieta ta w ogéle nie chciata mieé¢ dziecka. Fakt
ten skrzetnie ukryla przed rodzing, a zwlaszcza przed me¢zem, ktdry bardzo
pragnagt potomka. Ujawnienie rzeczywistego, cho¢ ukrytego, nastawienia ma-
tki bylo szokiem dla calego otoczenia z wyjatkiem dziecka, ktére w jakis$
sposéb juz o tym wiedziato. Skoro wig¢Zz miedzy nimi nie zaistniala wczesnie;j,
nie doszlo do jej ujawnienia si¢ zaraz po porodzie. Jak si¢ okazuje, w tym
aspekcie, dorostych mozna zwies¢, ale dziecka zwies¢ si¢ nie da.

W latach 1981-82 podjatem prébe scharakteryzowania komunikacji pomig-
dzy rodzicami i dzieckiem w trzecim trymestrze jego zycia wewngatrzmaciczne-
go. Od uczestniczek zaje€ w Szkole Rodzenia uzyskatem 46 relacji pisemnych.
Wypowiedzi zawieraly rozszerzong odpowiedZ na pytanie: ,Jakie znaczenie
ma dla Pani i1 dla Me¢za odczuwanie ruchéw dziecka?”. Jako przykiad przyto-
cz¢ jedng z nich:

,Dzigki obserwacji objawéw owulacyjnych bylam §wiadoma poczecia juz
po uptywie trzech tygodni zycia dziecka. Od 6. tygodni uczymy si¢ z m¢zem
porozumiewania si¢ z naszym Malerfistwem. W pierwszym tygodniu [tych
kontaktéw] ruchy odczuwatam jako pukanie. Z biegiem czasu dziecko za
pomocg ruchéw zacz¢lo przekazywaé coraz bogatsze tresci. Gdy klade si¢
spa€, zwykle zaczyna by¢ bardzo ,,rozmowne”: przeciaga si¢, wypina pupke
1 wkrétce zaczyna kopaé. Uderzenia sg bardzo silne 1 niekiedy trwaja z prze-
rwami 10 do 15 minut. Podczas dlugotrwalego siedzenia Malenstwo protestuje
nerwowymi i szybkimi ruchami. Wtedy musz¢ wstaé 1 pochodzi€ troche, od-
dychajac przepong. Gdy siedz¢ w dusznym pomieszczeniu, dziecko sygnalizuje
mi, Ze si¢ ,,dusi” 1 nie ma czym oddychaé. Wéwczas to ruchy sg w pierwsze)
chwili bardzo silne 1 szybkie, a nast¢pnie zwolnione i1 ostabione. Wtedy szyb-
ciutko wstaje 1 dotleniam si¢ energicznie przez otwarcie okna albo przejscie do
innego pomieszczenia. Po odczuciu zmiany dziecko stuka rytmicznie kilka
razy, wypina pupke 1 jeszcze raz stuka, jakby méwilo ,,dzigkuj¢”, a nastgpnie

1 P. G. Fedor-Freyberg: informacja osobista.
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zasypia. Ostatnio mam wrazenie, ze podczas mego wypoczynku Maleristwo
chyba trenuje pitk¢ nozng. Chcac je uspokoi¢ zwracam si¢ do meza. Wtedy
on kladzie dlori na moim brzuchu i lekko go gladzi, przemawiajac pieszczotli-
wie, aby dalo mamusi spokd). Malenstwo odstukuje tatusiowi: ,,Bed¢ grzecz-
ne” 1 idzie spac.

Moze te nasze wspélne rozmowy przelane na papier wydadzg si¢ Smieszne
dla postronnego obserwatora, ale dla nas jest to prawdziwa rozmowa. Nasze
rozmowy z maledstwem sg pierwszymi w zZyciu 1 bardzo je przezywamy”
(Hanna 1 Tomasz K., lat 27 i 29, oboje z wyzszym wyksztalceniem technicz-
nym, ciaza I, 24. tydzieri*").

Szczegétowa analiza calego zbioru wypowiedzi ukazala rozlegly zakres
dialogu rodzicow z ich dzieémi z uwzglednieniem réznych okolicznosci wywie-
rajacych znaczacy wplyw na jego przebieg.

Okazuje sie, ze dzieci réznicujg odbierane doznania, przetwarzaja je
1 odpowiadajg na nie ,,czytelnie”, ksztaltujac tym samym odniesienie rodzicéw
do nich. Sama obecnos$¢ dziecka, potwierdzana r6znymi formami komunikacji,
staje si¢ istotnym czynnikiem integrujacym par¢ rodzicielska 1 poglebiajagcym
ich wzajemng wigez. Wkiad dziecka w opisany dialog da si¢ uja¢ w kilku pun-
ktach:

1. Dziecko dba o zachowanie normalnych warunkéw bytowania, sygnali-
zujac dobitnie powstale zaklécenia czy niedogodnosci spowodowane takimi
czynnikami, jak niedobdr tlenu, sytuacja konfliktowa u rodzicéw, wymuszona
pozycja itp.

2. Uzewng¢trznia duzg wrazliwo$€ ekologiczng, zwlaszcza na dusznos$¢ pa-
nujacg w pomieszczeniu, na obecno$¢ dymu tytoniowego, spalin 1 wyziewéw
trujacych chemikaliow.

3. Solidaryzuje si¢ z matkg i nie naduzywa stawianych jej wymagan
(,W czasie wykonywania mej pracy zawodowe] potrafi¢ zapomnieé o nim,
tak dalece zyje ono wéwczas witasnym, odrgbnym Zyciem” — fragment wypo-
wiedzi M. G. lat 32).

4. Przejawia wrazliwo$¢ na muzyke (,,Nasze wspélne stuchanie muzyki - to
chwile szczescia 1 przezywania jednosci z nim” — B. N., lat 28).

5. Upodabnia si¢ do rodzic6w w przezywaniu réznych napi¢é spowodowa-
nych waznymi wydarzeniami, jak np. odjazd ojca do wojska czy olimpijski
mecz pitki noznej, w ktérym wazg si¢ losy polskiej druzyny.

6. Odpowiada radoscig na przejawy obdarzajacej mitosci rodzicielskie;.

7. Nawiagzuje odrebny kontakt z ojcem, rd6znicujac swe reakcje i odniesienia
do obojga rodzicow.

 W.Fijatkowski,, Dialogue” with the Child in the Statements of Childbirth School Parti-
cipants, ,,Ginekologia Polska” 54(1983) nr 4, s. 242.
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8. Jest autentyéznym partnerem dialogu. Dostarcza wrazliwym rodzicom
duzo czytelnych informacji o sobie, reaguje na sygnaty wychodzace od rodzi-
cOw.

PSYCHIKA NOWORODKA

Nowo narodzeni zawsze beda otoczeni tajemnica, poniewaz s3 mali i nie
moéwig tak, jak my. Nie mogg nam ukazaé swych kompetencji, swej madrosci
ani swego charakteru dopdki nie podrosng. Na tym polu zarysowuje si¢ para-
doksalna sytuacja: noworodek jest bardziej gotowy do zycia, niZ nam si¢ wy-
daje, natomiast my sami jesteSmy zbyt malo przygotowani, aby to zauwazy¢.
Opini¢ te wyrazit David B. Chamberlain, kt6ry zebrat z bogatego piSmiennic-
twa wyniki badari pos§wigconych dziecku wewnatrzmacicznemu®'.

Oznaki czynnosci ukiadu nerwowego uchwycono po raz pierwszy u 6-ty-
godniowego plodu: w odpowiedzi na podraznienie wloskiem nastgpit przeciw-
skret glowy. Dziesiatki doswiadczen, w ktérych stosowano rézne podraznienia,
udokumentowaly wrazliwos¢ calej powierzchni ciata. Ustalono $cisly harmo-
nogram rozwoju mozgu. Réznicowanie si¢ dendrytéw i ich wypustek w korze
moézgowe) zaobserwowano mi¢dzy 20 a 28. tygodniem od poczecia. Pomiary
EEG potwierdzily, ze kora reaguje na obwodowe podraznienia dotykowe,
wzrokowe i1 stuchowe nie péZniej niz w 32. tygodniu. Okreslono funkcjonowa-
nie sprz¢zen zwrotnych 1 ich znaczenie dla samokontroli 1 samoregulacji
z uwzglednieniem zar6wno wplywow na Srodowisko, jak 1 pochodzacych ze
srodowiska.

Nowsze badania neuroendokrynologiczne pozwolity odkry¢ duza rolg kil-
kudziesieciu znanych neuropeptydéw jako molekut ,,sygnalnych”. Te przemie-
szczajace sie czasteczki integrujg czynnos$é uktadu nerwowego, hormonalnego
1 immunologicznego w zwrotny uklad informacji. Okazalo si¢, ze wigkszo$¢
czynnik6w warunkujacych inteligencje znajduje si¢ w tym czasie poza moz-
giem. Tak wiec ze stopnia rozwoju mézgu nie mozna wnosi¢ o mozliwosciach
umystowych dziecka w tej fazie zycia. Skoncentrowanie uwagi badaczy na
fizycznej niedojrzatosci mézgu u noworodka opdZnito odkrycie rzeczywistych
jego uzdolniert umystowych.

Odkryto wiele przejawéw nawigzywania kontaktu z otoczeniem zaraz po
urodzeniu si¢ dziecka. Wpltywa na to fakt, ze dziecko to zyje aktywnie we
wnetrzu macicy, porusza si¢, trenuje podstawowe czynnosci, Zywo reaguje na
zmiany psychosomatyczne u matki. Placz jako wyrazisty sygnal komunikacji,
moze wystapi¢ wewnatrz macicy, jesli tylko powietrze dostanie si¢ do krtani, co
zdarza si¢ podczas badania wewnatrzowodniowego z zastosowaniem powie-

' Zob. D. B. Chamberlain, The Mind of a Newborn Baby, New York 1986.
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trza. Stad po badaniu zaleca si¢ pospieszne przyjecie pozycji pionowej. Za
pomocg ptaczu noworodek wyraza uczucie glodu, bélu, osamotnienia lub
niewygody. Radosne piski, kwilenie, krzyk, gaworzenie, zaciskanie pigstek
1 inne gesty dziecka nie sg przypadkowe, jak mys§lano dawniej; one wyrazaja
jego potrzeby, odzwierciedla)g stan jego psychiki.

Wideofilmy, rejestrujagce zachowanie si¢ noworodka w pierwszym tygodniu
po porodzie, ukazuja calg gam¢ wyrazanych uczué: od przyjemnosci do gnie-
wu. Usmiech noworodka jest widocznym wyrazem porozumienia, co doceniajg
bardziej rodzice niz naukowcy, ktérzy swe odniesienia do ptodu 1 noworodka
sktonni s3 sprowadzaé do plaszczyzny fizjologii. Po pierwszych porodach me-
todag Frederick’a Leboyera” zanotowano wzrost czesto$ci wystepowania
usmiechu u noworodkoéw.

Obserwujac noworodki podczas snu zauwazono takie przejawy swiadomo-
sci, jak grymasy, kwilenie, uSmiechy, skurcze mi¢$ni twarzy, ruchy tulowia
1 koniczyn. Wyraz twarzy odzwierciedlal zdumienie, zaklopotanie, pogarde,
sceptycyzm, rozbawienie, sympati¢ itp. Obserwatorzy tych zjawisk przypu-
szcza)a, ze nowo urodzone dzieci $nig o tym, co przezyly.

Nowsze odkrycia potwierdzajg wczesniejsze spostrzezenia, ze noworodki
wyrazajg za pomoca mimiki ré6zne nastroje, jak rado$¢, smutek lub zdziwienie,
przy czym mogg to by¢€ reakcje na nastroje wyczytane z twarzy dorostych. Na
wideokasetach zarejestrowano unoszenie glowy i zwracanie jej w kierunku
powstawania dzwigkéw. Stuchanie wyrazalo sie¢ ruchami gatek ocznych, roz-
szerzaniem Zrenic, celowymi ruchami glowy, wstrzymaniem oddechu, wysuwa-
niem je¢zyka i1 poruszaniem warg.

Opisano przejawy wczesnych interakcji miedzy matka i dzieckiem po
porodzie. Na filmach uwidoczniono, ze dzieci kieruja oczy oraz palce rak
1 n6g na okreslony cel, §ledzac ré6wnoczesnie za pomocg oczu, ruchéw glo-
wy, tutowia, rak i nég swojej matki. Owe ruchy ,,patrzace” wyprzedzajg umie-
jetno$¢ widzenia. Delikatne ruchy ,,manipulujace” pojawiajg si¢ na dhugo
przed zdolno$cig uzywania rak, a ruchy ,,méwiace” na dlugo przed umiejet-
noscia méwienia.

Noworodki sa niestychanie czule na zmiany powodujgce zaburzenia
w kontakcie. Podczas jednorazowego karmienia 7-dniowego dziecka ekspery-
mentatorzy zalecili matkom nalozenie maski 1 milczenie. W tych zmienionych
warunkach dzieci wypijaly znacznie mniej mleka, rozgladaly si¢ niespokojnie
1 mialy zaburzony sen. Podobnie reagowaty w przypadku, gdy matki w czasie
karmienia nagle zamilkly 1 przybraly martwy wyraz twarzy. Z badan tych
wynika, ze komunikacja miedzy matka i1 dzieckiem jest skierowana na cel
1 wzajemna.

“ Por. . Leboyer, Narodziny bez przemocy, Warszawa 1986, s. 54-95.
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W trakcie psychoanalizy lub hipnoterapii pacjenci cz¢sto przypominaja
sobie szczegbly z porodu pozostawiajace state §lady 1 zwigzane z nimi proble-
my. Sam fakt ust¢powania po odreagowaniu migren, kiopotéw z oddychaniem,
lekéw 1 stanéw depresyjnych jest ewidentnym dowodem istnienia obszaréw
ukrytej pamig¢ci dawnych przezyé. Podczas ses)i powtérnego przezycia porodu
(rebirthing) wyst¢puja oznaki silnego pobudzenia wyrazane ruchami ciata,
mimikg twarzy, wypluwaniem cieczy itp. Niektére wspomnienia porodowe
ujawniajg si¢ spontanicznie. Chamberlain przytacza przypadek piastunki, kté-
ra po porodzie w domu, odbytym w jej obecnosci, znalazia si¢ przez chwile
sama z noworodkiem. Gdy malerstwo zacz¢lo plakaé, pod nieobecnos$¢é matki
odruchowo przystawita je do swej piersi. Czujgc, ze postagpila niewlasciwie
(zrobita cos$, co nalezalo do matki), utrzymata to zdarzenie w tajemnicy. Po
blisko 4 latach dziecko to znalazlo si¢ w jej grupie, pod jej opieka. Piastunka
zapytala dzieci, czy pamigtajg co§ z porodu. Wéwczas wilasnie to dziecko
przypomniato sobie pewne szczeglly, m.in. wymienito osoby tam obecne,
a nast¢pnie powiedzialo jej wprost: ,, Ty mnie trzymala§ na r¢ku, a kiedy
zaptakatam a mamy nie bylo, datas mi pier§ do ssania”.

Noworodek jest wyraZnie dysponowany do nawigzywania kontaktéw, jest
uwazny i ma wyczulong percepcj¢. Proces uczenia si¢ przebiega u noworodka
sprawnie, a jego pami¢¢ daleko wykracza poza wyobrazenia uksztaltowane
przez psychologi¢ rozwojowa. Obserwowane zachowania pozwalaja przy)a¢,
ze noworodek czuje, reaguje, uczy sie, pami¢ta, a rozumem postuguje si¢
w taki sposéb, jak czynig to ogllnie wszyscy przynalezni do gatunku Homo
sapiens.



