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Magdalena ZARDECKA

MOZG 1 JEGO PLEC

W seni Biblioteki Myshi Wspoétczes-
nej Parnstwowy Instytut Wydawniczy
opublikowat w 1993 roku ksigzke pod
tytutem Ple¢ mézgu'. Podtytut glosi, ze
bedzie w niej mowa o prawdziwej}
réznicy mi¢dzy mezZczyzng
a kobietga. Domysla¢ si¢ wigc mozna,
ze istnieje szereg roznic nieprawdzi-
wych, ktére autorzy Anne Moir oraz
David Jessel - pomijaja milczeniem,
skupiajac si¢ jedynie na réznicy podsta-
wowej, istotnej, takiej, z ktérej wynikaé
maja wszystkie inne. Tytul wskazuje
nam jednoznacznie, gdzie tkwi przyczy-
na odwiecznych konfliktéw 1 antagoniz-
mow oraz (o czym w ferworze dyskusji
czesto si¢ zapomina) wzajemnych sym-
patii i fascynacji. M6zg ma da¢ odpo-
wiedZ na t¢ zagadke.

Temat ksigzki jest interesujgcy 1 mo-
dny ($§wiadcza o tym chocby licznie uka-
zujace sie ostatnio publikacje o tej lub
pokrewnej tematyce), a przy tym powaz-
ny i trudny (tym bardziej ze jak si¢ zdaje
- niejedna osoba czuje si¢ ekspertem
w tej dziedzinie). Zapytaé naleZzy na
wstepie, czy autorzy popularyzujacy
w swej pracy badania wysoce wyspecja-
lizowanych dziedzin naukowych, takich

1 Anne Moir, David Jessel, Ple¢ méz-
gu. O prawdziwej réznicy miedzy meiczyzng
a kobietg, przeki. N. Kancewicz-Hoffman,
Warszawa 1993, ss. 297, PIW.

jak genetyka, psychologia lub neurofiz-
jologia, maja dostateczne przygotowa-
nie teoretyczne, by ufnemu 1 zacieka-
wionemu czytelnikowi przedstawi¢ wiz-
j¢ uproszczong, co prawda, lecz nie
znieksztatcong 1 wiarygodng.

Wspétautorka ksigzki wydaje sig
by¢ osoba godng zaufania, gdyz przy-
najmniej z wyksztalcenia jest genety-
kiem, wspétautor natomiast jest jedynie
zdolnym londyriskim dziennikarzem,
ktéry wszelkie braki wiedzy musial réw-
nowazy¢€ zaangazowaniem.

Co napisana przez te spotke ksiazka
wnosi nowego do naszej wiedzy o czio-
wieku? Juz we wstepie autorzy szokujg
czytelnika stwierdzeniem: ,,Obie picie sq
sobie réwne jedynie ze wzgledu na
wspolng przynaleznos¢ do tego samego
gatunku — Homo sapiens” (s. 11). Na-
stepnie wyraZnie stawiajg teze o istnie-
niu wielkiej przepasci miedzy kobietg
a mezczyzng. Wiele to nam méwi o cha-
rakterze cale) publikacji. Nie znajdzie-
my w niej opiséw podobieristw migdzy
piciami (gdyz te juz na wstepie zostaly
wykluczone), lecz jedynie kontrastowe
zestawienia cech 1 zdolnosci, ktére shuza
potwierdzeniu pierwotnej tezy. Celem
tej ksigzki jest z jednej strony przyblize-
nie biologicznych mechanizméw i zalez-
nosci, jakim podlegaja ludzie, z drugiej
zaS§ umozliwienie poprawy stosunkow
rodzinnych i spolecznych w oparciu



Omowienia i recenzje 253

o zdobytg wiedz¢. Autorzy sg przekona-
ni, Zze ,kobiety i me¢zczyZni moggy 2yé
szczesliwiej, lepiej si¢ rozumieé, bar-
dziej kocha¢€ i urzadzi€¢ swiat z lepszym
skutkiem, gdy zaakceptu)jg swa odmien-
no$¢” (s. 15). Perspektywa wydaje si¢
zache¢cajaca, nie pozostaje wigc nic inne-
go, jak zabra¢ sie do gruntowne;j lektury
1 czekaé na jej owoce.

W rozdziale pierwszym autorzy
przedstawiajg réznice w zdolnosciach
1 zachowaniach mezczyzn i kobiet oraz
wskazujg jednoznacznie na mézg jako

przyczyng tych odmiennosci. Negujg po-

pularng dzis tezg¢, Zze jedyna przyczyna
réznic s3 uwarunkowania spoteczno-

kulturowe. Przytaczajg tez szereg niepo-
chlebnych i zabawnych opinii o kobie-
tach, jakie niegdy§ wyglaszali naukow-
Cy przystepujacy z miarg krawiecka (Le
Bon na przykiad uwazal, Ze inteligencja
jest wprost proporcjonalna do obwodu
glowy) lub innymi réwnie subtelnymi
przyrzagdami do badania owych réznic.
Obecnie nauka ma do dyspozycji duzo
lepsze (choé zapewne niedoskonale)
metody pozwalajace wykazaé, na czym
polegaja odmiennosci migdzy piciami.
Jak wykazuja badania, s3 one w istocie
niebagatelne, zwlaszcza jesli chodzi
o wrazliwos§¢ na dotyk, bol, zapachy,
smaki, dZwieki oraz takie sprawnosci
1 cechy, jak orientacja przestrzenna, po-
le widzenia, muzykalno$¢, pamigé, cier-
pliwos€, wyrozumialos¢ itp. R6znic tych
nie mozna wyjasni¢ odwotujac si¢ do
uwarunkowan spotecznych, gdyz jak si¢
okazuje, nawet niemowleta obu plci (nie
poddane jeszcze presji spotecznej) za-
chowujg si¢ i czuja odmiennie.

W rozdziale drugim mozna znaleZ¢
informacje na temat rozwoju centralne-
go uktadu nerwowego w okresie ptodo-
wym, pozna¢ grupy hormonéw meskich

1 Zeriskich oraz ich wptyw na funkcjono-
wanie mézgu. Wiadomosci te zostaty do-
pelnione szczeg6étowymi relacjami z ba-
dan nad zwierzetami oraz ludZmi. Auto-
rom udalo si¢ w sposéb przystepny po-
kazaé, jak przebiegaja obowigzujace
w catym $wiecie zwierzecym zaleznosci
miedzy oddzialywaniem odpowiednich
hormonéw a zachowaniem jednostki.
Czytelnik dowiaduje si¢, jak manipula-
cja hormonami wptywa na przykiad na
agresywnosC. Agresja (nie myli¢ z dra-
pieznosciag) jest charakterystyczna pra-
wie wylacznie dla samcéw wszystkich
gatunkOw zwierzat, u samic pojawia si¢
jedynie w przypadku nienaturalnie wy-
sokiego poziomu hormonéw meskich.
W rozdziale tym autorzy sygnalizuja
tez niebezpieczernistwo pojawienia Si¢
prenatalnej kontroli umystéw oraz inzy-
nierii spotecznej, ktéra za pomoca strzy-
kawki wptywa€ bedzie na pewne zjawi-
ska spoteczne i kulturowe.

Kolejny rozdziat przynosi szereg cie-
kawych informacji o budowie i funkcjo-
nowaniu mézgu. Najwigcej wiadomosci
o r6znicach miedzy kobietami i m¢zczyz-
nami dostarczaja analizy przypadkéw
osOb, ktére w wyniku wypadku doznaly
uszkodzenia jednej z p6tkul mézgowych.
Okazuje sig, ze liczne zdolnosci i spraw-
nos$ci maja odmienng lokalizacj¢ w moéz-
gu kobiet 1 me¢zczyzn.

W nastepnym rozdziale znajdziemy
juz, niestety, jedynie potwierdzenie
pierwotnej tezy: ,o0d niemowl¢ctwa
przez cale dzieciistwo drogi mezczyzny
1 kobiety rozchodzg si¢ coraz bardzie)”
(s. 75). Wrodzone wzorce zachowan,
wzmacniane przez struktury 1 postawy
spoleczne, prowadza do tego, Ze ,,Swiat
oznacza dla kazdej pici co innego”. Da-
lej nastepuja opisy sposobOw zachowarn
dzieci obu plci. Okazuje si¢, ze dziew-
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czynki s3 znacznie bardziej wrazliwe
na wszelkie bodzce zmystowe. Jak wyka-
zaly badania, nawet ,najwrazliwszy
chiopiec jest mniej wrazliwy od naj-
mniej wrazliwej dziewczynki” (s. 78).
Dziewczynki wyraznie szukaja konta-
ktu z innymi osobami, interesujg si¢
przede wszystkim relacjami interperso-
nalnymi. Chiopcy od najmiodszych lat
wykazuja wiecej energii, mniej $pia, s3
bardziej aktywni i preferujq zabawy po-
legajace na manipulowaniu przedmiota-
mi. ,,Chlopcy chca badaé teren, prze-
strzen 1 przedmioty, poniewaz uksztalto-
wanie mézgu ukierunkowuje ich na te
wiasnie aspekty sSrodowiska. Dziew-
czynki lubig méwi€ 1 stuchaé, poniewaz
ich mézgi s3 zaprojektowane do lep-
szego wykonywania tych wilasnie czyn-
nosci” (s. 83).

Po przeczytaniu kilkudziesi¢ciu
pierwszych stron ksigzki, czytelnik nie
dowiaduje sie dalej juz niczego nowe-
go. Kazdy nastepny rozdzial jest tylko
powtérzeniem poprzednich informaciji
w nowej konfiguracji. Wszystkie roz-
dzialy zaczynaja si¢ od ponownego przy-
toczenia pierwotnej tezy. W rozdziale
piatym — na przykiad - czytamy, ze juz
w dzieciristwie istnieje mi¢dzy piciami
dystans, a ,,w okresie dojrzewania prze-
ksztalca si¢ on w przepas¢” (s. 96). Po-
nownie czytamy tez, ze przepascé ta jest
najwi¢cksza, gdy chodzi o agresj¢. Jak
dowodzg autorzy, me¢zczyZni maj3
mozg zaprogramowany na zachowania
agresywne. Kobiety natomiast cechuje
zwykle lagodnosé, s3 tez duzo mniej
pewne siebie, z reguly nie wierza we
wilasne sily ani mozliwosci. Wiara w sie-
bie to postawa me¢ska; gdy pojawia si¢
u kobiety — autorzy wyjasniaja pospiesz-
nie, ze jest to skutek nieprawidiowosci
w wydzielaniu hormonéw, spowodowa-

nych jakimi§ zmianami chorobowymi.
Podobnie wrazliwy m¢zczyzna jest jed-
nostka chorg, a w kazdym razie zupeinie
nietypowa.

Testosteron odpowiada za wrogosé
1 nienawisé, estrogen lagodzi obyczaje.
Autorzy stwierdzaja na podstawie ba-
dan, ze ,chiopcy s3 znacznie bardzie)
wrogo nastawieni do stabych i niepel-
nosprawnych, a na okrzyki bélu reaguja
rozdraznieniem wobec ofiary. Dziew-
czynki wspéiczuja osobie cierpigcej”
(s. 115). Chiopcy pono€ z upodobaniem
ogladaja sceny przemocy, dobrze je za-
pamie¢tuja, che¢tnie tez nasladuja. Dzie-
wczynki przewaznie utozsamiajg si¢
z ofiara.

Cechami charakterystycznymi dla
meZczyzn, a wynikajacymi z budowy
moézgu 1 oddzialywania hormonéw, s3
réwniez: dazenie do dominacji oraz po-
trzeba zaspokojenia wiasnych potrzeb
1 ambicji. U malp, jak piszg autorzy, po-
ziom testosteronu jest skorelowany z po-
zycja spoteczng (w hierarchii lokuje
zwierz¢ dawka hormonu). Prawa te obo-
wigzujg w calym krélestwie zwierzat,
dotycza tez me¢zczyzn. Zupeinie inne
prawidiowosci mozna zaobserwowaé
w grupie dziewczat, gdzie nie ma hierar-
chii ani dazenia do wladzy. Jesli pojawi
si¢ dziewczynka dazaca do dominacji,
bedzie z pewnoscig osoba, u ktérej jest
nieprawidlowo wysoki poziom meskich
hormonéw. Wplywy i uwarunkowania
spoleczne nie s3 w stanie zmieni¢ faktu,
ze w istocie kobiety rzadko podejmuja
gre o wladze. Rywalizacja 1 walka to
sporty meskie.

Czytelnik znajdzie tez w omawiane]
ksigzce szczegétowy opis réznic w uzdol-
nieniach kobiet i mezczyzn. Okazuje si¢,
ze hormony decyduja za nas, jakie pro-
blemy nas interesuj i jakimi sprawami
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ch¢tnie si¢ zaymujemy. Testosteron, kt6-
Iy sprzyja wojowniczosci, poteguje jed-
nocze$nie inteligencje wzrokowo-prze-
strzenng; hormon Zeniski za$ oslabia j3.
Z inteligencja przestrzenng, oprocz szyb-
kiego orientowania si¢ w terenie 1 la-
twosci w operowaniu przedmiotami, wig-
23 si¢ uzdolnienia matematyczne oraz
sklonnosci do teoretyzowania i myslenia
abstrakcyjnego. Choroba nerek u kobiet
moze spowodowaé dodatkowg produk-
cj¢ hormonu meskiego, co wplynie na
zmiang zainteresowan i pojawienie si¢
nieobecnych wczesniej uzdolnieni mate-
matycznych. Kobiety z zespotem Turne-
ra, czylh pozbawione w ogéle hormonu
meskiego, nie orientuja si¢ w przestrze-
ni, gubig si¢ przy rozwiazywaniu naj-
prostszych zadaii matematycznych, wy-
kazuja jednak duze sklonnosci do opie-
kowania si¢ i pomagania innym oraz
ogbIng wysoka wrazliwos¢.

Kazde nasze zachowanie ma chara-
kter seksualny, gdyz jest wyznaczone
przez pteé. Wsrdd tych zachowari udato
si¢ jednak autorom wyré6zni€ takie, kto-
re tradycyjnie uchodzity za czysto seksu-
alne. W dalszej czesci ksigzki mozemy
przeczytaé, jak agresja i dazenie do do-
minacji splatajq si¢ u me¢zczyzny z za-
chowaniami seksualnymi. ,,Mézg, cialo
1 hormony spiskuja, aby uczyni¢ samca
seksualnie agresywnym” (s. 149), one
tez decydujg o tym, ze sfera seksualna
ma dla m¢zZczyzny charakter przedmio-
towy, a nie interpersonalny. Me¢zczyzna
zainteresowany jest seksem samym
w sobie, lubi bezosobowg pornografig,
nastawiony jest na kontakt z jak naj-
wickszg liczbg partnerek. Monogamia
jest dla niego czyms$ nienaturalnym. Te-
stosteron czyni go skrajnym egoistg, kto-
ry nie potrafi wyrazi¢ zadnych uczué po-
zytywnych (negatywne nie sprawiaja mu

takich klopotéw). Kobiety dazace do
mitosci 1 czutosci mogg co najwyzej po-
marzy¢ o realizacji swych pragnien. Na-
tura sprzysi¢gla si¢, zeby je rozczarowac
1 oSmieszy¢.

Kolejnym poruszonym w ksigZce za-
gadnieniem s3 dewiacje seksualne. Au-
torzy na podstawie badan i statystyk
orzekaja, ze sg one charakterystyczne
prawie wylgcznie dla m¢zczyzn, a wyni-
kajg z zaki6cenn funkcji biologicznych.
Nastgpnie szeroko omawiajg osiggni¢-
cia niemieckiego naukowca G. Dome-
ra, ktory wyjasnia mechanizmy ksztalto-
wania si¢ upodobari homoseksualnych
oraz innych anomalii. Badania przepro-
wadzone na szczurach wykazaly, ze wy-
soki poziom stresu u matek w okresie
cigzy moze obnizyé poziom hormonu
meskiego u potomstwa. To z kolei wy-
wotluje zaburzenia w zachowaniach do-
rostych zwierzat.

Inng sposobnoscig do ukazania réz-
nic mi¢dzy piciami s3 relacje rodzicéw
do dzieci. Ojcowie s3 tu na straconych
pozycjach, nie potrafia wczué si¢ w po-
trzeby niemowl¢cia ani uchwycié subtel-
nosci jego nastrojéw (”ojcowie zacho-
wuja si¢ wobec niemowlat, jakby byly
one racze] rzeczami niz osobami”
(s. 207)). W p6zniejszym wieku komuni-
kacja ojca z dzieckiem sprowadza si¢
najczesciej do relacji nauczyciel -
uczen. Autorzy wyraZnie wskazujg na
istniejgce we wspolczesnym swiecie nie-
bezpieczenstwo zerwania najbardziej
naturalnej wi¢zi matki z dzieckiem. Wig-
zi te) nic nie jest w stanie zastgpi¢, a zre-
kompensowanie braku matczyne) opie-
ki w dzieciristwie nie jest mozliwe.

Czytelnik podczas lektury tej ksigz-
ki moze doj$¢ do wniosku, ze jakiekol-
wiek porozumienie mi¢dzy plciami jest
niemozliwe, istnieja co najwyzej jego
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iluzje. Autorzy pozostawiajag nam jed-
nak promyczek nadziei. Twierdza, ze
me¢ska zadza panowania oraz egoizm za-
nika okoto 55. roku Zycia wraz ze spad-
kiem poziomu me¢skich hormonéw. Ko-
biety natomiast w podobnym czasie, pod
wplywem zmniejszonej dawki hormo-
néw zenskich, stajg si¢ bardziej pewne
siebie — ,,na staro§¢ zachowania kobiet
1 mezczyzn stopniowo si¢ do siebie upo-
dabniaja” (s. 123).

Ostatnie rozdzialy ksigzki poswig-
cone zostaly oméwieniu réznic mi¢dzy
plciami pojawiajacych si¢ w pracy oraz
konfliktom i uprzedzeniom, jakie rodza
si¢ na skutek wzajemnego niezrozumie-
nia.

Autorzy starali si¢ od poczatku wy-
tworzy¢ atmosfer¢ pewnej sensacji (pi-
szg np.. ,,NiektOrzy naukowcy s szcze-

rze przestraszeni tym, co odkryli” (s. 13)
1 utrzymaé ja az do ostatniej strony.
Ksigzka ma ambicje wigksze niz zdawa-
nie sprawy z badar 1 obserwacji nauko-
wych. Czesto pojawiajg si¢ w niej Smiate
uogoélnienia i hipotezy. Autorzy prébuja
nawet stawiac tezy filozoficzne dotycza-
ce natury czlowieka, celu i sensu jego
zycia. Z lektury wytania si¢ determini-
styczny obraz $wiata kobiet i mezczyzn;
WSZyscy jesteSmy sterowani przez geny
1 hormony; petnimy swoje role w $wiecie
przyrody pobudzani i stymulowani
przez rézne zwiazki chemiczne.

Autorzy przedstawili nam me¢zczyzn
1 kobiety, jako dwie mocno zréznicowa-
ne grupy; zatozyliich wewnetrzng yedno-
rodnos¢ 1 przeakcentowali réznice mig-
dzy nimi. W efekcie powstat obraz skraj-
ny 1 Uproszczony.



