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PODRECZNIK DEMORALIZACII

Ksigzka H. Bakuty 1 H. Sierzpow-
skiej' ma byé w intencji autorek ksiaz-
kg przeznaczong dla mlodziezy w wieku
14-16 lat 1 ma pomdc je) ,,pozbieraé si¢”
w okresie mtodosci (zob. s. 8). Jest to
okres najbardziej intensywnego rozwo-
ju psychofizycznego, stad tez najwigksza
podatnos$¢ na réznorodne wplywy S$ro-
dowiska spotecznego, w tym réwniez
czytanej literatury. Rolg dorostych wo-
bec mtodego pokolenia jest wspomaga-
nie tego rozwoju, m.in. ksztattowanie
prawidlowych postaw wobec siebie, in-
nych ludzi i §wiata wartosci. Warto pod
tym katem przyjrzec si¢ ksigzce, o ktdrej
mowa.

Pierwszym motywem si¢gniecia
przez mtodziez po ksigzk¢ jest zazwy-
czaj interesujgca okladka. Jest ona réw-
niez przestaniem ideowym autora ksigz-
ki. W tym wypadku mamy na okiadce
rysunek nastolatka, ktérego cechg istot-
ng jest ,pacyfka” oraz ,bandana”
(chusteczka przewigzana przez szyj¢).
~Pacyfki” uzywali w Polsce cztonkowie

! Hanna Bakutla, Hanna Sierzpow-
ska, Bandana, czyli jak by¢ supernastola-
tkiem, wydawnictwo YOHO, FOLIUM, War-
szawa 1994, ss. 159. '

lub sympatycy réznych subkultur mio-
dziezowych jako oznaki pokojowego
nastawienia do rzeczywistosci, ale obec-
nie przeszia ona jako symbol ztamanego
krzyza z grup satanistycznych i okulty-
sty¢znych do innych subkultur mtodzie-
zowych 1 ma wyrazaé pokonane chrzes-
cijaristwo. Natomiast ,,bandanka” nale-
zy do ,,umundurowania” wielu nurtéw
1 subkultur miodziezowych, m.in. za$
jest symbolem agresji 1 sprzeciwu wo-
bec Swiata dorostych. Niektérzy nosza
wsoandanke¢”, bo taka jest moda, ale jest
to czesto moda na manifestowanie 1deo-
logii przemocy fizycznej wobec tych,
,KtOrzy nie sa z nami”. Dlatego uzycie
w tytule ksigzki oraz na oktadce symbo-
lu grup subkulturowych, ktérych filozo-
fia moze by¢ przemoc 1 sprzeciw wobec
wartosci dorostych, jest niewychowa-
wcze 1 z punktu kwestionuje wartosé
ksiazka.

Drugim waznym elementem, na
ktéry chciatam zwrécié uwage, jest spo-
sOb przedstawienia si¢ autorek ksigzki.
Wiadomo, ze dla mlodziezy, zwlaszcza
miodszej wiekiem, autor ksigzki staje
sic wzorem do nasladowania. Dzieci
14-15-letnie szukajac programu na Zy-
cie 1 sposobu, jak go realizowaé, mysla
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konkretnie o wzorach i postawach. I tak,
jesli znana malarka (autorka ksigzki)
chwali si¢ przed nimi ze swojej przyjaz-
ni z ulubionymi przez mlodziez wokali-
stami 1 zespotami muzycznymi, sukcesa-
mi zawodowymi w Ameryce, posiada-
niem drogiego sportowego samochodu,
gra z zawodowcami w pokera czy pisa-
niem do ,,Playboya”, to moze u niejed-
nego miodego czytelnika wywotaé prag-
nienie: ,,by¢ jak ona”. Bedzie si¢ wigc on
stara¢ nasladowaé¢ ja w tym zakresie,
w jakim moze. Nie ma mozliwosci
»przejechaé¢ pét swiata”, pozostaja mu
wi¢c inne fakty z zycia autorki, jak na
przyklad znajomos¢ astrologii, upodo-
banie w bankietach, palenie, picie alko-
holu, granie w brydza (zob. s. 7), na-
gminne wagarowanie, uciekanie ze
szkoty, ktéra jest Smiertelnie nudna,
walczenie jak lew z rutyng nauczycieli,
uczenie si¢ Zle i demonstracyjnie nie-
chetnie, bycie osobg ekscentryczng (s.
39), klamanie i calowanie si¢ ,,godzina-
mi na klatkach schodowych” (zob. s. 7).

Zastrzezenia z punktu widzenia psy-
chologicznego budzi sposéb przedsta-
wienia dzieciom okresu rozwojowego,
w ktérym si¢ znajduja. H. Bakula opisu-
jac okres dojrzewania uzywa zwrotow
wnieszczesny” (s. 7), ,,najgorszy, najtrud-
niejszy, najbardzie) oglupiajacy” (s. 8),
~-miodo$¢ nie rados¢” (s. 36), okres,
w ktérym ,,cale dziecko zaczyna si¢ de-
formowaé, przepoczwarzaé” (s. 8), za
ktéry ,,winne s3 hormony” (s. 35) 1 kt6-
ry nalezy przeczekaé, gdyz ,,absolutnie
NIC nie da si¢ na to poradzi¢” (s. 8).
Okres dorastania budzi w autorce ksia-
zki tak negatywne skojarzenia, Ze nie
pozostaje jej nic innego, jak wyznanie:
,Jeszcze raz skladam Wam wyrazy
wspolczucia z powodu bycia nastolatka-
mi” (s. 9). Nie pomaga to raczej w ak-

ceptacji siebie (skoro moje cialo jest
zdeformowane 1 jestem w stadium po-
czwarki) oraz nie wzmacnia motywacji
do samowychowania. Niepokojace jest
rOwniez przedstawianie - podobnie
w negatywnym S$wietle — innych okre-
sOw rozwojowych: dzieciristwa 1 doro-
stosci.

Publikacja w wielu miejscach po-
mniejsza autorytet rodzicéw ukazujac
ich jako ludzi, ktérzy s3 meczacy (zob.
s. 48); maja nierealny 1 sztywny program
na zycie dla swoich dzieci, oczekujac od
nich jedynie zagrania Zzycia wedlug na-
rzuconego scenariusza (zob. s. 14n).
Tymczasem sami sg ,.bezradni wobec
Swiata 1 wlasnych probleméw” 1 ,,mato
potrafig poméc swoim dzieciom” (s. 19);
a ich nieobecnos$¢ jest warunkiem uda-
nej balangi (,, Warunkiem tego, zeby by-
to milo, jest to, ze powinno nie by¢€ ro-
dzicéw”, s. 80n) lub wakacji (,,Jestem
przeciwna wakacjom 2z rodzicami”,
s. 105).

Nie nalezy negowaé w wychowaniu
tendencji do tego, by dzieci stopniowo
zdobywaly umiejetnosé samodzielnego
mys$lenia, odwaznego wypowiadania
swoich zdan 1 trwania przy cenionych
przez siebie wartosciach, ale po pierw-
sze jest to proces wychowawczy roziozo-
ny na kilkanascie lat, po drugie istnieje
réznica — od czego 1 od kogo ma to by¢
niezalezno$¢. Nie jest ona wartoscig sa-
mg3g w sobie, moze bowiem oznaczaé
sprzeciw wobec norm spoteczno-moral-
nych, kontestacj¢, bezprzedmiotowy
upér. Dziec1 w wieku, dla ktérego ma
by¢€ przeznaczona ta ksigzka, nie posiad-
ly jeszcze wlasnego systemu wartosci,
nie dookreslily sensu Zycia, nie zinterna-
lizowaly norm moralnych. Dlatego nie
powinny pozostawaé bez przewodni-
kéw — wychowawcéw, nie powinno sie
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wi¢c ich sklamiaé¢ do negacji wplywow
wychowawczych 1 bazowania na wilas-
nych zasobach, ktérych nie majg. Za-
chety typu: ,,W Zzadnym wypadku nie
powinno si¢ ulega¢ opinii innych”,
»postepujmy zgodnie z tym, na co ma-
my ochot¢”, ,,miejmy odwage nie stoso-
waé sie do oczekiwan otoczenia”, ,,nie
dawajcie si¢ kontrolowaé¢” (s. 116n),
yuleganie czyims wplywom jest niebez-
pieczne, bo traci si¢ wlasne Ja” (s. 96),
.W sobie szukajcie oparcia i sily”
(s. 119) s3 z punktu widzenia wychowa-
wczego po prostu niebezpieczne.
Szczegllng forma demoralizacii jest
uleganie sklonnosci mlodziezy do picia
alkoholu 1 uzywania narkotykéw. Au-
torka uwaza ja za oczywistg tendencje
tego okresu rozwojowego, a nawet
wrecz zacheca miodych do tego, aby
yuciec troche od kieratu: szkota, dom,
lekcje, piwo i ghupie rozmowy” (s. 30).
Zaleca co prawda zachowanie umiaru
(,polecam ograniczenie picia”, s. 82);
,0dradzam picie na umér”, s. 81) lub
wybranie odpowiedniego miejsca i tem-
pa picia ("Odradzam [...] za ostre star-
towanie alkoholowe”, s. 81), gdyz na
balandze ,,Nie ma czasu si¢ rozejrzeé
1 traci si¢ atrakcyjnos¢ oraz przyczep-
nos$¢” (s. 81). Podobnie co do narkoty-
k6w autorka daje wyraz temu, ze ,,Czasy
s3 trudne” wprawdzie wi¢c lepiej nie
uzywaé narkotykéw , ale juz ,lepie;j si¢
odurzy¢ trawa lub kompotem, a jak ko-
go$ sta¢ kokaing” (zob. s. 84), niz si¢gaé
po narkotyki ci¢zkie, chemiczne (s. 84).
Motywem ograniczania uzywek ma by¢
jednak to, ze ,,ostabiaja poped seksual-
ny i potencje” (s. 84). Dlatego zamiast
narkotykéw autorka proponuje seks,
dajac przyklad leczema narkomanéw
seksem. Zdecydowany protest budza
zdania wrecz zachecajace mlodziez do

alkoholu (,,0Od wiekéw sa takie same
balangi, po prostu zmieniajg si¢ gatunki
alkoholi”, zob. s. 80); ,,Powinna by¢€ do-
bra muzyka, powinno by¢€ jakie§ wino”
(s. 81) oraz podkreslajace jego atrakcyj-
no$¢ ("Nie twierdze, ze [...] palenie czy
picie jest nudne. O nie, wrgcz przeciw-
nie”, s. 27). Na przestrzeni ostatnich lat,
stosowanie przez dorastajace dzieci uzy-
wek staje si¢ ogromnym problemem
spotecznym, instruowanie ich ,jak pi€”
1 ,Jak ¢pac” jest zwyklg deprawac)a,
gdyZ nie sa one w stanie same, tak jak
to zaleca im autorka, ,,okresli¢ pewne
granice 1 znaleZ¢ wiasciwe proporcje”
(s. 27).

Podobnie czyms$ wyjatkowo szkodli-
wym jest uczenie dzieci jak organizowaé
rozerotyzowane balangi (zob. s. 81n),
jak wspotzyé seksualnie (zob. s. 106n)
czy jak uzywaé prezerwatywy (zob.
s. 152). Cata tres¢ ksiazki jest wyraZnie
przeseksualizowana. Sprawia wrazenie,
ze jedynym zainteresowaniem miodzie-
zy w tym okresie zycia s3 jej ,,uklady”
z plcig przeciwng. Tymczasem z badan
psychologicznych wynika wyraZnie, Ze
najbardziej bolace problemy to relacje
z rodzicami 1 nauczycielami oraz stosun-
ki kolezeniskie (pozaseksualne). Ksigz-
ka ta generalnie jest skonstruowana ja-
ko poradnik seksuologiczny — bezposre-
dnio dziedzinie seksualnej poswi¢cona
jest jedna potowa ksigzki, druga doty-
czy jej posrednio (na przykiad poprzez
seksualng motywacj¢ réznych form
aktywnosci).

Analiza wychowawcza tematyki
seksualnej zajetaby zbyt duzo miejsca,
dlatego tylko w punktach wymienig¢ te
elementy, ktore budzag zdecydowany
sprzeciw wobec braku odpowiedzialno-
§ci autorek za prawidlowe wychowanie
miodego pokolenia.
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1. Milos€ jest przedstawiana jako
uczucie ryzykowne, pod wptywem Kkt6-
rego traci si¢ rozsadek i skal¢ wartosci,
ktoére prowadzi do niewolnictwa psychi-
cznego i melancholii (zob. s. 90n),
a ,,Zbytnie koncentrowanie si¢ na mito-
§ci zubaza 1 wyjatawia” (s. 118). Milosé,
zdaniem Autorki, musi by¢ powigzana
z aktywnoscig seksualng, gdyz miosé€
romantyczna to ,,infantylny wzorzec mi-
tosci” (s. 91). Istotng cecha owej mitosci
jest zmiennos¢: ,,Milos¢ ma to do siebie,
ze sie koriczy, co nie znaczy, ze za rogiem
nie czeka nastgpna” (s. 89), ,,Nie jestem
za wiernoscig bez przekonania 1 za
wszelka cene” (s. 95).

2. Wzory odnoszenia si¢ do siebie
w relacji dziewczyna - chlopak sg spry-
mitywizowane, gdyZz ukazane jedynie
w aspekcie seksualnym; brak jest in-
nych wzoréw, na przyklad kolezen-
stwa, przyjazni, prawdziwej mitosci,
a przy okazji ksztaltowania takich
cech, jak: troska o drugiego czlowieka,
poswigcenie na jego rzecz, empatia, ser-
decznosé, czulosé, delikatno$é. Przed-
stawianie mlodziezy relacji miedzy-
piciowych sprowadzonych do zaspoka-
jania potrzeb seksualnych okalecza jej
psychike.

3. Réwniez sama dziedzina seksual-
na ukazana jest w prymitywnej formie.
Potrzeby seksualne zostaly ujete jedy-
nie w aspekcie napi¢cia 1 roztadowania,
w kategoriach fizjologicznych. Pokazy-
wana jest bezsilnos¢ czlowieka wobec
pozadliwosci zmystowej, co ksztaltuje
przekonanie, ze czlowiek nie moze si¢
oprzeé potrzebie wspoéizycia seksualne-
go. Poped seksualny jest tak zniewalaja-
cy do zaspokojenia, jak ,,poped glodu
lub pragnienia” (s. 109), a fizjologia
i poped ttumacza nawet gwalty (s. 98)!
Nie trzeba chyba uzasadmiaé, ze taka

wizja czlowieka zniewolonego pope-
dem seksualnym jest nieprawdziwa
1 niebezpieczna. Rysuje mlodziezy pesy-
mistyczny obraz siebie — jako cziowieka,
ktory jest bezbronny wobec instynktu
seksualnego, niezdolny do kierowania
sobg, méwienia ,,nie”, powsciagliwosci,
wyrzeczenia, opanowania, zachowania
czystosci przedmalzeriskiej. Taka kon-
cepcja miodosci prowadzi do seksoho-
lizmu - uzaleznienia od seksu.

5. Dziedzina aktywnosci seksualne;j
pozbawiona jest pierwiastkGw specy-
ficznie ludzkich, takich jak mitosé 1 od-
powiedzialno$¢ za drugiego czlowieka.
Odpowiedzialnos¢ jest sprowadzona do
fachowego uzycia prezerwatywy, a wi¢c
ochronienia si¢ przed cigzg i AIDS. Na
réwni, jako co$ jednakowo niebezpie-
cznego, przedstawiona zostala mozh-
wos$¢ poczecia dziecka 1 zakazZenia sie
nieuleczalna, $miertelng choroba.

6. Autorki zachecajg réwniez do
wczesne] inicjacji seksualnej. Czyms$
oczywistym jest dla nich fakt, ze dora-
stajagce dzieci wspoéizyja seksualnie,
gdyz pisza na przykiad ,,Przyjrzyjmy
si¢ relac)i seksualnej: biorag w niej
udziat dwie osoby, jedna z nich jeste-
§my my sami” (s. 129). ,,Kiedy powi-
nien by¢ pierwszy raz, nie wiadomo.
To sprawa indywidualna. Natomiast
wiadomo, jak 1 z kim powinien by¢ ten
pierwszy raz” (s. 106). I dalej nastepuje
instruktaz. Nie bierze si¢ tu zupetinie
pod uwage psychologicznego prawa
pierwszych potaczen (a nawet mu za-
przecza), ktére podkresla waznosé
pierwszych doswiadczen w kazdej dzie-
dzinie, zwlaszcza seksualnej. ,,Po pierw-
sze: Ein mal ist kein mal (czyli jeden raz
to ani razu). Nie méwiac o tym, ze pol-
skie przystowie: pierwsze koty za ploty.”
(s. 107).
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7. Wymagania, jakie stawiajq autor-
ki zachowaniu si¢ w intymnych konta-
ktach, to przede wszystkim zabezpiecze-
nie antykoncepcyjne (szeroka jest
w ksigzce oferta prezerwatyw (zob.
s. 151-157), dobrowolnosé (zob. s. 107),
zachowanie higieny (zob. s. 75n), bez
brutalnosci i oschtosci (zob. s. 103). Na-
tomiast proponu)g wszelkie formy ero-
tyzmu w mys$l hasla ,,rébta, co chceta”
(s. 110) i autoerotyzmu (s. 109-110). Za-
che¢cajg miodziez do pocalunkéw i sto-
sowania masturbacji.

8. Autorka oSmiesza uczucie wsty-
du, nazywajac go irracjonalnym, z per-
spektywy czasu $miesznym, niezdro-
wym, a za fakt odczuwania go obwinia
prowincjonalne wychowanie (zob. s. 34-
36). Autorka nie odréznia normalnego
poczucia wstydu, ktére ksztaltuje si¢
w trakcie rozwoju czlowieka, od wstydu
patologicznego. Takie generalizowanie
1 negatywne prezentowanie poczucia
wstydu jest niewychowawcze. Natural-
ny wstyd stoi na strazy potrzeby intym-
nosci i prywatnosci, uzdalnia cziowieka
do powsciggliwosci 1 umiaru, zabezpie-
cza przed wybujatg seksualnoscia i trak-
towaniem seksu jako ,rzeczy do wzig-
cia”, umozliwia zarezerwowanie seksu-
alnosci dla wiezi uczuciowe) z drugg
0sobg.

9. Szczegllny sprzeciw budzi zache-
canie miodziezy do uzywania Srodkow
antykoncepcyjnych, ktérych szkodli-
wos¢ dla zdrowia, zwtaszcza w tym okre-
sie rozwojowym, jest bardzo duza.
Przedstawienie za$ spirali jedynie jako
srodka antykoncepcyjnego, bez zazna-
czenia jej wczesnoporonnego dzialania,
jest niezgodne z prawda. Sugerowanie
miodziezy dni nieplodnych jako jedy-
nie bezpiecznych tworzy atmosfer¢ za-
grozenia czlowieka przez jego wiasng

plciowo$€. Plodnos$¢ jest integralng ce-
chg czlowieka 1 nie powinna by¢€ rozpa-
trywana w kategoriach niebezpieczen-
stwa. Jak nastolatek ma budowaé po-
czucie wlasnej wartosci 1 sensu 2ycia,
jesli dowiaduje si¢, Ze dzieci powstaja
w wyniku niebezpiecznych zachowar
rodzicéw?

10. Autorka zacheca r6wniez mio-
dziez do korzystania z aborcji. Wykazu-
je wspoétczucie z powodu trudnych cza-
sOw, jakie nadeszty dla oséb chcacych
przerwa¢ ciaze¢, ale pytajac: ,,Czy macie
prawo by¢ na tyle egoistyczni, Zeby na
§wiat przychodzit niechciany cziowiek
tylko dlatego, Ze macie jakie$ swoje 0so-
biste powody? (s. 113) — sugeruje sko-
rzystanie z nielegalnej aborcji. Sugestia
ta budzi odruch sprzeciwu ze wzgl¢du
na swoiste wychowanie do zabdjstwa.
Wiadomo takze z badan psychologicz-
nych, ze pierwsza, wczesna aborcja jest
szczegllnie niebezpieczna dla zdrowia
fizycznego i1 psychicznego, a urodzenie
dziecka przez matke nieletnig, jeshi uzy-
ska ona potrzebne formy wsparcia, bar-
dziej stymuluje jej psychoseksualne doj-
rzewanie niz pozbycie si¢ dziecka w wy-
niku sztucznego poronienia.

11. Istotnym zagrozeniem dla wy-
chowania mlodziezy jest takze to, ze opi-
sywane zachowania seksualne dotycza
nastolatkOw, a wiec zwigzane s3 z kon-
taktami przed 1 pozamalzeriskimi.
»Mozna si¢ kocha¢ 1 mie¢ poczucie by-
cia razem z kim$ bez formalnych dekla-
racji” (s. 124). Takie oderwanie wspoizy-
cia seksualnego od matzenstwa i przed-
stawlanie go jako normy zaspokajania
potrzeb erotycznych przez nastolatkéw,
w tym Zz ciagle zmieniajacymi si¢ partne-
rami, jest nie tylko niezgodne z przyj¢-
tym w naszej kulturze obyczajem, ze
malZenstwo jest najbardziej prawidiowq
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forma zaspokajania potrzeb erotyczno-
seksualnych, godzi réwniez w zdrowy
rozsadek, zwlaszcza w epoce AIDS.

12. Opisywane zachowania seksual-
ne pozbawione sg ujecia w aspekcie
etycznym. Autorki w ogéle nie wprowa-
dzily do ksigzki problematyki wartosci
moralnych. Jest tu wyraZnie prezento-
wana koncepcja cztowieka wolnego od
ograniczen moralnych. Fragment ksig-
zki zatytutowany ,,Kréotka historia wie-
dzy o seksie” dotyczy w rzeczywistosci
historii ruchu feministycznego i kontroli
populacji ludzkiej. Przytaczanie prze-
starzalych (sprzed czterdziestu lat) i me-
todologicznie niepoprawnych badan
Kinseya (por. na przykiad Kinsey, Sex
and Fraud. The Indoctrination of a Peo-
ple, Lafayette, 1990) jest balamutnym
anachronizmem (s. 136n). Nalezato juz
raczej siegnagé¢ do aktualnych badan
amerykanskich i brytyjskich opubliko-
wanych w pigciusetstronicowej ksigzce
pt. Sexual Attitudes and Lifestyles (Bo-

ston, 1994) — przedstawione tam dane
dokonujg ,,egzekucji mitéw” (s. 136) za-
wartych w raporcie Kinseya.

Wazne jest bycie gentelmenem
i cztowiekiem honoru (np. oddajac rze-
czy przegrane w grach hazardowych),
zachowanie dobrych manier i przestrze-
ganie higieny. Jednak zachowania sek-
sualne czlowieka, inacze) niz tamte je-
go zachowania, podlegaja szczegélnej
ocenie moralnej, gdyZz odnosza si¢ do
najglebszych wymiaréw drugiego czto-
wieka. Pomijanie oceny moralnej czy-
néw zwigzanych z sferg erotyczno-sek-
sualng daje wypaczong wizj¢ czlowieka.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze
tre$¢ omawianej ksigzki nie wspiera roz-
woju psychospotecznego miodziezy, ale
go wrecz hamuje i zaki6ca. Omawiana
ksigzka jest szkodliwa z wychowawcze-
go punktu widzenia. Powinno si¢ przed
nig ostrzega¢ zaré6wno miodych ludzi,
jak i — zwlaszcza - rodzicéw majacych
przeciez wglad w lektury swoich dzieci.



