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O DWOCH RODZAJACH NUDY

Istniejg ré6zne rodzaje nudy. Jedne sg bardziej, inne mniej nudne; jest tez taka nuda, ktéra
wydaje si¢ wrecz ciekawa, a nawet pasjonujaca. Nuda filozoficzna albo — jak méwig inni — nuda
egzystencjalna. Jednym stowem: nuda nudzie nieréwna.

Aby jakos okresli€ nude i odrézni€ ja od innych zjawisk zblizonych tresciowo lub brzmienio-
wo (np. od nudyzmu, ktéry moze by¢ nudny, lecz niekoniecznie), nalezy podaé jej przyblizona
definicje. Nuda wi¢c to stan swiadomosci (jednostkowej lub zbiorowej) polegajacy ogoélnie rzecz
biorac nabe zruchu (rzeczy, wartosci, idei, ostatecznie za$ mysli) lub ruchu tak jednostajnym, ze
praktycznie utozsamia si¢ on z bezruchem, brakiem zmiany. Wida¢ z tego okreslenia, ze nuda (a
raczej jej nieistnienie) zasadniczo zalezy od zdolnosci uruchamiania mysli, jak to si¢ méwi - od
umiejetnosci ruszania glowa. W zwiazku z tym dla jednego czlowieka bedzie ciekawe to, co dla
drugiego nudne. Jednak nie jest to takie proste. Nuda bowiem to nie tylko subiektywne nastawie-
nie umystu.

Najbardziej podstawowy bodaj typ nudy to — nuda ludzi nudnych. Kazdy ich zna.
W kregu znajomych, krewnych kazdy ma grono takich oséb, ktére nie zyja — lecz ,zabijajq
czas”. Skoro tylko wrécg z pracy lub ,,z interesu”, zaczynaja ,,zabija¢ czas”. Czas nie ,,zabity”
bowiem - to czas nudny. A wi¢c kawiarnia, ,,przyjatka” i inne ,,imprezy”, kino, a jeszcze lepiej
video (broni Boze, ksiazka!). I duzo stéw. Rozmowy o znajomych i nieznajomych, taka ,,mata
wczesnokapitalistyczna kronika towarzyska”. Najch¢tniej méwi si¢ o tym, co si¢ robi. Urzednicz-
ka wiec ,,dyskutuje” o biurze, student o uczelni, lekarz o szpitalu. Przez to wszystko jednak
przebija ton znudzenia. W ogéle jest nudno. Trzeba zagluszy€ t¢ szarosé, ,,zabi¢ czas”.

Z opisu powyzszego wida¢ jasno, ze nuda - cechujgca zycie owych ludzi — emanuje z nich
samych. To oni s3 nudni. Ich myslenie charakteryzuje bierno$¢, bezwtadnos¢€ 1 bezruch. Kiedy oni
bawig sie szamparisko i zabawiajg innych, wtedy wszyscy nudzg si¢ jak nigdy. Biada tym, ktérzy
wpadng w rece dobrze bawigcych si¢ nudziarzy.

Skrajnym przeciwieristwem takiej postawy jest postawa tych, ktérzy nigdy si¢ nie nudza,
szczegoblnie zas$ nigdy nie nudzg si¢ sobg. S to ludzie — monady. Samowystarczalni, autowesotko-
wie, samograje. Im nie potrzeba nikogo i niczego, aby si¢ nie nudzi€. Ale nie o nich tu chcemy
moéwié, lecz o nudzie.

Teraz musimy zmieni¢ ton wypowiedzi, cho¢ drugg cz¢s€ tego felietonu taczy jednak z pierw-
sz3 jakas$ ni€¢ wspélna.

Drugi typ nudy to nuda metafizyczna. To nuda zwigzana z samym ludzkim sposobem
istnienia (dlatego bywa nazywana nudg egzystencjalng). Nie wszystko w niej zalezy od uposazenia
wewnetrznego psychiki 1 umystowosci cztowieka. Ta nuda to jak gdyby stan czeSciowo obiektywny.
Zwykle wigze si¢ z wejSciem czilowieka w okres dojrzatosci. Mickiewicz pisat o nim: ,,wiek meski,
wiek kleski”. Nuda ta dopada czlowieka bez wzgl¢du na to, czy jest on dozorca, pielggniarkg czy
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profesorem uniwersytetu katolickiego. Moze jednych rzadziej, innych czg¢scie), jednak w korcu
prawie kazdego. Wtedy czlowiek czuje si¢ pusty, jego zycie wydaje si¢ jalowe 1 miatkie. Bardzie;
emocjonalni filozofowie méwig, ze czlowiek wéwczas odczuwa wyraZniej niz zazwycza) dotyk
Smierci 1 pragnienie Boga.

Nuda egzystencjalna ma swoje podstawy w tym, co filozofia klasyczna nazywa przygodnoscia
bytowa czlowieka. Przygodno$é (lac. ,,contingentia”) istoty ludzkiej najdotkliwiej wyraza si¢
w utracalnosci istnienia. Krucho$¢ zycia czlowieka jak gdyby , podkres§la” i akcentuje inne wy-
miary jego przygodnosci i stabosci. Nie jeste§my mocni. Wszystkie dziedziny dziatalnosci ludzkie)
naznaczone sg brakiem, ulomnoscig i nie dosi¢gaja idei zamierzen. Jak to uswiadamia Charles
Baudelaire w otwierajacym tomik Kwiaty zfa wierszu Do czytelnika (thum. A. Langego), ,,Glu-
pota, grzechy, bledy, lubiezno$¢ i chciwos$¢” stanowig nasz chleb powszedni. To jest niestety czesto
nasze zycie.

I to whasnie rodzi nudg, t¢ najglebsza. Znuzenie egzystencjalne tym, ze tacy by¢ musimy, ze
energii entuzjazmu starcza nam zaledwie na rok, dwa; ze bezinteresowni potrafimy by¢ tylko od
przypadku do przypadku; Ze nasza mito$¢ jest marna, wiara staba, a praca tandetna. Moze zwla-
szcza dzi$, w czasach, ktére nazywamy ciekawymi, czasach pluralizmu, zgietku rynku i blyszczacych
karier, wigkszo$§¢ wydana jest na pastwg¢ poczucia niklosci i zniech¢cenia. Tak wielu odpada
w przedbiegach. Ulega zmgczeniu juz na starcie. Ten nastréj, tak genialnie oddany w utworach
Czechowa 1 Becketta, jest wtasnie nuda metafizyczng. Ta, o ktére) pisze Baudelaire w cytowanym
tu wierszu w thumaczeniu nieco trgcagcym myszka.

W ohydnej menazerii naszych grzesznych skokéw —
Jest potwoér — potworniejszy nad to bydlat plemie,
Nuda, co, chociaz krzykiem nie utrudza gardta,
Chetnie by cala ziemi¢ na proch mialki starta.

Ta nuda, gdy trwa dtugo, sieje zwatpienie, niewiarg 1 niech¢é do zycia. A przeciez jej doznanie,
walka z nig 1 niepoddanie si¢ jej niszczacemu dzialaniu nalezy do podstawowych obowigzkéw
czlowieka. Przeméc zmeczenie 1 znuzenie, wykrzesa€ wiare w sens i robi€ swoje, chociaz male. To
ogoélne przykazania codziennos$ci - przeciw nudzie.

Nuda tgpoty 1 bezmyslnosci oraz nuda tragicznosci istnienia. Dwa rodzaje nudy - ,,potwory”
czyhajace, by zgasi€¢ w nas ,,nut¢ czlowieczg” (J. Czechowicz). Obrona przed tymi stanami jest
zawsze, a zwlaszcza dzi$, jedng z naszych giéwnych powinnosci. Broniac si¢ przed nuda, ocalamy
zarazem to, co buduje w nas czlowieczenistwo w najszczytniejszym znaczeniu: cickawos€ $wiata,
sens istnienia i solidarno$¢ bycia z drugimi.





