Maria BRAUN-GAEKOWSKA

ODDZIALYWANIE OBRAZOW PRZEMOCY NA PSYCHIKE

Obowiqgzkiem telewizji publicznej i prywatnej jest dbanie o to, by swymi progra-
mami nie dzialata na dzieci w sposob szkodliwy, ale przeciwnie, by dostarczala

im wzoréw pozytywnych, ksztaltujgcych postawy prospoteczne. Nie chodzi
o wprowadzanie jakiegos rodzaju cenzury, ale o wiasne poczucie odpowiedzial-
nosci tworcow.

WPROWADZENIE

Bulwersujace opini¢ publiczng opisy przestgpstw dokonywanych przez
dzieci sklaniajag do zastanawiania si¢ nad przyczynami tych smutnych zda-
rzen. Uwaga czesto skupia si¢ na oddzialywaniu telewizji. Badania OBOP (z
lutego 1997 roku) pokazuja, ze 92% respondentéw uwaza, ze ukazywanie
w filmach scen okrucienstwa, tortur i zabijania przyczynia si¢ do zwi¢kszenia
brutalno$ci w naszym zyciu, a 78% sadzi, ze ogladanie scen brutalnych
w telewizji 1 w kinie Zle wplywa na rozwéj psychiczny dzieci i mtodziezy. To
odczucie spoteczne zgodne jest z wynikami badan naukowych nad oddziaty-
waniem telewizji na psychik¢ odbiorcéw. Wéréd licznych prac na ten temat
wiele zaymuje si¢ wplywem telewizyjnych obrazOw przemocy na wzrost agre-
sywnosci wsréd dzieci.

Przedstawione ponizej opracowanie opiera si¢ na badaniach przeprowa-
dzonych przez Osrodek Psychologiczny im. Natalii Han-Ilgiewicz na zlecenie
Rady Programowe) TVP SA, a takze Osrodka Szkolenia i Analiz Programo-
wych TVP SA.

Przez agresje rozumie sie najcze¢scie) zachowanie zmierzajace do wyrza-
dzenia krzywdy osobie, do ktérej jest skierowane, a agresywnos$¢ to wzglednie
stala tendencja do zachowan agresywnych. Tendencja ta moze si¢ przejawiac
na rézne sposoby, takie jak napastliwo$¢ bezposrednia (fizyczna 1 stowna),
posrednia (np. niszczenie przedmiotéw), drazliwos$¢, nienawis¢ itd.

Agresywnos$¢ jest postawa, ktora jak wszystkie postawy, ksztaltuje si¢ (na
podstawie czynnikéw wrodzonych) pod wptywem $rodowiska. Liczne badania
pokazaly, ze cho¢ agresywnos$¢ moze mie€ komponent instynktowny, to jednak
czynniki sytuacyjne majg na nig znaczny wptyw. Sytuacja wywotujaca agresj¢
moze by¢ frustracja, ale agresywna reakcja na frustracje zalezy od wielu czyn-
nikéw osobowosciowych i sytuacyjnych, a mozliwe jest takze pojawienie si¢
agresji bez frustracji. Dzieje si¢ tak na skutek spotecznego uczenia si¢. Polega
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ono na nasladowaniu przez dzieci zachowarn innych 0s6b i nastepuje w szeroko
rozumianym Srodowisku.

Srodowisko to moze by¢ bezposrednie: szkota, grupa réwiesnicza, a przede
wszystkim rodzina. Jezeli dziecko ma kontakt z osobami agresywnymi, ktére
stajg si¢ wzorem takiego zachowania, samo staje si¢ agresywne. Mozliwe jest
tez uczenie si¢ agresji przez podawanie wzorOw agresywnego zachowania
w Srodkach masowego przekazu. Wzory te budza w dzieciach ch¢é naslado-
wania, czyli upodabniania si¢ do modela pod wzgledem wygladu, sposobu
wyrazania si¢, zachowania itd. Ze wzgledu na to, jak znaczny procent swego
czasu dzieci poswigcaja na ogladanie programéw telewizyjnych, telewizja ma
w modelowaniu agresji znaczenie szczegélne. Oczywiscie dzieje si¢ tak wow-
czas, gdy programy telewizyjne nasycone sg obrazami przemocy 1 jezeli dzieci
te obrazy ogladaja.

Cho¢ telewizja nie jest jedynym czynnikiem wptywajacym na wzrost agresji
u dzieci 1 w badaniach nie jest tatwo wyodrebnié jej oddzialywanie sposréd
innych zmiennych, jej znaczenie jest juz stwierdzone. Mimo to jednak spotka¢é
mozna rézne opinie na ten temat i dlatego celowe wydaje si¢ przedstawienie go
twércom telewizyjnym, od ktérych zalezy to, co jest dzieciom prezentowane.

Kazda ocena jakiegokolwiek zjawiska oparta jest na jakich§ zalozeniach.
Poniewaz zalozenia te sa bardzo rézne, czesto nie calkiem §wiadome 1 nie
uporzadkowane, bardzo wazng rzeczg jest ich wyjasnienie. Byé moze wyjas-
nienie to jest nawet wazniejsze niz opiniowanie poszczegllnych programéw
(co zreszta dokonuje si¢ z reguly juz po ich nadaniu), gdyz moze stuzy¢ wy-
pracowaniu zasad, ktére powinny by¢ brane pod uwagg przez twércow 1 osoby
decydujace o emisji. Nie mam tu na mysli tworzenia kodeksu cenzorskiego
spisujacego zakazane sceny, ktéry pobudzalby pomysiowos$é do wymyslania
sposobéw obchodzenia go. Chodzi o poszerzenie §wiadomosci os6b decyduja-
cych o tym, co proponuje si¢ dzieciom do ogladania, o elementy wiedzy
psychologicznej dotyczacej oddzialywania telewiz)i.

Oczywiscie opisane pokroétce zalozenia teoretyczne opiniowania nie zawie-
raja calosci wiedzy na ten temat, ale wyjasniajg psychologiczny i wychowawczy
punkt widzenia. W przedstawionym opracowaniu przyjmuje cztery podstawo-
we zalozenia:

1. Telewizja rzeczywiscie ma wplyw na widzow.

2. Widzowie nie w pelni u§wiadamiaja sobie ten wplyw.

3. Programy przeznaczone dla dzieci powinny wspiera¢ ich rozwdj i tele-
wizja publiczna jest za to odpowiedzialna.

4. Programy dla dzieci powinny by€ oceniane jako pewna calosé.

Ponizej wyjasnie te zaloZenia.
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WPLYW TELEWIZJI NA ODBIORCOW

Mimo ze badania wptywu telewizji na dzieci majg tak dluga histori¢ jak
sama telewizja, niektérzy zaprzeczaja istnieniu tego wptywu. Wtasciwie trudno
zrozumie¢ to stanowisko, bo nie jest uzasadnione zadnymi badaniami, a tylko
przeswiadczeniem, ze wplyw telewizji jest wymystem pedagogdw, ktérzy prze-
rzucajac odpowiedzialno$¢ na telewizje ttumaczg si¢ z wtasnej nieudolnosci.

Rzeczywiscie to, ze wplyw kontaktéw bezposrednich, a przede wszystkim
rodziny, ma dla rozwoju dziecka znaczenie zasadnicze, jest przez psychologéw
ogélnie uznawane. Jednakze juz potoczna obserwacja wskazuje, ze niemozliwe
jest, aby oddawanie si¢ jakiejkolwiek czynnosci przez kilkanascie, a nawet
kilkadziesiat godzin tygodniowo mogto nie mie€ dla czlowieka zadnego zna-
czenia.

Jednoczes$nie liczne badania psychologiczne wptyw ten udowodnily. Doty-
czy on zaréwno os6b dorostych, jak i dzieci. Cho¢ badania uyjmujg giéwnie
oddzmlywame na dzieci, to zakres stosowania reklam 1 propagandy polttycz-
nej udowadnia oddziatywanie telewizji takze na doroslych

Wptyw telewizji na dzieci ma szczegllne znaczenie, dlatego ze dziecko jest
czlowiekiem w okresie najszybszego rozwoju, kiedy ksztaltuje sie jego osobo-
wos¢ 1 postawa. Dzieje si¢ to pod wplywem czynnik6w wewnetrznych (uwa-
runkowania genetyczne i aktywnos¢ wlasna) i zewnetrznych. Do zewn¢trznych
naleza czynniki srodowiska nieosobowego (przyrodnicze i kulturowe) i osobo-
wego, bezposrednie (np. rodzina, szkota) oraz posrednie. Srodki masowego
przekazu zaliczy¢ mozna do osobowych, bo konkretne osoby czy zespoly oséb
sg autorami przekazywanych tresci, poniewaz jednak brak w nich bezposred-
niego kontaktu miedzy nadawca a odbiorca, mozna je okresli€ jako posrednie.
Wsréd nich srodkiem najpot¢zniejszym i najsilniej oddzialujacym jest telewizja.

Oddziatywanie telewizji dokonuje sie¢ na trzy sposoby: 1. przez to, ze czas
poswi¢cany telewizji jest jednoczes$nie czasem odejmowanym innym zaj¢ciom,
2. poprzez sposéb przekazu 1 3. przez przekazywane tresci.

1. Juz pierwszy z nich, czyli to, ze czas ogladania programow telewizyjnych
jest jednoczes$nie czasem, w ktOrym dziecko nie wykonuje innych zajeé, jak na
przyklad czytanie ksigzek, ruch na powietrzu, majsterkowanie, zabawa z kole-
gami, ma duze znaczenie. Bioragc pod uwage wyniki badan méwigcych o tym,
ze dzieci ogladaja telewizje przez dwadziescia par¢ godzin tygodniowo, trzeba
stwierdzi¢ wielkie znaczenie tego wplywu i warto zastanowic€ si¢, czy i w jakim
stopniu korzystanie z programéw telewizyjnych rOwnowazy straty zwigzane
Z rezygnacjg z innych zajec.

2. Telewizja oddzialuje na odbiorcéw takze przez sposob korzystania z niej.
Ogladanie programéw nie wymaga zadnej aktywnosci fizycznej, choéby takie;
jak poéjécie do kina, a nawet takiej jak przewracanie kartek przy czytaniu. Jest
bardzo latwym sposobem spedzania czasu: wystarczy wygodnie usigs€ i uru-
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chomi€ aparat. Podobnie rzecz ma si¢ przy stuchaniu radia, ale to podobien-
stwo odnosi si¢ tylko do biernosci fizyczne), poniewaz przy korzystaniu z radia
konieczna jest nieustanna aktywno$¢ psychiczna, polegajaca na pracy wy-
obraZni i utrzymywaniu uwagi bez bodzcéw wzrokowych'.

Obraz, 1 to obraz ruchomy, przyciagga uwage. Nie trzeba sobie nic wyobra-
zaé 1 do niczego myslowo dochodzié, bo wszystko jest podane wprost. Obraz
moze oczywiscie mie¢ drugie znaczenie — symboliczne, jednak gdy dojscie do
niego sprawia trudnosci, dziecko pozostaje po prostu przy warstwie pierwszej,
danej bezposrednio na ptaszczyZnie spostrzezen. Dlatego jezeli programy nie
zawierajg specjalnych staran zmierzajacych do pobudzenia aktywnosci, mozna
sadzié, ze telewizja sprzyja biernosci i lenistwu umystowemu? oraz obnizeniu
sprawnosci myslenia abstrakcyjnego’.

3. Telewizja oddzialuje tez przez tresci przekazywane odbiorcom. Progra-
my zawierajg mi¢dzy innymi informacje, filmy fabularne, a cz¢$¢ z nich prze-
znaczona jest specjalnie dla dzieci. Dzieci korzystajg oczywiscie takze z filméw
dla dorostych i mozna wéwczas powiedzieé, ze rodzice i opiekunowie ponosza
za to, w znacznej mierze, odpowiedzialno$é. Jednak za oddziatywanie na dzieci
programow specjalnie dla nich przygotowanych odpowiedzialno$¢ ponosi na-
dawca, gdyz wychowawcy majg prawo oczekiwacé, ze sg to programy stosowne
dla dziecka.

Wplywy wychowawcze nie ograniczaja si¢ bynajmniej do przekazu stow-
nego, czyli tego, co jest wypowiadane wprost. Cho¢ informowanie wychowan-
ka jest konieczne, w analizie procesu wychowawczego mozna wyr6zni€ szereg
innych rodzajéw oddzialywania. Wedlug klasyfikacji Antoniny Guryckiej* sa
to: a) podawanie wzoréw, b) nadawanie znaczen, c) trening i d) prowokacja
sytuacyjna.

a) Podawanie wzor6w oznacza przedstawianie dziecku réznych modeli
postepowania, ktére wywoluja w nim ch¢é nasladowania, czyli upodobnienia
do modela pod wzgledem wygladu, sposobu wyrazania si¢, przekonan i zacho-
wania. Ta klasa wplywéw jest w oddziatywaniu telewizji szczegélnie znaczaca,
gdyz dzieci maja tendencj¢ do nasladowania zachowan modeli ukazywanych
na ekranie.

b) Nadawanie znaczen polega na wigzaniu okreslonych emocji z okreslo-
nymi zdarzenmiami, na przyklad wspélczucia z widokiem cierpienia, lub tez

! Por. J. Mayen, Radio i literatura, Warszawa 1963.

2 Por: P. Witty, Children’s Reactions to TV, ,Report Elementary English”, 1953, t. 15, z. 30,
s. 21-25.

> Por. M. Braun-Gatkowska, Z zagadnieri oddzialywania telewizji, ,,Roczniki Filozoficz-
ne”, 1971, t. XIX, z. 4, s. 195-205.

* Por. A. Gurycka, Struktura i dynamika procesu wychowawczego. Analiza psychologiczna,
Warszawa 1979.
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przeciwnie — obojetnosci z obrazami czesto ukazywanego smutku. Poniewaz
w telewizji prezentowanych jest wiele obrazéw nasyconych emocjami, rodzaj
prowokowanych emocji ma bardzo duze znaczenie dla ksztaltowania nasta-
wien dzieci do réznych zjawisk.

Ogladanie programu moze wzbudzi€ silne emocje, poniewaz emocje wy-
wolywane przez telewizj¢ nastepujg bardzo szybko jedna po drugiej; moga
prowadzié¢ do tego, Zze Zzadna z nich nie jest glebiej przezyta i w rezultacie
powoduje to tylko poczucie ogélnego pobudzenia i oszotomienia.

c) Trening jest powtarzaniem czynnos$ci powodujacym wyuczenie si¢ ich
i przyzwyczajenie do ich wykonywania. Jezeli chodzi o telewizje, korzystanie
z niej polega nie tyle na powtarzaniu czynnosci, co na powtarzaniu przezywa-
nia emocji wywolywanych przez programy. Cz¢ste przezywanie podobnych
uczu¢ powoduje, ze stajg si¢ dominantg emocjonalng odbiorcy. Jezeli s to
uczucia dramatyczne, towarzyszace na przykiad obrazom krzywdy, czgste ich
przezywanie powodowaé moze desensytyzacje, czyli zoboj¢tnienie emocjonal-
ne na analogiczne bodZce.

d) Prowokacja sytuacyjna polega na stwarzaniu sytuacji wymagajacej od
wychowanka samodzielnego rozwigzywania problemu i wiasnej aktywnosci.
Jest ona szczegéllnie wazna w wychowaniu. Percepcja programéw telewizyj-
nych nie dziatla w tym kierunku, raczej przeciwnie — moze przyzwyczajaé¢ do
braku aktywnosci. Jezeli jednak autorzy programu staraja si¢ o to, moga
zache¢caé odbiorco6w do wykonywania réznorodnych czynnosci poprzez apel,
czyli sfowne wezwanie, zachete 1 rade, przez przyklad, czyli podanie wzoru
zachowania, do ktérego chca odbiorce zachecié, lub instruktaz — oméwienie
1 pokazanie sposobu realizacji jakiego$ przedsi¢wzigcia.

Tak wigc telewizja, niezaleznie od tego, czy twércy programow majg taka
S§wiadoma intencje, czy tez od wychowywania si¢ odzegnujg nie chcac nikomu
nic narzucaé, w rzeczywistosci zawsze oddzialuje na odbiorcow, szczegdllnie
odbiorc6w miodych, ktérzy sa w okresie ksztaltowania postaw 1 systemu war-
toscl.

NIE ZNANE WIDZOM ODDZIALYWANIE TELEWIZJI

Oddzialywanie telewizji na widzéw jest przez nich u$wiadamiane tylko
czesciowo. Maja oni oczywiscie zdanie na temat tego, czy jaki§ program im
si¢ podoba, ale - jak pokazuja badania psychologiczne’ — nie potrafia ocenié
zakresu wptywu tego programu na ich postawy. Dotyczy to os6b dorostych,

> Por. R. Cialdini, Wywieranie wplywu na ludzi. Teoria i praktyka, Gdarisk 1994.
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a tym bardziej dzieci, ktore mogg powiedzied, jaki film im si¢ podoba, ale nie
potrafig przewidzieé tego, jaki be¢dzie mial wplyw na ich psychike.

Badania §wiadomych ocen odbiorcéw sa prowadzone w formie ankiet
1 kwestionariuszy przede wszystkim przez Osrodek Badania Opinii Publicz-
nej. Z badan tych mozemy si¢ dowiedzieé, ktore programy sg przez dzieci
najbardziej lubiane, jak w opinii samych dzieci programy te na nie wptywaja,
a takze jakie na ten temat zdanie majg rodzice, ale nie mozemy pozna¢ ich
wplywu faktycznego.

Z badan Biura Programowego TVP® wiadomo, ze wszyscy mlodzi widzo-
wie ogladajg zar6wno pierwszy, jak 1 drugi program telewizji publicznej. Trzy
czwarte z nich uznaje program telewizyjny za dobry lub bardzo dobry; wigk-
szo$C jest zdania, Ze programy dla dzieci i mlodziezy s potrzebne, lubiane
1 cickawe. WigkszoS$€ tez uwaza, ze programy te wyjasniajg zjawiska przyrod-
nicze 1 techniczne, pobudzajg zainteresowania, uczg tolerancji, pokazujg szla-
chetne 1 wartoSciowe postawy, uwrazliwiaja na muzyke, ucza poszanowania
tradycji narodowych.

Podobne bylo zdanie rodzicéw, ktérzy w wigkszosci uwazaja, ze programy
ogladane przez dzieci sprzyjaja rozwojowi ich zainteresowan 1 podejmowaniu
jakiej$ aktywnosci ruchowej lub uprawianiu sportu. Prawie wszyscy rodzice
uznali programy dla dzieci za potrzebne, ch¢tnie ogladane, a wigkszo$€ uwaza
je za wartosciowe, urozmaicone, robione fachowo, wyrabiajgce gust estetycz-
ny, pomagajace rodzicom w wychowaniu dzieci i uczace poszanowania tradycji
narodowych’.

Te pozytywne oceny mogg cieszy¢ nadawcow, trzeba jednak odnosic€ si¢ do
nich z pewnym dystansem, gdyz w $wietle innych danych wydaja si¢ czasem
stluszne, a czasem nie. Na przykiad twierdzenie o rozwijaniu zainteresowan
przez programy dla dzieci wydaje si¢ prawdziwe, gdyz jak wynika z analiz,
polowa programéw rzeczywiscie temu sprzyja®. Natomiast pobudzanie przez
telewizje¢ do aktywnosci ruchowe) wydaje si¢ mniej pewne, jezeli weZzmie si¢
pod uwage, ze dzieci (wedlug badania OBOP z 1996 roku) w 71% ogladaja
telewizje¢ wigcej niz trzy godziny dziennie, w tym 37% wigcej niz cztery go-
dziny. Ta ogromna 1lo$¢ czasu jest poSwiecana na ogladanie programéw tele-
wizyjnych przy aprobacie rodzicéw, z ktérych 77% uwaza, ze dziecko oglada
telewizj¢ tyle czasu, ile trzeba, w tym niektérzy sadza, ze mogloby ogladaé
jeszcze wiece;.

® Por. Opinie dzieci o wybranych programach telewizji publicznej, Biuro Programowe TVP,
Warszawa 1996, styczen.

" Por. Rodzice o programach telewizyjnych dla dzieci, Biuro Programowe TVP, Warszawa
1996, styczen.

®M.Braun-Gatkowska, Analiza programéw dla dzieci w telewizji publicznej, Osrodek
Szkolenia 1 Analiz Programowych TVP SA, Warszawa 1996.
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Az 62% rodzicéHw i1 67% dzieci uwaza, ze programy dla dzieci uczg posza-
nowania tradycji narodowych, podczas gdy dwukrotna analiza tych progra-
mow pokazala, Ze problemy ojczyzny nie wyst¢puja w nich wcale. Tak wiec
rodzice nie tyle stwierdzajg w swoich wypowiedziach zaobserwowane fakty, ile
wyrazaja, zgodne ze swoimi oczekiwaniami, przypuszczenia.

Podobnie rzecz ma si¢ ze stwierdzeniem, Ze telewizja pomaga w wychowa-
niu dzieci. Jest to o tyle prawdziwe, Zze zapracowani rodzice zyskujag w domu
troch¢ spokoju, gdy dzieci ogladaja program telewizyjny. Na dalsza mete
jednak wptyw telewizji nie jest tak pozytywny. Liczne badania zagraniczne,
opisywane tez w publikacjach polskich zawierajacych obszerne bibliografie®,
ukazuja negatywne skutki ogladania telewizji przez dzieci. Szczegdlnie pod-
kreslany jest negatywny wplyw obrazow przemocy i okrucienstwa. Dzieci staja
sie bardziej agresywne, gdyz agresja cz¢sto ogladana rodzi przekonanie o tym,
ze jest to powszechny sposéb postgpowania, powoduje obojetnos¢ na widok
cierpienia 1 stanowi wzor do nasladowania. Zwraca si¢ tez uwage na nizszg
kreatywnos¢, stany lekowe, nadmierne pobudzenie wyrazajace si¢ nadruchli-
woscia 1 trudnosciami w skupieniu uwagi, nasilenie postaw konsumpcyjnych
1 erotyzacj¢ wyobrazni pod wplywem telewiz;ji.

Tak wiec réznica miedzy opinig o wplywie telewizji, wyrazang na drodze
samoopisu (jako odpowiedzi na kwestionariusze) przez dzieci i ich rodzicéw,
a opiniami, b¢dacymi wynikiem badan obiektywnych, bywa bardzo duza.
Wyjasni€ j3 mozna tym, ze psychologiczne mechanizmy oddzialywania réz-
nych czynnikéw na zachowanie czlowieka sg bardzo skomplikowane i najcze-
§ciej pozosta)g poza jego §wiadomoscig. Chodzi tu zar6wno o modelowanie
i desensytyzacje, jak i o bodzce dzialajace na pod§wiadomosé. Slady wezesniej-
szych doswiadczen wplywaja na zachowanie nawet wtedy, gdy doswiadczenia
te nie s3 pami¢tane i nie mogg by¢ wyrazone poprzez samoopis. Ta ,,utajona
pamigé”, bedaca nastepstwem uprzednich doswiadczen, wplywa na postepo-
wanie, poniewaz jednak nie jest u§wiadamiana, to badanie jej za pomoca
kwestionariuszy jest nieadekwatne.

Ilustracjg tego zjawiska moga by¢ badania nad dopelnianiem stéw na
podstawie czesci liter, z ktorych te stowa si¢ skladaja. Jak si¢ okazalo, stowa
dopelniane przez badanych pochodza najczg¢sciej z pokazywanej wczesniej
listy, mimo Ze badani nie sa w stanie przypomnie¢ sobie ani rozpoznac, ktore

? Por. L. Kirwil, Negatywne skutki oddzialywania telewizyjnych scen przemocy na dzieci,
»Nowiny Psychologiczne”, 1995, z. 4, s. 23-34; M. Braun-Gatkowska, Telewizyjne dzieci,
»~Edukacja i Dialog”, 1995, nr 6, s. 11-17; T. Bach-Olasik, Oddzialywanie telewizji na zacho-
wania agresywne dzieci i miodziely, ,,Problemy Opiekurnczo-Wychowawcze”, 1993, nr 2, s. 56-59;
J. Izdebska, Rodzina, dziecko, telewizja, Bialystok 1996; M. Grygielski, Psychologiczne
aspekty oddziatywania na dzieci programéw telewizyjnych, w. Wyktady z psychologii w Katoli-
ckim Uniwersytecie Lubelskim, Lublin 1989, s. 127-147.
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stowa byly wczesniej eksponowane'®. Inne badania pokazuja, ze przedmiot
eksponowany w tak krétkim czasie, 1z nie mégl by¢ swiadomie rejestrowany,
wydaje si¢ p6Zniej bardziej znajomy, a takze bardziej sie podoba'’.

Tak wiec z oddziatywania telewizji widzowie tylko czesciowo zdajg sobie
sprawe, a czesciowo jest ono nie u§wiadomione, ale przez to nie mniej realne
1 wazne.

ODPOWIEDZIALNOSC TELEWIZJI ZA PROGRAMY DLA DZIECI

Juz sama informacja o ilosci czasu poswigcanego przez dzieci na ogladanie
telewizji §wiadczy, ze ogladaja one nie tylko to, co jest dla nich przeznaczone.
Trzydziesci par¢ godzin tygodniowo spedzonych przed telewizorem wskazuje
na brak nalezytej opieki domowej, a zarazem brak rozeznania rodzicow, jezeli
zwazy sie to, iz wiekszos$¢ z nich uwaza, ze dziecko oglada telewizj¢ ,,tyle ile
trzeba”.

Jednakze cze$€ rodzicéw kontroluje czas i rodzaj programéw ogladanych
przez dzieci 1 majg oni prawo oczekiwaé od telewizji publicznej, ze programy
adresowane do dzieci sg dla nich rzeczywiscie odpowiednie.

Mozna by si¢ zastanawiaé, dlaczego dzieci nie nuzg si¢ ogladaniem pro-
gramow dla dorostych. Prawdopodobnie dzieje si¢ tak dlatego, ze wigkszos¢
z nich (seriale, teleturnieje, kabarety itp.) nie zawiera zadnych tresci przekra-
czajacych mozliwosci intelektualne dziecka. Amerykanski krytyk Neil Po-
stman'® uwaza, ze od XIX wieku powszechnie bylo uznane, ze dziecko nie
jest ,,malym dorostym”, ale istotg wymagajaca od dorostych ksztalcenia i wy-
chowywania. Rewolucje w tej zasadzie wprowadzila telewizja, ktérej odbidr
jest tak tatwy, Ze nie wymaga zadnego przygotowania, 1 dzieci korzystajac z niej
maja dostep do wszystkiego, bez zadnych sekretéw, ktére stopniowo odkry-
walyby. Niszczy to ciekawos$¢ i wrazliwos¢ dziecigca. Dlatego rodzice powinni
ogranicza¢ korzystanie z telewizji przez dzieci, a nadawcy powinni przygoto-
wywaé programy, ktére nie mialyby wspomnianego negatywnego wplywu,
a przeciwnie — wspieralyby rozwdéj dziecka.

1 Por. A. G.Greenwald, M. R. Banaji, Utajone poznanie spoteczne: postawy, wartoscio-
wanie siebie i stereotypy, ,,Przeglad Psychologiczny”, 1995, t. 38, nr 1-2, s. 11-63.

1 por. R. FE. Bornstein, Exposure and Affect: Overview and Meta-analysis of Research,
»~Psychological Bulletin”, 1989, z. 106, s. 265-289; J. R. Arkes, L. E. G. Xu. Boehm, Determi-
nants of Judged Validity, ,,Experimental Social Psychology”, 1991, nr 27, s. 576-605; 1. Beeg, V.
Armour, T. Kerr, On Believing What We Remember, ,,Canadian Journal of Behavioral Scien-
ce”, 1985, nr 17, s. 199-214.

12 Cyt.za:J.Petry Mroczkowsk a, Wygnani z ogrodu dzieciristwa, ,,W drodze”, 1996, nr 3,
s. 49-54.
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Przez wspieranie rozwoju rozumiem ukazywanie pozytywnych wzoréw
postgpowania, lansowanie wartosci wyzszych oraz pobudzanie zainteresowan
1 aktywnosci. Niektérzy nadawcy zdajg si¢ obawiaé, ze filmy nie zawierajace
elementéw przemocy beda dla dzieci nudne, a programy ukazujace wartosci
wyzsze nie znajda odbiorcow. Nie jest to bynajmniej oczywiste.

W badaniach Biura Programowego TVP z 1996 roku w skierowanym do
dzieci pytaniu o to, co chcialyby obejrzeé, sposrod pieciu fikcyjnych tytuléw
pierwsze miejsce uzyskat program ,Jak sobie radzi¢ z problemami?”, czyli
taki, z ktorego dzieci spodziewaty si¢ dowiedzie€ czegos waznego. Takze jesli
chodzi o ,,mocne, drastyczne sceny” mniej wigcej tyle samo dzieci (okoto 1/4)
uwaza, ze jest ich za duzo, 1 tyle samo uwaza, ze jest ich za mato, czyl nie
wszystkie sg ich zwolennikami.

Chocéby jednak dzieci domagaty sie filméw najgorszych z punktu widzenia
estetycznego i psychologicznego, nie znaczy to, zeby telewizja miala takie
pragnienia realizowaé. Badania opinii publiczne) okreslajace oczekiwania wi-
dzéw wplywaja na to, jakie filmy sg produkowane 1 rozpowszechniane. Jedno-
cze$nie jednak to, co jest pokazywane, ksztaltuje upodobania widzéw.

Zwiazek ten nie ma charakteru linearnego, w ktérym oczekiwania jedno-
stronnie wptywalyby na rodzaj programow. Jego charakter jest bardziej skom-
plikowany: oczekiwania wptywaja na charakter programéw, programy rodza
przyzwyczajenia, ktore ksztaltuja gusty wywolujace oczekiwania. Jest to wigc
zwigzek cyrkularny:

oczekiwania -—> rodzaj programu

T \J

gusty widz6w €— przyzwyczajenia

Dlatego telewizja spetniajac oczekiwania jednoczesnie sama je ksztaltuje,
a tym samym odpowiada za nie. Dotyczy to programéw dla dorostych,
a w jeszcze wiekszej mierze dla dzieci 1 miodziezy. Poniewaz telewizja jest
jednym z czynnikéw ksztaltujacych miode pokolenie, ponosi cz¢$€ odpowie-
dzialnosci za to, jakie ono jest. Powinna wiec nie tylko unikaé programéw
wywolujacych w psychice dziecka negatywne skutki, ale nadawac takie, ktore
pomagaja mu w rozwoju, a wiec wprowadzajg w Swiat wartosci wyzszych,
wzmacnia)g wrazliwos¢ moralng 1 estetyczna.

Rodzice sg odpowiedzialni za to, zeby dzieci korzystaly z programéw dla
nich przeznaczonych, ale telewizja odpowiada za ich wartos$¢, a takze za to,
zeby byly wyraZnie oznaczone w sposéb wyrdzniajacy je od programéw dla
dorostych 1 dla mlodziezy. Nie wszystkie programy dobre dla mtodziezy (okres
mniej wigce) szkoly Sredniej) nadaja si¢ dla dzieci i obejmowanie ich ogéinym
okresleniem ,.dla dzieci i mtodziezy” jest niestuszne.
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_CALOSCIOWOSC” ODDZIALYWANIA
PROGRAMOW TELEWIZYJNYCH

Twoércéw poszczegdlnych programéw interesuje oczywiscie ocena tego
wilasnie konkretnego dzieta. Z punktu widzenia odbiorcoOw wazna jest takze
ocena ogdlna programéw traktowanych jako pewna calos¢, osobno dla dzieci,
dla miodziezy 1 dla dorostych.

Oddzialywanie telewizji dokonuje sie poprzez sume¢ bodZcéw okreslonego
typu. Pojedynczy film, nawet destrukcyjny, nie ma zwykle duzego znaczenia,
a w kazdym razie nie sposéb udowodni€ jego zlych skutkéw. Podobnie tez
jeden program dobry nie wystarcza dla wywotania pozytywnych skutkéw wy-
chowawczych. Oddziatywanie pojedynczych programow mozna badaé tylko
laboratoryjnie. Praktycznie wptyw na dzieci ma suma oddzialywan poszczegol-
nych filméw. Dlatego, aby wypowiedzie€ si¢ na temat programow dzieciecych,
nie wystarczy dokona¢ wyrywkowej oceny programéw nadanych przypadko-
wego dnia, ale trzeba przeanalizowaé calo§¢ programOw nadanych w jakims$
okresie. Poniewaz programy dla dzieci powtarzajg si¢ cyklicznie, moze to by¢é
na przyklad program tygodniowy. Dopiero takie catloSciowe uj¢cie pozwala na
wyrobienie sobie opinii 0 jakosci programéw dla dzieci 1 ocenienie nie tylko
tego, co ukazuja, ale 1 tego, czego w nich brakuje.

Nie ma powodu zakladaé, ze kazdy program dziecigcy bedzie czyms$
w rodzaju lekcji wychowawczej, w dodatku omawiajacej wszystko naraz. Jed-
nakze jesh jaki§ wazny problem nie pojawia si¢ wcale, powinno by€ to zauwa-
zone. Podobnie pojedynczy program hatasliwy 1 bezladny nie ma moze wigk-
szego znaczenia, ale gdyby to byl program typowy, mialoby to duze znaczenie
negatywne dla psychiki odbiorcow.

WPLYW OBRAZOW PRZEMOCY W SWIETLE LITERATURY
PRZEDMIOTU

Wsréd wielu aspektéw oddziatywania telewizji na widzéw szczegblne zna-
czenie ma wplyw obrazéw zawierajacych agresj¢ 1 przemoc. Ich wplyw doko-
nuje si¢ przez tak zwane spoleczne uczenie si¢. Spoleczne uczenie si¢ agresji
nastepuje w bezposrednich interakcjach migedzy dzieckiem a osobami agresyw-
nymi, stajagcymi si¢ wzorami agresywnego zachowania, a takze gdy ogladanie
takiego modela dokonuje si¢ poprzez film lub telewizje. Telewizja, dostarcza-
jac wielu wzoréw zachowania agresywnego, wplywa na wszystkie aspekty
postawy wobec innych, a wiec na takie elementy, jak: 1. poznawczy, 2. emo-
cjonalny 1 3. behawioralny, czyli dotyczacy zewne¢trznych zachowan.

1. Telewizja, dazac do zwiekszenia swej ogladalnosci, stara si¢ pokazywaé
wydarzenia spektakularne, wstrzasajace, niezwykte. Nie ukazuje wiec Swiata
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,2hormalnego”, w ktérym samoloty 1 autobusy docieraja do celu, rodzice opie-
kuyg si¢ dzieémi, a sasiedzi pozdrawiajg si¢ przy spotkaniu, ale tak zwane
newsy, czyli to, co odbiega od normalnosci: samolot rozbija si¢, autobus wpa-
da w przepasé, ojciec gwalci dziecko, a sgsiad morduje sagsiada.

W telewizji wystepuje wigc nadreprezentacja agresji w stosunku do rzeczy-
wistego stanu rzeczy. Wedlug badan amerykarnskich ,,telewizyjnych zbrodni”
jest dziesi¢€ razy wigce) niz w zyciu realnym. Polowa os6b wystepujacych
w telewizji bierze udzial w jakiej§ konfrontacji zwigzanej z uzyciem przemo-
cy, cho¢ w rzeczywistosci dotyczy to 1% Amerykandéw. Sytuacja ta powoduje
bit¢dne wyobrazenia odbiorcéw, ktérzy sa przekonani o szerszym niz w rzeczy-
wistoéci rozpowszechnieniu przemocy w stosunkach miedzyludzkich'. Moze
to prowadzi¢ do uznania agresji za akceptowany element zycia i powodowaé
wprowadzenie jej do repertuaru zachowan normalnych i przyjetych w spofle-
czenistwie'?,

Wiedza o istnieniu przemocy w spoleczenstwie jest elementem wiedzy
0 rzeczywistosci, ale nadreprezentacja przemocy w telewizji powoduje wypa-
czenie tej wiedzy, tym bardziej ze telewizja stala si¢ jednym z najwazniejszych
Zrédet wiedzy o Swiecie. ,,Im wigcej czasu odbiorcy poswigcaja telewizji, tym
bardzie) ich wyobrazenia upodabniajg si¢ do telewizyjnego wizerunku rzeczy-
wisto$ci, nawet gdy rozmija sie on z ich osobistym do$wiadczeniem”?’,

2. Przyjecie wizji Swiata, w ktérym przemoc jest czyms powszechnie wy-
stepujacym, sprzyja zobojetnieniu na nig. Wielokrotne ogladanie scen przed-
stawiajacych walke, wypadki i ludzka krzywde, wywotujace poczatkowo silne
pobudzenie emocjonalne, z czasem staje si¢ coraz bardziej obojetne'®. Czesty
kontakt z takimi bodZcami powoduje desensytyzacj¢. BodZce przestajg by¢
stymulujace i znika reakcja psychofizjologiczna normalnie im towarzysza-
ca'’. Nastepuje rosnace zobojetnienie na tego typu sceny, ktére musza byé
coraz bardziej wstrzgsajace, zeby wywotaé reakcje.

Eksperymenty wykazalty'®, ze ogladanie aktéw przemocy moze zahamo-
wac reakcje na przemoc spotykang w zyciu realnym. Dzieci ogladajace film ze

13 Por. G. Gerbner, Mass Media and Human Communication Theory, w: Sociology of Mass
Communication, red. D. McQualo, Marmondsworth 1972.

4 Por. J. W. Potter, Examining Cultivation from a Psychological Perspective: Component
Subprocesses, ,,Communication Research”, 1991, nr 18 (1), s.77-102.

13>M. Mrozowski, Miedzy manipulacjg a poznaniem. Czlowiek w $wiecie mass mediéw,
Warszawa 1991, s. 179.

16 por. M. D. Griffiths, G. L. Shucford, Desensitization to Television Violence: A New
Model, ,New ldeas in Psychology”, 1986, nr 7 (1), s. 85-89.

" Por. B. Rule, T. Ferguson, The Effect of Media Violence on Attitudes, Emotions and
Cognitions, ,,Journal of Social Issues”, 1986, nr 442 (3), s. 25-50.

1% Por. E. Aronson, Czlowiek istota spoteczna, Warszawa 1995.
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scenami agresji reagowaly mniej emocjonalnie niz grupa kontrolna (oglada-
jaca film o innych tresciach) i nie byly przej¢te incydentem, ktéry powinien je
wzburzy€. Tak wigc pod wptywem czestego ogladania obrazéw przemocy
ludzie nie tylko stajg si¢ przekonani o jej ,normalnosci”, ale takze reaguja
na nig obojéetnie.

3. Najwigcej badan dotyczy efektéw behawioralnych ogladanej agresji.
Znane eksperymenty A. Bandury'” na ten temat zostaly nastepnie uzupetnio-
ne przez innych badaczy. Byly to liczne, bardzo pomystowo obmyslone i sta-
rannie zrealizowane eksperymenty. Ich wyniki wykazaly, ze dzieci nasladuja
zachowanie agresywne ogladane w filmach, rozwijajg je i uogélniaja na inne
sytuacje, oraz ze wplyw ten jest trwaly.

Nawet ogladanie modela agresywnego ukaranego za agresj¢, cho¢ zmniej-
sza agresywno$¢ badanych dzieci w stosunku do ogladajacych modela nie
ukaranego, to jednak nie do tego stopnia, Zeby byta mniejsza od agresywnosci
dzieci agresji nie ogladajacych. Badania wykazaly wysoka korelacje miedzy
ogladaniem scen przemocy w wieku lat o§miu a poZniejszym postugiwaniem
si¢ przemocg w zyciu. Z licznych eksperymentéw wynika, ze dzieci nie tylko
nasladujg konkretne zachowania agresywnego modela, ale wymyslajg nowe
ich formy, czyli agresywnos¢ uogolnia sie.

Istnialy w psychologii koncepcje katharsis®® méwiace, ze ogladanie prze-
mocy fikcyjnej redukuje ja w rzeczywistosci, gdyz zaangazowanie emocjonalne
towarzyszace ogladaniu obrazé6w umozliwia roztadowanie wiasnej agresywno-
$ci. Badania zaprzeczyly tym twierdzeniom. Osoby preferujace programy tele-
wizyjne eksponujace agresj¢ okazaly si¢ bardziej wrogie i mialy mniejsze
poczucie winy~’.

W tendenc;ji do nasladowania telewizyjnych wzoréw nie ujawnily si¢ réz-
nice mi¢dzy dzie€mi ogladajacymi filmy réznego typu (aktorskie, animowane,
rysunkowe). Tak wigc stopien realizmu modela nie ma znaczenia, co jeszcze
bardziej zwi¢ksza zasi¢g oddzialywania i ukazuje pomyike tych, ktérzy mysla,
ze agresja w filmach rysunkowych prezentowanych dzieciom nie ma znaczenia.

Osoby ogladajace przemoc na ekranie otrzymuja wzory zachowania, ktére
przez czegste powtarzanie nabieraja cech spotecznego przyzwolenia. Oczywi-
Scie stopien 1 cz¢sto$€ nasladowania tych wzoréw zalezy od sytuacji dziecka,

1% Por. A. Bandura, Social Learning Throught Imitation, w: Nebraska Symposium on Mo-
tivation, red. M. R. Jones; Lincoln 1962, s. 196-211; tenze, Influence of Models Reinforcement
Contingencies on the Acquisition of Imitative Responses, ,Journal of Personality and Social
Psychology”, 1965, nr 1 (6), s. 589-595; tenze, Aggression: A Social Learning Analysis, Engle-
wood Cliffs, New Jersey 1973.

2 Por. S. Feshbach, R. Singer, Television and Aggression, San Francisco 1971.

“ Por. L. A. Fehr, Media Violence and Catharsis in College Females, ,Journal of Social
Psychology”, 1979, nr 109 (2), s. 307n.
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jego uprzednich doswiadczen, przezywanych frustracji i wzoréw zachowania
w jego najblizszym Srodowisku. Wszystkie te czynniki modyfikuja tendencje
do nasladowania wzoréw agresywnych podawanych w telewizji, jednak istnie-
nie tej tendencji nie ulega watpliwosci.

Podsumowujac mozna stwierdzié, ze literatura §wiatowa oparta na licz-
nych, precyzyjnie przeprowadzonych badaniach stwierdzila, ze telewizja ma
znaczny wplyw na ksztaltowanie postawy agresywnosci. Kazda postawa ma
w sobie element poznawczy, emocjonalny i behawioralny, a jej ksztaltowanie
nastepuje pod wplywem dzialania na wszystkie te elementy. Wplyw ten jest
tym skuteczniejszy, im bardziej jest spéjny, to znaczy gdy oddzialywanie na
wszystkie elementy postawy zmierza w tym kierunku.

Jezeli chodzi o oddzialywanie scen przemocy i destrukcji, to wpltyw jest
spéjny, a przez to wzajemnie si¢ uzupetniajacy 1 wzmacniajacy. Widz obserwu-
jac bardzo wiele scen agresji wyrabia w sobie przekonanie, ze jest to co$
powszechnego, ,,normalnego”. Jednoczesnie ta cz¢stotliwos€¢ powoduje od-
wrazliwienie emocjonalne na bodZce, ktére poczatkowo wywotywaly duze
wrazenie (np. widok cierpienia). Widz staje si¢ na nie obojetny, co ulatwia
nasladowanie wzoréw agresji 1 agresywne zachowanie w zyciu. Oddzialywanie
to jest tym silniejsze, im wigcej czasu dziecko poswieca na ogladanie telewizji
1 im bardziej programy telewizy)ne nasycone sg obrazami przemocy. Analizy
pokazuja, ze nasycenie ?rograméw tymi obrazami jest bardzo duze, nawet
programéw dzieciecych®.

WPLYW NA DZIECI OBRAZOW PRZEMOCY
W SWIETLE BADAN WEASNYCH

W roku 1996 zostaly przeprowadzone badania nad wptywem telewizyjnych
obrazoéw przemocy na psychike¢ dzieci. W badaniach tych poré6wnywano cze-
sto$¢ ogladania film6éw zawierajacych obrazy przemocy 1 specjalne nimi zain-
teresowanie, okreslane jako preferencja agresji w telewizji, z agresywnoscia
dzieci mierzong dwoma testami (kwestionariuszowym 1 projekcyjnym).
Zmiennymi kontrolowalnymi byly wiek, pte¢ dzieci, a takze techniki wycho-
wawcze stosowane przez ich rodzic6w™.

Wyniki badan potwierdzily znany z literatury przedmiotu zwigzek miedzy
ogladaniem scen przemocy w telewizji a agresywnoscig dzieci. Zwigzek ten
wystapit szczegblnie wyraZznie odnosnie do dziewczynek, natomiast u chlopcow

2 Por. M. Braun-Gatkowska, Opinia o programach dla dzieci w polskiej telewizji pu-
blicznej, Rada Programowa TVP SA, Warszawa 1995.

2 M. Braun-Gatkowska, Oddzialywanie telewizyjnych obrazéw przemocy na psychike
dzieci, Osrodek Szkolenia i Analiz Programowych TVP SA, Warszawa 1996.
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preferujacych agresj¢ telewizyjng ujawnit si¢ spadek poczucia winy. Niskie
poczucie winy, przy wysokiej agresywnosci, jaka wystapita u badanych chtop-
cOw, wskazuje na tendencje psychopatyczne.

Przy stwierdzeniu takiego zwigzku moze si¢ oczywiscie nasuwaé pytanie
o kierunek oddziatywania: czy dzieci ogladajace agresje w telewizji stajg sie
bardziej agresywne, czy tez dzieci agresywne lubig takie programy oglada¢?
Na tak postawione pytanie badania oparte na analizie korelacji mi¢dzy zmien-
nymi nie mogg da¢ bezposredniej odpowiedzi.

Jesli weZzmie si¢ pod uwage przedstawiong wyzej literature przedmiotu, to
wynik badan wskazujacy na zwigzek mig¢dzy poziomem agresywnosci a ogla-
daniem programoOw z agresja nie dziwi. Bardziej zaskakujace sa wyniki analizy
bioracej pod uwage pleé badanych dzieci. Jak si¢ okazalo, szczegblnie wysoki
zwigzek miedzy preferencjg a agresywnoscia ujawnit si¢ w grupie dziewczynek.
Im wiecej ogladaja one scen z agresja, tym bardziej stajg si¢ agresywne.

U chlopcéw korelacja migdzy agresywnoscig a preferencjg réwniez jest
pozytywna, ale mniej silna. Poziom statystycznej istotnosci osigga u nich tylko
korelacja mi¢dzy preferencja a obnizeniem poczucia winy. W grupie badanych
chiopcéw poziom preferencji, uyymowany ogélnie, byt wysoki i mozna sadzié, ze
przy tak duzym nasyceniu czasu percepcja obrazow agresji ich zwi¢kszenie juz
nie powoduje zwi¢kszania agresywnosci, natomiast wywoluje desensytyzacje
(zobojetnienie).

Przyzwyczajenie do ogladania obraz6w przemocy, oswojenie z nimi, po-
woduje przekonanie o powszechnos$ci, normalnosci takiego postepowania.
Agresja staje si¢ ,,normalna”, a wi¢c stuszna i nie budzi poczucia winy. Zmniej-
szenie poczucia winy u chlopcéw z preferencja jest zgodne z wynikami badan
wczesniejszych.

Widzowie przyzwyczajeni do obrazéw przemocy oczekujg ich od telewizji,
a ze przez czg¢ste ogladanie obrazy te przestajg robi¢ wrazenie, wiec oczekuja
obrazO6w coraz bardziej drastycznych. Telewizja spelniajgc te oczekiwania
powoduje odwrazliwienie i tym samym oczekiwanie scen coraz bardziej bul-
wersujacych.

Oczekiwania widz6w —> Programy nasycone obrazami agresji
na programy z agres)a

T !

Desensytyzacja €— Przyzwyczajenie do agresji

Ogladanie przemocy przez dziewczynki jest rzadsze niz w przypadku
chiopcéw. By¢é moze dlatego nie wyrobito w nich, w tym samym stopniu co
u chlopcéw, przekonania o jej powszechnosci 1 spadku poczucia winy. Nato-
miast w bardzo znacznym stopniu modeluje agresj¢. Jezeli wzrost agresywno-
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§c1 doprowadzi do wzrostu preferencji obrazéw agresji, ich spowszednienie
moze z czasem 1 u dziewczynek obnizy¢ poczucie winy, a wigc zwigkszy¢
tendencje psychopatyczne.

Bardzo silny zwigzek miedzy ogladaniem programéw zawierajacych agre-
sje a agresywnoscig dziewczynek jest wynikiem odmiennym od dotychczaso-
wych badan. Méwiono w nich najpierw o mniejszym wplywie scen przemocy
w telewizji na dziewczynki niz na chlopcéw, a w badaniach péZniejszych
o braku réznic zwigzanych z plcig. Przypuszczalnie ta réznica mi¢dzy wynika-
mi badan wywotana jest przez zmiang tresci filméw, jaka mozna zaobserwowaé
w ostatnich latach. Dawniej filmy podkreslaty r6znic¢ r6l me¢skich 1 kobiecych,
1 nawet w filmach nasyconych agresja czynéw agresywnych dokonywali mez-
czyzni: kowboje, bandyci, Zolnierze, policjanci, tajni agenci. Kobiety byly
w nich kochankami, matkami, paniami domu. Obecnie obraz kobiety w fil-
mach akcji zmienit si¢ 1 kobiety na réwni1 z me¢zZczyznami strzelaja, walcza,
kopia, morduja. Ta zmiana moze poprzez modelowanie powodowaé zmiany
w zachowaniach dziewczynek, kt6re identyfikujg si¢ z agresorkami i same stajq
si¢ bardziej agresywne. Ten wynik badan potwierdza sil¢ spolecznego uczenia
si¢ 1 jego znaczenie w ksztaltowaniu rél spotecznych.

Problemem osobnym pozostaje pytanie o to, czy zmiana ideatu kobiety
z cieplej 1 macierzyiiskie) na agresywna 1 napastliwg jest spotecznie korzystna.
Oczywiscie nie we wszystkich programach telewizyjnych prezentowany jest
model kobiety agresywnej. W reklamach, na przyklad, kobiety s3 $liczne,
delikatne 1 ghuptutkie. By¢ moze to, jakie programy preferuje dziewczynka,
bedzie w jakiej$ mierze decydowac o tym, jaka kobietg stanie sie, gdy doros-
nie.

W prezentowanych badaniach okazalo si¢, ze wsréd chtopcéw prawie nie
mozna juz znaleZ¢ takich, kt6rzy nie ogladaliby filméw ,,agresywnych”, stad
mate réznice mi¢dzy grupami. Natomiast wsréd dziewczynek sg jeszcze takie,
ktére filmOw z agresjg nie ogladaja, dlatego réznice mi¢dzy grupami sg duze.

W zwigzku z rosnagcg agresywnoscig dziewczat mozna si¢ spodziewacd, ze
w niedalekim czasie takze wsrdd dziewczynek nie uda si¢ znaleZ¢ grupy kon-
trolnej (czyli o rzeczywiscie niskiej ,,preferencji” w stosunku do ,,preferencji”
wysokiej). Wtedy miedzy badanymi grupami, mato réznigcymi si¢ ,,preferen-
cj3”, ta r6znica w agresywnosci bedzie mata. Nie bedzie to jednak Swiadczy¢
o braku wptywu telewizyjnych obrazéw przemocy na agresywnos¢ dzieci, ale
o tym, ze wplyw ten stal si¢ juz regula.

Badania zostaly wigc przeprowadzone w ostatnim momencie. By¢ moze
niedlugo nie bedzie juz dzieci, ktére nie ogladalyby w telewizji przemocy,
podobnie jak nie ma takich, ktére nie miatyby kontaktu z telewizja. Nie
bedzie wtedy grup, ktére mozna by poréwnaé¢ miedzy soba, gdyz wyzsza
agresywnos¢ stanie si¢ wsréd dzieci powszechna.
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PODSUMOWANIE

Jak si¢ okazalo, zar6wno streszczona, obszerna literatura §wiatowa, jak
1 prezentowane badania wlasne przeprowadzone w naszym kraju prowadza
do wspéllnego’ wniosku, ze ogladanie scen przemocy w telewizji powoduje
wzrost agresywnosci u dzieci.

Telewizja, dostarczajac wielu wzoréw post¢powania agresywnego, wptywa
na wszystkie aspekty postaw wobec innych, a wigc na ich element poznawczy,
emocjonalny 1 behawioralny. Wiedza o istnieniu przemocy w spoleczenstwie
jest elementem wiedzy o rzeczywistosci, ale nadreprezentacja przemocy
w telewizji powoduje wypaczenie tej wiedzy, tym bardziej ze telewizja stata
sie jednym z najwazniejszych Zrédel wiedzy o $wiecie. Przyjecie wizji Swiata,
w ktérym przemoc jest czyms$ powszechnie wystepujacym, sprzyja zobojetnie-
niu na nia. Wielokrotnie ogladane sceny przemocy i1 krzywdy, poczatkowo
WZruszajace, z czasem stajg si¢ coraz bardziej obojetne. Nast¢puje zoboj¢tnie-
nie na tego typu sceny, ktére muszg by¢ coraz bardziej wstrzasajace, zeby
wywolaé reakcje.

Tak wiec pod wplywem cz¢stego ogladania obrazéw przemocy widzowie
nie tylko sa przekonani o jej normalnosci, ale takze reaguja na nig obojetnie.
Dzieci, ogladajace programy telewizyjne nasycone agresja, staja si¢ obojetne
wobec sytuacji przemocy takze w zyciu codziennym i nie majg poczucia winy
przy wiasnych agresywnych zachowaniach.

Liczne badania pokazaly, ze dzieci nie tylko obojetnieja na zachowania
agresywne, ale takze nasladujg je. Dziala tu mechanizm uczenia si¢ spoteczne-
go, gdyz dzieci identyfikujg si¢ z modelami ogladanymi na ekranie. Chlopcy
maj3 tendencj¢ do identyfikowania si¢ z me¢zczyznami, a dziewczynki z kobie-
tami. Dlatego telewizyjne modelowanie agresji najpierw dotyczylo chiopcédw,
a teraz — gdy w filmach takze kobiety staly si¢ modelami agresji — rozszerzylo
sie na dziewczynKki.

Istniata w psychologii koncepcja katharsis, méwigca, ze ogladanie przemo-
cy fikcyjnej redukuje ja w rzeczywistosci, gdyz zaangazowanie emocjonalne
towarzyszace ogladaniu obrazéw umozliwia roztadowanie wtasnej agresywno-
sci. Badania zaprzeczyly temu twierdzeniu. Osoby preferujace programy tele-
wizyjne eksponujace agresj¢ okazaly si¢ bardziej agresywne i mialy mniejsze
poczucie winy, czyli byly bardziej psychopatyczne.

Obowigzkiem telewizji publicznej i prywatnej jest dbanie o to, by swymi
programami nie dzialala na dzieci w spos6b szkodliwy, ale przeciwnie, by
dostarczala im wzoréw pozytywnych, ksztaltujagcych postawy prospoteczne.
Nie chodzi o wprowadzanie jakiego$ rodzaju cenzury, ale o wlasne poczucie
odpowiedzialnosci tworcow.

Trudno powiedzieé, jaka liczba scen destruktywnych w poréwnaniu do
konstruktywnych odzwierciedla rzeczywistos$¢, jednak przyjecie negatywnego
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obrazu $wiata, w ktérym dominuje walka, zemsta i brak zyczliwosci, powoduje
powstanie przekonania o powszechnosci takich zachowan. Nie wystarczy, aby
telewizja ograniczala obrazy przemocy - trzeba by prezentowala obrazy po-
zytywne.

Niestety takze w programach dla dzieci bardzo cz¢sto ich bohater mode-
luje negatywne formy zachowania (np. zlo§liwo$¢, bicie 1 inne). Jezeli jest to
bohater budzacy sympati¢ widza, jego postugiwanie si¢ przemoca nabiera tym
bardziej cech zachowania ,,normalnego”, prawidlowego. Zdarzenia rozgrywa-
ja si¢ w aurze patogennej (zgielk, wrzask, chaos), w ktérej trudno dopatrzy¢ sie
jakiejs 1dei przewodniej, a mlody widz odbiera tylko poszczegdllne obrazy, co
zatrzymuje go w rozwoju na poziomie wrazeniowym. Wrazenia te sg powierz-
chowne 1 szybko po sobie nastepujace, przez co powoduja stan ogélnego
nadmiernego pobudzenia emocjonalnego, a zarazem niewrazliwos¢ na zdarze-
nia, ktére powinny budzi€ gi¢bsze przezycia. Dotyczy to zwlaszcza programéw
dla dzieci w wieku szkolnym. Przemys$lenie wigec koncepcji programéw dla
dzieci wydaje si¢ bardzo wazne.

I na rodzicach, i1 na telewizji spoczywa odpowiedzialnos¢ za to, co ogladaja
dzieci, gdyz ma to powazny wpltyw na ich zachowania i na to, jakimi ludZmi
beda w przyszlosci, a razem z nimi, jaki bedzie w przyszlosci Swiat.
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