Krystyna OSTROWSKA

EDUKACJA CZY WYCHOWANIE SEKSUALNE?
SPOR O SEOWO CZY O RZECZ?

Spor o charakter realizacji w szkole przedmiotu dotyczgcego sfery piciowosci
I seksualnosci cztowieka nie jest sporem pomiedzy neutralng (naukowgq) opcjq
Z jednej strony a zaangazowang $wiatopoglgdowo opcjq ksztattowania swiado-

mosci mlodziezy z drugiej strony. Spor toczy sie w istocie pomiedzy formacjg
liberalistyczno-permisywng a formacjq bronigcg tradycyjnych wartosci cziowie-
ka, rodziny i narodu.

PROBLEM DEFINICJI

Termin ,,edukacja” w ostatnich latach robi zawrotng kariere, szczegdlnie
w Polsce. Fakt ten obserwuje si¢ w dokumentach krajowych i miedzynarodo-
wych dotyczacych os§wiaty oraz w publicystyce 1 piSmiennictwie naukowym.
Warto moze przypomnieé, ze w Stowniku jezyka polskiego' znajdujemy na-
stepujaca definicje: ,,Edukacja — wychowanie, giéwnie pod wzgledem umysto-
wym; wyksztalcenie, nauka (czasem z odcieniem ironicznym)”.

Francuskie slowo ,,éducation” 1 laciiskie ,,educatio” oznacza zaréwno
wychowanie, jak 1 ksztalcenie. Angielskie ,,education” przez jednych przed-
stawicieli nauk spotecznych jest uzywane w odniesieniu do ksztalcenia, prze-
kazywania wiedzy, nabywania umiej¢tnosci, przez innych rozumiane jest zgo-
dnie z pierwotnym sensem, to znaczy obejmuje nauczanie 1 wychowanie.

UwyraZnianie jedynie sensu ksztalcenia i1 eliminowanie tresci wychowania
zawdzieczamy, jak si¢ wydaje, pewnym grupom 0sOb narzucajacych liberalny
1 postmodernistyczny styl mys§lema 1 dziatlania. Sg to zaréwno osoby z kregéw
naukowych, jak 1 — a moze przede wszystkim — z kregéw wiadzy 1 gospodarki,
finansujacych badania naukowe i dzialalno$¢ instytucji pracujacych na rzecz
zaspokojenia psychicznych i1 spotecznych potrzeb cziowieka. Mam na mysli
Fundusz Ludnosciowy ONZ, ktéry w swoich dokumentach z wielu konferen-
cji (np. z Genewy, Kairu, Pekinu) wyraZnie akcentuje procesy edukacji, jedno-
czeSnie traktujgc edukacje jako zdobywanie wyksztalcenia, przekazywanie
wiedzy i nabywanie umiejetnosci i kompetencji’. Edukacja jest dziataniem

! Red. M. Szymczak, Warszawa 1978.

> Por6éwnaj np. Streszczenie programu dziatania miedzynarodowej Konferencji Narodéw
Zjednoczonych ,, Ludnos¢ i Rozwdj”, Kair 5-13 IX 1994, CUP, RKL.
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na rzecz przekazywania okreslonej wiedzy, umiejetnosci, kompetencji. Eduka-
cj¢, jak chcg tego wspolczesni decydenci panistwowi 1 spoteczni, prowadza
edukatorzy, czyli realizujacy te dziatania. Nauczanie wiedzy i kompetencji ze
swe) natury jest przekazem jednostronnym. Nauczajgcego nie interesuje spo-
sOb wykorzystania przekazanej wiedzy i umiejetnosci, wychowawce obchodzi
to jak najistotnie;.

Tendencje te sa szczegdblnie wyrazne od poczatku lat dziewieédziesigtych.
W poprzednich latach ten spos6b myslenia nie byt tak eksponowany. Przykla-
dowo UNESCO w czasopismie ,,Perspectives” podaje nastepujacg definicje
wychowania: ,,Wychowanie oznacza globalny proces spoteczny, dzi¢gki ktére-
mu jednostki 1 grupy spoteczne uczg si¢ zabezpieczaé w sposéb swiadomy — na
szczeblu wspolnoty narodowej oraz migdzynarodowej 1 na korzys¢ tych wspol-
notl — integralny rozwoj osobowosci swoich uzdolnien 1 swej wiedzy. Proces ten
nic moze ograniczaé sie do dziatar specyficznych dla systemu o$wiaty™>,

W peinym i poglebionym okresleniu wychowanie jest procesem ukie-
runkowanego wspomagania w stawaniu si¢ coraz bardziej cztowiekiem. Do-
konuje si¢ poprzez stymulowanie, na rozne sposoby, intelektualno-emocjonal-
ne i dziataniowe typowo ludzkich mozliwosci: dokonywania wyboréw, warto-
sciowania, tworczosci, nawigzywania relacji z ludZzmi 1 rzeczywistos$cig trans-
cendentng, Bogiem, odkrywania struktury 1 praw cztowieka i1 $wiata, szanowa-
nia tadu moralnego. W procesie wychowania niezbedne jest rOwniez przeka-
zywanie wiedzy, ¢wiczenie umiej¢tnosci 1 ksztattowanie witasciwych kompeten-
cji. Jest to element szerszego 1 bardziej zlozonego procesu wychowania, jednak
nie moze go zastapic.

Wychowanie jest spotkaniem os6b wzajemnie si¢ ubogacajacych tak swoim
czlowieczenstwem, jak 1 posiadang wiedzg i umiejetnosciami. Jest to tez proces
wspomagania wychowanka przez wychowawce, szczegllnie poprzez dostar-
czanie oparcia, bezpieczenstwa, niezawodnosci, ktére sa nieodigcznymi atry-
butami nauczyciela 1 wychowawcy. Jednak réwniez dziecko w procesie wycho-
wania ubogaca wychowawce tymi darami, ktére sg typowe dla jego okresu
rozwojowego: prostota, niewinnoscia, emocjonalnym zapatem, krytycyzmem,
bezgranicznym zaufaniem, wrazliwoscig, brakiem konformizmu, ciekawoscig
Swiata.

Celem wspoélczesnego wychowania staje si¢ ukierunkowanie oddziatywarn
wychowawczych na stymulowanie rozwoju, poczucia odpowiedzialnosci, sa-
mokontroli, wiernosci sobie 1 przyjetym zasadom, warto$ciom oraz zobowia-
zaniom. W wychowaniu i samowychowaniu zdobywa si¢ uwrazliwienie na
potrzeby drugiego cztowieka, umiejetnosé poszanowania jego osobowe) god-
nos$ci, traktowania go z zyczliwoscig 1 empatycznie. Jest to proces uczenia
szacunku dla norm moralnych, obyczajowych 1 prawnych, chronigcych ogél-

>, Perspectives” 1985, s. 9n.
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noludzki system warto$ci. Niezwykle istotne jest podejmowanie dziatan na
rzecz uwrazliwiania i ksztaltowania poczucia ludzkiej, religijnej, narodowej
i rodzinne) tozsamosci. Wszystkie te dzialania otwieraja si¢ na ten szczegllny
wymiar, jakim jest pte€ i1 wynikajaca stagd mozliwosé bycia ojcem lub matka.

Harmonijne realizowanie w systemie edukacji zarGwno procesu wychowa-
nia, jak 1 nauczania ukazuja J. Baker i G. Gaden w ksigzce Integrating Special
Children: Some Ethical Issues (1992). ,,.System edukacji moze mieé wiele
celéw, bardziej lub mniej spéjnych, [...] pomocne begdzie pogrupowanie naj-
bardziej popularnych (znanych) w cztery grupy. [...] Rola pierwszych dwéch
jest przygotowanie do pelnienia rél spolecznych i socjalizacja. [...] Przygoto-
wanie do pelnienia rél spolecznych obejmuje rozwijanie umiej¢tnosci dzieci do
podejmowania réznych aktywnosci, ktére beda podeyjmowaé giéwnie jako
dorosli czlonkowie spoteczenstwa, rodzice, osoby prowadzace dom, pracowni-
cy. Celem socjalizacji jest wpojenie dzieciom norm obowigzujgcych w spote-
czenstwie, w danej warstwie spolecznej, w srodowisku lokalnym. Cele te s3
oczywiscie powigzane ze sobg, jako ze role spoteczne s3 cze¢sciowo okreslone
przez normy moralne, a cze$ciowo przez wymagania tych rél. Zupetnie innym
celem jest rozwijanie myslenia racjonalnego i rozumienia. [...] Czwarty cel
edukacji potocznie jest okreSlany jako rozw@j osobisty 1 samorealizacji”
(s. 15n.).

Cytat powyzszy dowodzi, ze badacze ci rozumiejg termin ,,education” jako
polaczenie nauczania 1 wychowania. Zastrzegaja rOwniez, ze praktyka eduka-
cyjna nie zawsze respektuje wszystkie cztery cele lub w niejednakowym stop-
niu akcentuje ich waznos$€. Ich zdaniem istnieje tendencja do ograniczania
celéw wychowania do jednego z nich, z pomini¢ciem innych.

O skutkach takiego postepowania w praktyce mozna dowiedzie€ si¢ nie
tylko z publikacji prasowych 1 badan naukowych nad zaburzeniami w osobo-
wosci 1 zachowaniu uczniéw, ale réwniez z urzedowych pism nadzoru pedago-
gicznego. Wicekurator o§wiaty Kuratorium O$§wiaty wojewddztwa stoltecznego
warszawskiego Anna Zawisza w piSmie do wszystkich dyrektoréw szkét
1 placowek opiekunczo-wychowawczych z dnia 18 VIII 1997 pisze: ,,Ostatni
rok szkolny ukazal gleboka nieskuteczno$¢ funkcji wychowawczej szkoly.
Swiadczy o tym m.in. zwigkszajaca sie liczba uczniéw sprawiajacych klopoty
wychowawcze i majacych trudno$ci w nauce oraz nasilanie si¢ zachowan pa-
tologicznych wséréd dzieci 1 mtodziezy. Drastyczng ilustracja tych zjawisk jest
np. samobdjstwo ucznia obwiniajacego szkole za niepowodzenia, czy akty
agresji rowiesniczej, wystepujace coraz czesciej) takze miedzy dziewczetami.
[...] W tej sytuacji ustawowy obowigzek wspierania przez szkot¢ wychowawcze;
funkcji rodziny wymaga odmiennego niz dotychczas sposobu traktowania jej
zadan. Szkota nie moze sta€ obok wspéiczesnych probleméw wychowawczych.
Szkoly koncentrujg si¢ w pierwszym rzedzie na zadaniach dydaktycznych.
Uzyskiwane, cz¢sto bardzo dobre wyniki podnoszg prestiz placéwki w §rodo-

_ETHOS” 1998 nr 3 (43) - 16
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wisku i1 zapewnia)a wysoka pozycj¢ w rankingach. Polozenie dzisiaj giéwnego
nacisku w edukacji na przekazywanie wiadomosci 1 ksztalcenie umiejetnosci
jest niewystarczajace”.

W polskich akademickich podrg¢cznikach pedagogiki i psychologii wycho-
wawczej dla nauczycieli w latach siedemdziesigtych akcentowano jeszcze pro-
ces wychowania. Zbigniew Skorny w Psychologii wychowawczej dla nauczy-
cieli rozr6znia na przykiad uswiadomienie seksualne 1 wychowanie erotyczne.
Uswiadomienie wigze z przekazywaniem wiedzy o biologicznych, psychicz-
nych i spotecznych uwarunkowaniach rozwoju pope¢du seksualnego. Wycho-
wanie erotyczne, jego zdaniem, ma prowadzi¢ do ,ksztalcenia kultury uczué,
wytwarzania poczucia odpowiedzialnosci moralnej oraz dokonywania wybo-
réw zgodnie z akceptowanymi w danym spoleczenstwie normami post¢powa-
nia 1 wartosciami. Do wartosci takich naleza: trwalo$¢ rodziny, dobro dziecka,
dostrzeganie oraz szanowanie uczu¢ i potrzeb partnera, niewyrzadzanie krzyw-
dy innym nie przemys$lanym dzialaniem”*. Samo wychowanie Skorny rozumie
jako ,,oddzialywanie celowe, zamierzone, przynoszace pozytywne efekty spo-
teczne”. Wedlug tego autora ,,celem wychowania realizowanym przez nasz
system o§wiaty jest wszechstronny rozwéj osobowosci dzieci i mlodziezy™.

Niestety, na tle tych w miare optymistycznych podejs¢ do procesu ksztal-
cenia i wychowania dzieci i mtodziezy z korica lat osiemdziesiatych i poczatku
dziewig¢édziesigtych, zupetnie odmiennie rysuje si¢ aktualne podejscie do ce-
16w systemu oswiaty w Polsce. Najdobitniejszym dowodem na zmian¢ mysle-
nia o celach i zadaniach systemu o$wiaty sa Podstawy programowe obowig-
zkowych przedmiotow ogdélnoksztatcgcych (do konsultacji) przygotowane
w 1996 roku przez Biuro Strategii Edukacji Ministerstwa Edukacji Narodo-
wej. W calym dokumencie nie pojawia si¢ ani razu stowo ,,wychowanie”.
Natomiast ,,edukacja” pojmowana jest jako nabywanie wiedzy, umiejetnosci
1 kompetencji, bez wyraznego wskazania, w jakim celu i dlaczego takie, a nie
inne obszary wiedzy, umiej¢tnosci lub kompetencji maja by¢ przyswojone czy
zdobyte.

Mieczystaw A. Krapiec pisze: ,,Nikt chyba nie ma watpliwosci, ze jezyk,
jako zesp6t znakéw, co$ reprezentuje, gdyz odnosi si¢ do rzeczy i zarazem co$
komunikuje”®. Tak wigc podstawowa funkcja jezyka jest informowanie i ko-
munikowanie, ale jezyk moze takze peini¢ funkcj¢ impresyjna, to znaczy wy-
wolywaé pewne, okres§lone, pozadane reakcje. Tak wiasnie dzieje si¢ na przy-
ktadzie uszczeg6lowienia termindéw ,,edukacja seksualna” i1 ,,wychowanie sek-
sualne”. Promujac jeden lub drugi termin promuje si¢ jednocze$nie zestaw

* Z.S k or ny, Psychologia wychowawcza dla nauczycieli, Warszawa 1992, s. 218.
> Tamze, s. 13, 17.
® M. A.Krapiec,Jezyk i swiat realny, Lublin 1985, s. 166.
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okreslonych, oczekiwanych reakcji, zachowan, postaw u tych, do kt6rych kie-
ruje si¢ 6w informacyjno-komunikacyjny przekaz. W tym sensie nalezy przy-
jaé, ze spor o wychowanie czy edukacje seksualng jest sporem o promowanie
zupeinie odmiennych sposobéw opisywania, poznawania, przezywania 1 wyko-
rzystywania rzeczywistosci, ktora okreslamy ludzka plciowoscig (seksualno-
§cig).

DWA PODEIJSCIA

Rozréznienia pomiedzy ,,edukacja seksualng” a ,,wychowaniem” doko-
nam w oparciu o zestawienie dwéch dokumentéw: Podstaw programowych
obowigzkowych przedmiotéow ogélnoksztatcgcych (do konsultacji) Minister-
stwa Edukacji Narodowej 1 dokumentu Papieskiej Rady do Spraw Rodziny
pt. Ludzka piciowosé: prawda i znaczenie. Wskazania dla wychowania w ro-
dzinie.

PODSTAWY PROGRAMOWE
OBOWIAZKOWYCH PRZEDMIOTOW OGOLNOKSZTAECACYCH
(DO KONSULTACIJI)
MINISTERSTWO EDUKACJI NARODOWE] (WARSZAWA, 31 GRUDNIA 1996)

Zadania edukacji seksualnej w szkole:

Zadania szczegdtowe:
Uczen powinien mieé¢ mozliwo$¢ uzyskaé nastgpujace kompetencje (wiedze,

zrozumienie, umiejetnosci 1 podstawy) w zakresie nize) wymienionych obsza-
row edukacji (s. 46):

1. Etap I:
— wie, Zze sg rézne okresy w rozwoju dziecka 1 jak dotychczas przebiegal
jego rozwoj;
— umie nazwacé czesci swego ciala, takze narzady piciowe;
— zna réznice miedzy chlopcami i1 dziewcz¢tami;
— rozumie, co oznacza prawo do wiasnego ciala, 1 wie, co zrobié, gdy inne
osoby prébuja dotykaé go lub zachowuja si¢ w sposéb, ktéry niepokoi;
— wie, Ze ludzie majg ré6zne uczucia oraz porozumiewajg si¢ w rézny spo-
sOb (dyskutuja, stuchaja) (s. 46).
2. Etap II:
— posiada podstawowe informacje o zmianach fizycznych i emocjonalnych
w okresie pokwitania;
— posiada podstawowa wiedz¢ na temat ukitadu rozrodczego, ciazy, poro-
du;
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— wie, Ze istniejg rézne rodzaje przyjazni, jak mozna okazywaé innym
swoje uczucia, jak radzi¢ sobie w razie utraty przyjaciela, namawiania,
itp.;

— potrafi rozpozna¢ niebezpieczne dla siebie sytuacje i zachowania innych
ludzi oraz zwréci€ si¢ o pomoc (s. 47).

3. Etap III:

— zna budowg i funkcj¢ ukladu rozrodczego, typowy i nietypowy przebieg
cyklu miesigczkowego u dziewczyny;

— uznaje znaczenie wiasnych wyboréw i swoja odpowiedzialno$¢ w zwiaz-
kach z innymi ludZmi, aby nie zagrazaly zdrowiu i1 bezpieczenstwu;

— rozumie potrzeby fizjologiczne (napiecie seksualne) i psychologiczne
(potrzeba wi¢zi, przyjazni, mitosci);

— rozumie, ze ludzie majg prawo nie by¢ aktywni seksualnie, jakie czynniki
biologiczne 1 spoleczne moga wplywaé na zachowania seksualne czlo-
wieka, ich skutki;

— wie, co to znaczy niepozadana cigza i jak mozna si¢ jej ustrzec,

— wie, jak szerzy si¢ zakazenie wirusem HIV 1 jak mozna temu zapobiegaé
(s. 48).

4. Etap IV 1 V:

— rozumie, co oznacza dojrzalos¢ fizyczna, psychiczna, spoleczna 1 seksu-
alna;

— rozumie réznice miedzy ludZmi w zakresie potrzeb seksualnych oraz
zmiany w seksualnosci w okresie zycia czlowieka (np. menopauza, an-
dropauza);

— jest Swiadomy probleméw zwigzanych z partnerstwem, matzenstwem,
rozwodem, separacja;

— jest zdolny do dyskusji na kontrowersyjne tematy, jak antykoncepcja,
HIV-AIDS, urodzenie dziecka, aborcja, posiada odpowiednia wiedze,
przekonania 1 postawy moralne;

— zna skutki przedwczesnej inicjacji seksualnej, poszczegéinych konta-
ktéw plciowych, niepozadanej cigzy, wplywu alkoholu i narkotykéw na
seksualnosé cztowieka;

— jest zdolny do dyskusji na temat odmiennosci seksualnych i ich wptywu
na zachowania i zycie ludzi;

— wie, gdzie szuka¢ pomocy w przypadku probleméw seksualnych, pode;j-
rzenia choroby wenerycznej, zakazenia HIV;

— rozumie, co oznacza $wiadome macierzynstwo i 0jcostwo,

— jest $wiadomy pozytywow i negatywOw réznych metod planowania ro-
dziny, wie, gdzie mozna uzyskaé porade;

- wie, jak przygotowac si¢ do urodzenia dziecka i gdzie szuka¢ informacji
i porady (s. 49).
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LUDZKA PLCIOWOSC: PRAWDA I ZNACZENIE
WSKAZANIA DLA WYCHOWANIA W RODZINIE
PAPIESKA RADA DO SPRAW RODZINY
INSTYTUT STUDIOW NAD RODZINA, EOMIANKI 1996

Zadania wychowawcze w rodzinie:

Zatozenia ogdlne:

i

Wychowanie seksualne, stanowigce prawo i1 podstawowy obowigzek rodzi-
coéw, winno dokonywac si¢ zawsze pod ich troskliwym kierunkiem zar6wno
w domu, jak 1 w wybranych i kontrolowanych przez nich o§rodkach wycho-
wawczych. W tym sensie Kosciél potwierdza prawo pomocniczosci, ktére
szkota obowigzana jest przestrzegaé, wspélpracujagc w wychowaniu seksu-
alnym, w takim samym duchu, jaki ozywia rodzicéw.

[...] wychowanie ma doprowadzi¢ do znajomosci zasad moralnych i uznania
ich za konieczng i cenng gwarancj¢ odpowiedzialnego wzrostu osobowego
w dziedzinie plciowosci ludzkiej (pkt 43).

Wychowanie rzeczywiscie nalezy do rodzicow, o ile dzieto wychowawcze
jest przedluzeniem zrodzenia i jest rozszerzeniem ich czlowie-
czenstwa, do czego zobowigzali si¢ uroczyscie w chwili zawierania ich
malzenistwa. Rodzice majg tez w tej dziedzinie pierwsze i podstawowe
uprawnienia. S3 wychowawcami, poniewaz s3 rodzicami (pkt 23).

Wychowanie:

. Srodowisko rodzinne jest wiec miejscem normalnym i zwyczaj-

nym formacji dzieci i mlodziezy w nabywaniu 1 praktykowaniu cnét mito-
§ci, umiarkowania, me¢stwa, a nastepnie czystosci. Jako kosciét domowy,
rodzina jest rzeczywiscie szkota bogatszego czlowieczenstwa
(pkt 48).

Powinni natomiast zatroszczy¢ si¢ o wychowanie swych dzieci do prawdzi-
wych wartosci osobowych, odnawianych przez cnoty wiary, nadziei i mitosci:
do wolnosci, odpowiedzialnosci, ojcostwa i macierzynstwa, stluzby, pracy
zawodowej, solidarnosci, uczciwosci, sztuki, sportu, radosci ptyngcej ze
§wiadomosci bycia dzieémi Bozymi oraz braémi i siostrami wszystkich lu-
dzi (pkt 49).

Rodzina jest pierwszg 1 podstawowg szkolg uspolecznienia: w niej, jako we
wspdOlnocie mitosci, uczynienie z siebie daru jest prawem, nadajacym Kkie-
runek i warunkujagcym wzrost. Dar z siebie, kt6ry ozywia wzajemnga mitos¢
matzonké6w, staje si¢ zaworem 1 zasadg sktadania daru z siebie, co powinno
dokonywac¢ si¢ we wzajemnych stosunkach braci i siéstr oraz r6znych wspot-
zyjacych w rodzinie pokoleni. Tak komunia, jak uczestnictwo codzienne
przezywane w domu, w chwilach radosci i w trudnosciach, jest najbardzie;j
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konkretng i skuteczng pedagogia dla czynnego, odpowiedzialnego 1 owoc-
nego wlaczenia sie dzieci w zycie spoteczne o szerszym zasiegu (pkt 52).

4. Jednakze nie nalezy zapominaé, ze wychowanie do mitosci jest
rzeczywisto$cig integralnag: nie mozna czyni¢ postepéw w ukla-
daniu wilasciwych relacji z jaka$ osoba, nie czynigc tego jednoczesnie
w relacjach z innymi osobami (pkt 54).

5. Jednakze jest rzeczg konieczng podkresli€, ze wychowanie do czystosci jest
nieodlgcznie zwigzane z obowigzkiem ujawniania wszystkich innych cnét,
w szczegdlnosci za§ mitosSci chrzesScijanskiej, charaktery-
zujacej si¢ szacunkiem, altruizmem 1 postawg stuzby, ktOra ostatecznie
nazywa si¢ miloscig — ,,caritas” (pkt 55).

6. Zachowanie wstydliwos$§ci i skromnoS$ciw mowie,
postepowaniu i strojach jest bardzo wazne dla stworzenia odpowiedniego
klimatu, koniecznego dla dojrzewania czystosci (pkt 56).

7. W lacznosci ze wstydliwoscia 1 skromnoscia, bedacymi spontaniczng obro-
n3 osoby, ktéra nie chce by¢ widziana i1 traktowana jako przedmiot przy-
jemnosci — przeciwnie, chce by€ szanowana i1 mitowana dla siebie samej -
nalezy widzie¢ poszanowanie inty m n o § ¢ i: jezeli dziecko lub mio-
dy czlowiek widzi, ze jest szanowana jego sluszna intymnos¢, bedzie wie-
dzial, ze oczekiwane jest takze od niego ujawnienie takiej samej postawy
wobec drugich. W ten spos6b uczy si¢ wlasciwego znaczenia odpowiedzial-
nosci przed Bogiem, rozwijajac swe zycie wewnetrzne 1 upodobanie
w osobistej wolnosci, ktére czynig go zdolnym lepiej kochaé Boga i ludzi
(pkt 57).

8. Wszystko to — méwigc ogdlnie —wymaga panowania nad sob 3,
ktére jest warunkiem koniecznym, by cztowiek byt zdolny do daru z siebie.
Dzieci i ludzi mtodych trzeba zach¢caé¢ do szanowania i praktykowania
samokontroli 1 powsciagliwosci, do zycia w sposéb uporzadkowany, do
skladania ofiar osobistych w duchu milosci Boga, do szacunku i do wiel-
kodusznos$ci wobec innych - nie ttumigc uczu€ i sklonnosci, lecz kierujac je
ku zyciu cnotliwemu. Podobnie tez powinni by¢ zachg¢cani do pielegnowa-
nia w sobie 1 okazywania innym wielkodusznos$ci, a samemu sobie szacun-
ku bez ttamszenia uczué, lecz sterujac nimi tak, by stuzyly zyciu w peini
cnotliwemu (pkt 58).

9. Dobry przyktad rodzicéwiich ,zdolnoS$ci kierownicze”
sg istotne dla wzmocnienia formacji ludzi miodych do czystosci (pkt 59).

10. Nikt nie moze zaprzeczy¢, ze pierwszym przykladem i najwi¢ksza pomoca,
jakg rodzice moga okazaé w tej dziedzinie swoim dzieciom, jest ich wiasna
wielkoduszno§¢ w przyjeciu zycia (pkt6l).

11. Wreszcie przypomnijmy, Ze dla osiggniecia wszystkich tych celéw, rodzina
przede wszystkim powinna byé domem wiary i modlitwy,
w ktérym zwraca si¢ uwage na obecno$¢ Boga Ojca, w ktérym przyjmo-
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wane jest Stowo Jezusa 1 jest przezywana wieZ mitosci — dar Ducha
i w ktérym kocha si¢ i wzywa si¢ Najczystsza Matke Boga (pkt 62).

Poznanie:

1. Zasady odnoszace si¢ do nauczania w zakresie plciowosci:
~ Kazde dziecko jest osoba jedyng i niepowtarzalng i powinno otrzymacé

indywidualng formacje.

— Wszystkie przekazywane mlodym wyjasnienia zawsze powinny posiadaé
wymiar moralny.

— Wychowanie do czystosci i stosowne informacje na temat ludzkiej picio-
wosci powinny by¢ udzielane w szerszym kontekscie wychowania do
mitosci.

- Rodzice powinni przekazywaé te¢ informacj¢ z najwyzszg delikatnoscia,
ale w sposéb jasny i we wlasciwym czasie (pkt 65, 68, 70, 75).

2. Wazne jest, zeby rodzice uwzgledniali potrzeby dziect w réznych fazach
rozwoju. Zdajac sobie sprawe z tego, ze kazde dziecko powinno otrzymacé
formacj¢ indywidualng, rodzice moga dostosowaé etapy wychowania do
milos$ci do osobistych zainteresowan kazdego z dzieci.

— Lata niewinnoscli.

~ Okres dojrzewania.

— Mlodosé.

— Dojrzatos¢ (pkt 77-111).

CZLOWIEK A JEGO WYMIAR SEKSUALNY

Poréwnanie przytoczonych wyzej obszernych fragmentéw obu dokumen-
tow pozwoli czytelnikowi odpowiedzieé¢ na nastepujace pytania:
— Jaka definicja czlowieka lezy u podstaw jednego i drugiego dokumentu?
— Jakie zadania przypisuje si¢ rodzicom, nauczycielom, systemowi o$wiaty
w przygotowaniu miodych ludzi do pelniemia r6l malzenskich, rodziciel-
skich?
a takze:
— Jakie jest powigzanie seksualnego wymiaru czlowieka z innymi, na przy-
kiad spolecznym, religijnym, moralnym?
- W jakim stopniu sama wiedza uznawana jest za jedyny i podstawowy
wyznacznik ludzkiej motywacji, wartosciowania 1 dziatania?
— Jak opisywany jest system oddzialywan os6b tworzacych rodzing i szko-
le?
Odpowiedzi na te pytania przekraczaja ramy artykulu, ale zapewne po-
zwolg wyrazZniej odkry€ istot¢ sporu pomi¢dzy tymi, ktorzy domagaja sie
wychowania seksualnego w ramach integralnego wychowania miodego poko-
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lenia, a tymi, ktérzy domagaja si¢ autonomicznego przedmiotu — wiedza
o zyciu seksualnym, czyli edukacji seksualne;.

Dyskusje wok6t wychowania seksualnego toczg si¢, z r6znym napigciem,
od lat trzydziestych naszego stulecia. Edyta Stein, pytana o zadania nauczycieli
w tej dziedzinie, tak pisala: ,,Pytan z dziedziny seksualnej nie omijatabym,
przeciwnie, raczej nalezy si¢ cieszy€, gdy nadarza si¢ dogodna okazja pomoé-
wi¢ o tych sprawach jasno 1 uczciwie, bo rzeczywiscie nie uchodzi, abySmy
posylaly w Swiat dziewczeta nie dajagc im wychowania seksualnego. Trzeba
tylko starannie wybiera¢ material, unikajac wszelkiej odurzajace) erotyki;
sprawy stanowigce elementarne fakty zyciowe — zgodnie z ich znaczeniem —
nalezy traktowaé uczciwie 1 realnie, gdyz takie postepowanie jest duzo mniej
niebezpieczne. W kazdym razie nalezy liczy€ si¢ z tym, ze dzieci, nie majace
o tych sprawach Zzadnego pojecia, moga potem przezywacé kryzys. W klasie
trzeba byé na to przygotowanym”’.

Polskie pismiennictwo okresu miedzywojennego, podobnie jak E. Stein,
ktéra w tym okresie publikuje prace o charakterze pedagogicznym i socjolo-
gicznym, stawia na pierwszym miejscu dobro dziecka, jego ogélne wychowanie
oraz potrzebe wychowania seksualnego, jako dopetnienie ksztalcenia osobo-
wosci 1 charakteru.

T. Slipko juz w latach siedemdziesiatych dokonat wnikliwej analizy tego, co
dzisiaj chce si¢ wprowadza¢€ jako edukacj¢ seksualng. Pisat tak: ,,W imi¢ god-
nosci czlowieka, jego wolnosci i szcze$cia glosi si¢ poglady i zasady (a takze
stymuluje zachowania), ktére w gruncie rzeczy t¢ godnos¢, wolnos¢€ i szczescie
u samych podstaw naruszaja i podkopuja. W tym zalozeniu okreslona idea
«godnosci cztowieka» kryje w sobie zalazki jego poniZenia, «wolnos$é» grozi
zniewoleniem, a «szcze$cie» zapowiada frustracje”®.

O ile wcze$niej interesowano si¢ réowniez moralnymi aspektami wczesnej
inicjacji seksualnej 1 wspélzycia przedmalzenskiego, o tyle dzisiaj ,,za cene
doraZznych korzysci wprowadza si¢ cziowieka na drogeg, u korica ktérej docho-
dzi on do przeczenia samemu sobie, wartosci zycia””. Kladzie si¢ przede
wszystkim akcent na tak zwane czynniki profilaktyczne ,,niepozadanej cia-
zy” oraz ,,zakazenia wirusem HIV i AIDS”.

Ogolnopolskie badania zrealizowane w czerwcu 1997 na reprezentatywne
grupie uczniéw od piatej klasy szkoty podstawowe) do klas maturalnych szkét
ponadpodstawowych pokazujg, ze oczekiwania dzieci i mlodziezy nie s3 zwig-
zane tylko z otrzymaniem odpowiedniej wiedzy, ale dotycza przede wszystkim
pomocy w rozwoju osobowosci, przygotowania do petnienia rél spotecznych

7 Z listu do s. Kaliksty Brenzing OCist, 18 X 1932, w: E. St e i n, Pisma, t. 2, Krakéw 1982,
s. 156; por. takze: T. M ¢ c zk o w s k a, Wychowanie seksualne dzieci i miodziezy, Warszawa 1934.

8 T.S1ipko, Zycie i pte¢ cztowieka, Krakéw 1978, s. 6.
? Tamze, s. 8.
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1 rozwoju odpowiedzialnosci. Badaniami objeto 2500 uczniéw. 59,5% uczniéw
oczekuje, ze szkota pomoze lepiej zrozumiedé, czym jest malzenstwo 1 rodzina
1 jak zachowac 1 poglebi€ milosé, ktéra ma si¢ w chwili zawierania matzenstwa.
54% badanych chcialoby zdoby¢ wiedz¢ 1 umiejetnosci dotyczace zasad roz-
wigzywania konfliktéw miedzy ludZmi. 43,1% uczniow oczekuje, ze w szkole
dowie si¢ o metodach wychowania dzieci. 42,8% pragnie dowiedzie€ si¢
1 pozna¢ zasady harmonijnego wspoéizycia mi¢dzy ludZzmi. 38,5% uczniow
oczekuje od dorostych zajmujacych sie edukacja wiedzy o r6znych metodach
planowania rodziny. O tym, jak gotowaé, urzadzi¢ mieszkanie, prowadzié
budzet domowy itp., chcialoby dowiedzieé¢ si¢ w szkole 33,6% uczniéw.
28,8% uczni6w oczekuje, ze szkola nauczy ich réznych form wyrazania
uczué, a 27,9% chce wiedzy o pielegnowaniu dzieci. 18,5% uczniéw oczekuje
od szkoly wiedzy na temat technik wspéizycia seksualnego, a 11,9% — o budo-
wie anatomicznej ukiadu piciowego mezczyzn i kobiet.

Oczekiwania miodziezy rozmijajg si¢ z przygotowanymi propozycjami
oswiatowymi.

Nalezy zadaé pytanie: Co czlowiekowl jest potrzebne do wzrasta-
nia w czlowieczenstwie? OdpowiedZ przekracza mozliwosci objetosciowe
artykulu. Wymierimy wi¢c przynajmniej rejestr czynnikéw sprzyjajacych.
Obejmuje on dzialania innych oséb oraz dzialania wiasne.

Ze strony innych potrzeba:

1. Akceptacji i uznania waznosci 1 wartosci.

2. Stymulacji potencjalu rozwojowego tkwigcego w sferze biologicznej,

psychicznej, spotecznej i duchowej (moralno-religijnej).

3. Dostarczenia sprawdzonych sposobOw os1agania coraz wyzszego pozio-
mu rozwoju typowo ludzkich wiasciwosci, np.:

a) umiejetnosci porozumiewania si¢ z innymi za pomocg systemu znakéw
werbalnych 1 niewerbalnych,

b) umiejetnosci wyrazania 1 opisywania wlasnych stan6w wewng¢trznych,

c) umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, pokonywania trud-
nosci w sposéb twérczy i zgodny z godnoscig osoby ludzkie;,

d) umiejetnosci rozwigzywania sytuacji konfliktowych w sposéb ubogaca-
jacy, a nie niszczacy uczestnikow konfliktu,

e) umiejetnosci podejmowania decyzji 1 ponoszenia odpowiedzialnosci,
z uwzglednieniem perspektywy nie tylko ,.,tu 1 teraz”, ale odlegle; cza-
sowo, oraz perspektywy dobra osoby ludzkie;j,

f) umiejetnosci wyrazania i realizowania we wspoélnocie z innymi swoich
dazen spotecznych 1 religijnych, tak by shuzyly doskonaleniu osoby
ludzkiej,

g) dostarczanie kryteriow dokonywania wyboréw i1 warto$ciowania,
uwzgledniajacych nature czlowieka, swiata, wspélnot ludzkich.
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. Pomocy w rozpoznawaniu i ksztaltowaniu tozsamosci ludzkiej, co ozna-

cza pomoc w stawianiu 1 poszukiwaniu odpowiedzi na pytania: Kim jest
cztowiek?, Jaki jest sens istnienia?, Co wynika z faktu bycia czlowie-
kiem dla konkretnego zycia danej osoby?, Co znaczy by¢ osobg?

. Pomocy w odkrywaniu i potwierdzaniu sensu wilasnego Zzycia, Zycia

innych 1 §wiata.

. Pomocy w odkryciu, Zze czlowiek jest istota religijng 1 moralng oraz

pomocy w odnalezieniu Srodkéw do realizacji tych wymiar6w osoby
ludzkie;.

. Ograniczenia wptywu czynnikow, o ktérych wiadomo, ze szkodzg roz-

wojowi typowo ludzkich wilasciwosci, a przede wszystkim dazeniu do
przekraczania swoich ograniczen 1 wstgpowaniu w §wiat ducha.

Dzialania wiasne powinny zmierza¢ do tego, aby:

1.
2,

Samoakceptowaé 1 cieszy¢€ si¢ swoim zyciem.
Doskonali¢ zdobyte przy pomocy innych umiejetnosci: poznania, wyra-
zania emocji, komunikowania si¢, szacunku dla siebie 1 innych.

3. By¢€ cieckawym siebie 1 §wiata.
4.

Szukaé wolnosci wewnetrznej, a nie koncentrowac si¢ tylko na uwalnia-
niu od wiezéw, zobowigzan, norm, zasad.

. Ksztaltowa¢ swiadomie swoje pozytywne postawy wobec drugiego czlo-

wieka, szukaé w innych dobrych cech, nie ,,przezuwaé” negatywnych.

. Poszukiwaé samodzielnie, w miare rozwoju mozliwosci intelektualnych,

emocjonalnych 1 duchowych, odpowiedzi na pytanie: jakie mam do
spetnienia zadanie jako czlowiek?

Unika¢ sytuacji, w ktérych dochodzi do ograniczenia, zahamowania lub
zagrozenia osobowego rozwoju, poszukiwac€ i podtrzymywac te relacje
1 sytuacje, ktére ubogacaja czlowieka w jego czlowieczenstwie:

a) nie unikaé trudu, wysitku wszelkiego,

b) ¢éwiczy¢ opanowanie,

c) ¢éwiczy¢ dziatania na rzecz innych,

d) wzbudza¢ w sobie pozytywne mysSlenie o §wiecie, o innych ludziach,

o sobie jako czlowieku obdarzonym godnoscia i wolnoscia,

e) rozwija¢ zaufanie do Boga i ludzi — zaczatki tego zaufania kazdy po-

siada,

f) éwiczy¢é odwage,
g) éwiczyé wierno$¢ zasadom, warto§ciom 1 normom.

8.

Rozwija¢ w sobie przekonanie o mozliwosciach kierowania wiasnym
zyciem 1 o tym, ze inn1 mogg stuzy¢ nam pomoc3, trzeba tylko szukaé
wlasciwych przewodnikéw.

Nie traktowa¢ siebie i1 innych przedmiotowo, instrumentalnie. W dobie,
okreslanej mianem ,,wieku wolnos$ci”, jest coraz wigecej rodzajéow uza-
leznien 1 coraz wigce) ludzi jest uzaleznionych.
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10. Pielggnowa¢ 1 realizowacé cz¢sto dziatania i formy zachowarn oraz reakcji,
ktére pozwalajg odczuwaé szacunek oraz poczucie godnosci, a takze ro-
zumie€ 1 potwierdza€ sens swego istnienia.

UWAGI KONCOWE

Powyzsze dane, stanowigce material o charakterze zar6wno analityczno-
-teoretycznym, jak 1 empirycznym, pozwalaja na sformutowanie kilku wnios-
koéw odnosnie do tematu: edukacja czy wychowanie seksualne.

Spor o charakter realizacji w szkole przedmiotu dotyczacego sfery picio-
wosci 1 seksualnosci cztowieka nie jest sporem pomi¢dzy neutralng (naukow3)
opc)a z jednej strony a zaangazowang $wiatopogladowo opcja ksztaltowania
Swiadomosci miodziezy z drugiej strony. Spér toczy si¢ w istocie pomi¢dzy
formacja liberalistyczno-permisywna a formacja bronigca tradycyjnych warto-
sci1 czlowieka, rodziny 1 narodu.

Program zastgpienia wychowania seksualnego, majacego charakter przy-
gotowania do Zycia w rodzinie — edukacja seksualng ma na celu oderwanie
zycia seksualnego od kontekstu rodzinnego 1 spolecznego oraz niemal wyigcz-
ne zwigzanie aksjologiczne tej sfery z jednostkowym wolnym wyborem czio-
wieka. Tak zorientowany program sprzyja postawom egoistycznym 1 hedoni-
stycznym, ulatwia dezintegracj¢ moralng 1 powoduje zanik odpowiedzialnosci
za kontakty mi¢dzyosobowe.

Koncepcja wychowania seksualnego, wigczajaca ten proces w calosciowy
kontekst moralno-spoleczny oraz wigzaca $ciSle samoswiadomo$¢ piciowa
i seksualng z odpowiedzialnoscia za wartosci rozwoju osoby ludzkiej, jest
koncepcja polaczong integralnie z chrzescijaniskg tradycja kultury narodu,
sprzyja postawom prorodzinnym i obywatelskim. Na rzecz tej koncepcji prze-
mawiajg nie tylko dane teoretyczno-pedagogiczne, lecz rOwniez wyniki badan
statystycznych odzwierciedlajgce stan opinii spotecznej Polakéw.





