Maria JAROSZ

REZYGNACJA Z ZYCIA
Analiza socjologiczna zjawiska samobdjstwa w Polsce

Niezaleznie od zindywidualizowanych motywow i okolicznosci odbierania sobie
Zycia przez poszczegolne osoby, zjawisko samobdjstwa ma okreslone rozmiary,
strukture i tendencje odzwierciedlajgce — posrednio — wielkie spoteczne procesy,
ktorych czgstke stanowi.

Zycie i $mieré, czyli przeciwstawienie sobie z jednej strony dobra najcen-
niejszego, z drugiej zas przerazajgcej niewiadomej byto od niepamietnych cza-
séw przedmiotem rozwazan teologéw, filozoféw 1 przedstawicieli réznorod-
nych dyscyplin naukowych — o literaturze pigknej nie wspominajgc. Od dawna
prébowano tez ograniczy¢ pole analiz antynomii zycie — $mieré¢ do dylematu:
okreslone zycie czy $mieré¢'. Smieré bowiem w pewnych skrajnych sytuacjach
postrzegana bywa nie tyle jako nieszczescie, ile jako wyzwolenie. Albowiem,
jak pisze Lucjusz Seneka, ,,kruszy okowy jericéw [...], wyprowadza z wiezienia
[...], Jest granica, po ktérej przekroczeniu nikt niczego nie czyni wedlug cudzego
rozkazu. Smieré jest momentem, w ktérym nikt nie odczuwa swego ubdstwa”?.
Z drugiej strony jest ona uwazana za klgske, poniewaz jest ,,ostateczng rezyg-
nacja ze wszystkich wartosci, jakie wigzemy z faktem funkcjonowania organiz-
mu 1 umystu. Miara $Smierci jako nieszczescia jest odwrotnoscia miary zycia
samego w sobie™”.

Samobgjstwo — zaréwno-w czasach starozytnych, w Sredniowieczu, jak
1 w ostatnim stuleciu - bylo czynem spolecznie nie akceptowanym, odrzucanym
przez prawo panstwowe i koscielne®. Potgpienie samobdjstwa nie jest cecha
wyrdzniajacg chrzescijanstwo, spotykamy je takze w nakazach innych religii.
I tak J6zef Flawiusz (w I wieku po Chr. dowddca wojsk podbitych przez Rzy-
mian) w przemoéwieniu do swoich zolnierzy — bedacych z uwagi na sytuacj¢
potencjalnymi samobdjcami — stwierdzit, ze samobdgjstwo jest zbrodnig przeciw
naturze i Bogu, ktéry dat dusze czlowiekowi w depozyt, nie wolno jej zatem

samowolnie odrywa¢€ od ciala.
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! Zob. B. Holyst, Na granicy zycia i Smierci, Warszawa 1996; zob. tez: te nze, Samobdj-
stwo. Przypadek czy koniecznosé, Warszawa 1983.

2 Seneka, Dialogi, Warszawa 1989, s. 441.

3 J.Szczepanski, Sprawy ludzkie, Warszawa 1978, s. 186.

4 Szerzej zob.: M. J arosz, Samobdjstwa, Warszawa 1997.
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Pot¢pienie samobdjstwa zawiera Talmud zakazujacy dokonywania obrze-
du rytualnego pogrzebu Zyda - samobdjcy. Nie mniej energicznie przeciwsta-
wialo si¢ samoboOjstwu prawo mahometanskie. Cztowiek umiera wtedy, kiedy
powota go do siebie Bog — glosi Mahomet. Trzeba cierpliwie i z godnoscia
czekac na ten moment, ani go opdzZniajac, ani przyspieszajgc. Samobodjstwo jest
buntem przeciw prawom boskim, powinno by¢ przeto najsurowiej potepiane
1 karane.

W obowiazujacym do korica lat siedemdziesigtych kodeksie kanonicznym
samobodjstwo uwazano za przestepstwo 1 przewidywano za nie kar¢ ekskomu-
niki oraz utraty praw do posmiertnych obrzedow religijnych. ,, Targni¢cie si¢ na
wlasne zycie jest karane wtedy, gdy Smier¢ nastgpila, odméwieniem pogrzebu
chrzescijaniskiego. Gdyby atoli przestgpca tylko si¢ zranit, ma by¢ w przysziosci
wykluczony od spetniania prawnych aktéw koscielnych” (kanon 1240, 1241,
2350).

W praktyce kary ziemskie stosowane wobec samobdjcy znacznie zlagod-
nmaty: zaréowno sankcje srodowiskowe, jak 1 koscielne. Jakkolwiek samobgjstwo
uwazane jest wcigz za czyn sam w sobie zly 1 grzech Smiertelny, to poSmiertne
karanie samobdjcy praktykowane jest coraz rzadziej. Sob6ér Watykanski II nie
odnosi si¢ wcale do ziemskich kar za samobdjstwo, przypominajgc jednoczes-
nie, ze ,,wszystko, co godzi w samo zycie, jak wszelkiego rodzaju zabdjstwa,
ludobojstwa, spedzanie plodu, eutanazja 1 dobrowolne samobdjstwo |[...],
wszystkie te i tym podobne sprawy i praktyki sa czyms$ haniebnym™.

W Kodeksie prawa kanonicznego, obowiazujacym od poczatku lat osiem-
dziesiagtych, samobdgjstwo nie zostalo wyodrebnione i miesci si¢ w szersze) ka-
tegorii grzechu. Samobdjcy czy ,,inni jawni grzesznicy, ktérym nie mozna przy-
znaé pogrzebu bez publicznego zgorszenia wiernych [...], powinni byé pogrzebu
koscielnego pozbawieni |...], jesli przed smiercig nie dali zadnych oznak poku-
ty” (kanon 1184)°. Jednakze owo ,,publiczne zgorszenie wiernych” pod koniec
lat dziewiecdziesiatych przestalo by¢ jednoznaczne: ,,moze mie¢ miejsce takze
w sytuacji odwrotnej — z powodu odmowy pogrzebu liturgicznego |[...]. Brak
zrozumienia i zyczliwej ludzkiej reakcji szkodzi Kosciolowi bardzie) niz do-
mniemane ryzyko publicznego zgorszenia niektorych wiernych [...]. Kosciolowi
nie wolno odwracaé sie od nikogo™’.

Tym niemnie]j ,,samobdjstwo — czytamy w Katechizmie KoSciota katolickie-
go — zaprzecza naturalnemu dazeniu istoty ludzkiej do zachowania i przedtuze-

nia swojego zycia |[...]. Samobéjstwo sprzeciwia si¢ milosci Boga zywego™®.

. Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspétczesnym, Gaudium et spes, nr 27, w:
Sob6r Watykarniski II, Konstytucje, dekrety, deklaracje, Poznan 1968, s. 557n.

® Kodeks prawa kanonicznego, Poznari 1984, s. 473.

" W. Hryniewicz, Prawo i mitosierdzie, ,,Tygodnik Powszechny” 1997, nr 22.

8 Katechizm Kosciota katolickiego, Poznan 1994, s. 518.
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Kazdy akt samozniszczenia jest aktem indywidualnym, tragiczng jednost-
kowg decyzja osoby. Czy jednak sSmieré samobdjcza obcigza sumienie tylko
tego czlowieka, ktory samobdjstwo popelnit? Jesli przyjrzymy si¢ cechom spo-
lecznym 1 sytuacji samobdjcow, to okaze si¢, ze sg czesto przyczyng aktu samo-
bojczego. Wskaznik w okreslonych grupach spotecznych rosnie ,,nie dlatego, ze
czlonkowie tych grup cechujg si¢ okreslonymi sktonnosciami biologicznymi,
lecz dglatego 1z reaguja oni normalnie na sytuacj¢ spoleczna, w ktorej si¢ znaj-
duja””.

Jak wykazujg wieloletnie 1 wiarygodne badania prowadzone w Stanach
Zjednoczonych 1 w Europie (takze w Polsce), samobdjcy to ludzie normalni,
»tacy jak my wszyscy”, nie umiejacy dostosowacé si¢ do nowych, dotad niewyo-
brazalnych warunkéw i sytuacji. Zadaje to ktam funkcjonujacym stereotypom,

ze samobdjcy sa ex definitione nienormalni — ,bo gdyby byli normalni, to

przeciez nie zabijaliby siebie”!?.

W tym miejscu warto si¢gna¢ do socjologicznej teorii samobdjstw, bedace;j
od ponad stu lat znakomitym i inspirujacym dzietem o zachowaniach spolecz-
nych, zwlaszcza autodestrukcyjnych'’. Te ostatnie traktowane sa najczesciej
jako przejawy anomii. Tworcg tego pojecia byt Emile Durkheim, najbardzie;
za$ znanym kontynuatorem — badzZ teoretycznym wspétwyznawca — Robert K.
Merton. Zarowno wielki twérca socjologii, jak i jej wspotczesny przedstawiciel
postuguja si¢ pojeciem anomii na okreslenie stanu dezintegracji w obrebie
struktury spolecznej, kultury badZz pomigdzy jednym i drugim. W tym sensie
dewiacja nie jest przejawem nienormalnych cech czy sklonnosci ludzi, lecz
stanowi rezultat okreslonych napi¢¢ w spoteczno-kulturowe;j strukturze spote-
czenstwa.

Zmienne socjologiczne stymulujace zachowania autodestrukcyjne to spo-
leczno-demograficzne (takze statusowe) cechy samobdjcow, jak tez sytuacje,
w ktére uwiklali si¢ zyjac w okreslonym czasie i w okreslonym spoleczenistwie.
Warunki zycia, nawet najtrudniejsze, wyzwalajg tendencje do samozniszczenia
wtedy —1 tylko wtedy — gdy s3 one postrzegane jako krzywdzgce 1 niesprawied-
liwe, pogarszajace dotychczasowy, naturalny porzadek rzeczy.

Anomia pojmowana jest przeto — najogoélniej rzecz uymujac — jako stan
silne) rozbieznosci ,,pomi¢dzy normami 1 celami kulturowymi a spolecznie
ustrukturowanymi mozliwosciami dzialania czlonkéw grupy zgodnie z tymi
normami”'?. Zjawisku anomii towarzyszy ostabienie kontroli spolecznej, ktéra

? R. K. Merton, Teoria socjologiczna i struktura spoteczna, Warszawa 1982, s. 196.

10" Szerzej zob.: J arosz, Samobdjstwa.

' Nawiazuje tu do klasycznego dzieta E. Durkheima, La suicide. Etude de sociologie,
Paris 1897.

12 Merton, Teoria socjologiczna, s. 225. Jest to jedna z wielu istniejacych w literaturze
definicji anomii (por. A. Siemaszko, Granice tolerancji. O teoriach zachowanr dewiacyjnych,
Warszawa 1993).
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w okresach stabilizacji porzadku spotecznego reguluje poziom oczekiwan, da-
zen 1 aspiracji jednostek. W okresach gwaltownych zmian spotecznych (poli-
tycznych, gospodarczych czy kulturowych) dotychczas obowigzujgce normy
zycia spotecznego ulegajg dewaluac) — co prowadzi wiasnie do anomii. Ludzie
czujg si¢ zdezorientowani: poruszaja si¢ na granicy norm etycznych i prawnych,
czesciej niz dotagd je przekraczajac. Reguly gry stajg si¢ niejasne lub zgola
niesprawiedliwe. Stan chaosu 1 rozpr¢zenia normatywnego jest przy tym sta-
nem $wiadomosci zbiorowej, jakkolwiek znajduje swoje odbicie w indywidual-
nych decyzjach (takze samobdjczych).

Taka sytuacja w ciggu ostatniego polwiecza zdarzyla si¢ w Polsce przynajm-
niej dwukrotnie: w latach powojennej socjalistycznej transformacji 1 tej solidar-
nosciowej trwajacej od poczatku lat dziewieédziesiatych.

SAMOBOIJCY: ICH WIEK, PLEC, STAN CYWILNY

Jakie rozmiary i1 struktur¢ ma zjawisko samozniszczenia? Jego obraz sta-
tystyczny to ponad pieé tysiecy rocznie $mierci samobéjczych w Polsce — co
tylko troch¢ ustepuje liczbie zgonéw w wyniku wypadkéw drogowych. Typo-
wym samobdjcg jest mezczyzna czterdziestoparoletni, mieszkajacy na wsi lub
w malym miasteczku, pracujacy fizycznie lub bezrobotny, od niedawna owdo-
wialy lub rozwiedziony.

Smiercia samobdjcza umieraja najczesciej ludzie w wieku §rednim, jakkol-
wiek szczegdlnie niebezpieczne sg zachowania samobdjcze dzieci 1 mlodziezy.
Chodzi tu bowiem - zaré6wno w Polsce, jak 1 w wiekszosci krajéw $wiata —
o rosnacy trend zachowan autodestrukcyjnych, pociagajacy za soba coraz
miodsze roczniki. Jest to ponadto ta grupa samobdjcéw, w ktérej nieudane
préoby samobdjcze wynikajg w wigkszej mierze niz u oséb dojrzatych z niezna-
jomosci Srodkow pozbawienia si¢ zycia anizeli z instrumentalnego charakteru
autoagresji. W przypadku samobdjstwa rzeczywistego dzialanie samobdjcze
zgodne jest z doswiadczeniem i1 wiedzg czlowieka: ma ono doprowadzi¢ do
zgonu. Efekt jednak moze by¢ rézny, zwlaszcza gdy si¢ stosuje srodki farma-
kologiczne. Zbyt mata dawka lub niewlasciwy dobor leku doprowadza jedynie
do zatrucia, sytuacji nieoczekiwanej i niezgodnej z intencja samobaojcy. Z wie-
kiem, w miar¢ utraty nadziei na popraw¢ warunkéw ,ludzkiego, akceptowal-
nego” zycia, wybiera si¢ coraz czesciej pewne sposoby smierci — na co wskazuja
miedzy innymi prowadzone przeze mnie badania'”.

Zroznicowanie samobdjstw w zaleznosci od plci ma charakter statyczny,

relatywnie staly od wielu pokolen. Obserwujemy tu kilka interesujacych zalez-

13" Zob. M. Jarosz, Samoniszczenie. Samobdjstwo. Alkoholizm. Narkomania, Warszawa
1980, oraz tejze, Samobdjstwa.
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nosci. Po pierwsze, mezczyZzni we wszystkich krajach (i jak wskazuja wiarygod-
ne informacje — od wielu lat) czesciej niz kobiety popelniajg samobdjstwo. Po
drugie, réznice w wysokosci wskaznikow samobdjstw dokonanych przez kobie-
ty 1 m¢zczyzn sg wyrazne. Kraje o relatywnie najmniejsze) roznicy miedzy
wskaZznikami samobdjstw mezczyzn 1 kobiet to Albania 1 Japonia: odnotowano
tu (w przyblizeniu) 1,5 samobdjcy na 1 samobdjczyni¢. Rowniez Holandia
1 Dania charakteryzuja si¢ relatywnie niewielkim w tym zakresie zréznicowa-
niem (2 samobdjcéw na 1 samobdjczyni¢). W Izraelu przypada 2,7 samobdjcy
na 1 samobdjczynie.

Polska, w ktdrej smiercig samobdjcza umieraja pieciokrotnie czesciej mez-
czyZni niz kobiety, nalezy do krajéw o najnizszych wspétczynnikach samobdj-
stw wsrdd kobiet.

Jedng z wazniejszych przyczyn tego stanu rzeczy s, moim zdaniem, ro-
dzinne uwarunkowania samobdjstw wsréd kobiet, zwigzane przede wszystkim
z wychowaniem dzieci. Polska byla do niedawna jednym z krajéw Europy
o najwyzszych wskaZnikach dzietnosci kobiet. To, ze wskaZniki te bardzo
zmalaly, nie zmienia istotnie sytuacji kobiet juz wychowujacych dzieci'®.
Wzglad na dzieci wlasnie wydaje sie jednym z najwazniejszych czynnikéw
skutecznie powstrzymujacych kobiety-matki od zachowan autodestrukcyj-
nych. Teza ta nie znajduje jednak jednoznacznego potwierdzenia w sytuacji
innych panstw charakteryzujacych si¢ podobnie niskimi jak Polska wspéiczyn-
nikami samobdjstw kobiet.

Moze zatem w gr¢ wchodzi nie jedna ,,przyczyna sprawcza” tego stanu
rzeczy, ale okres§lony syndrom sytuacyjny? Do tego pogladu skiania badacza
— zwlaszcza socjologa — spoleczne tlo zjawiska, ktérego przyczyny, przejawy czy
skutki zawsze (lub prawie zawsze) sa ztozone 1 niejednoznaczne.

Ograniczona liczba kobiet w statystyce samobdjstw moze wiec wynikad
z istnienia uwarunkowan kulturowych omawianego zjawiska, wyptywajacych
z tradycji i ksztattujacych predyspozycje psychiczne do podejmowania (lub
zaniechania) konkretnych dziatan. Jakkolwiek ubogi zestaw danych empirycz-
nych znacznie ogranicza mozliwosci interpretacji, warto moze zaryzykowaé
hipoteze o tradycyjnie relatywnie wysokiej (w poréwnaniu z innymi Krajami)
pozycj polskiej kobiety. Wigzala si¢ ona z jej szczegolng rolg w rodzinie: pie-
legnowania 1 przekazywania dzieciom wartosci patriotycznych 1 religijnych, co
znajdowato spektakularny wyraz miedzy innymi w ceremonialnym catowaniu
rak kobiet nalezacych do réznych warstw spolecznych czy tez w zasiadaniu
przez nie za stolem (nie zas uslugiwaniu me¢zowi i synom na stojaco — co byto
do niedawna zwyczajowo przyjete nie tylko w krajach muzutmariskich)®>.

4" Por. w tej kwestii: Z. Smolifiski, Rozrodczosé w latach 1945 -2000, Warszawa 1971, oraz
»~Roczniki Demograficzne GUS” z lat 1980-1995.
> Por. M. Ciechomsk a, Od matriarchatu do feminizmu, Warszawa 1997.
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Przy calej niejednoznacznosci zewnetrznych przejawéw szacunku, mozna
chyba uznaé, ze mial on i glebsze podtoze wynikajace ze sposobu wychowania
1 ksztalcenia kobiet, funkcjonujagcego modelu matki-Polki, zajmujacej, przy-
najmniej w niektorych obszarach, pozycje poréwnywalng z m¢zczyzng. Trzeba
podkresli¢, ze sytuacja ta w poréwnaniu z europejska jest tylko relatywnie
lepsza. Niemniej, jak wskazuja miedzynarodowe badania socjologiczne, wyso-
ka pozycja kobiety zalicza si¢ do trwalych cech wyrdzniajacych polskie spote-
czeristwo'®.

»Jest rzecza oczywistg — pisze Janusz Tazbir — iz czym nizszy byl krag
spoleczny, do ktérego nalezata dana rodzina, tym wigkszy okazywat si¢ zakres
wladzy mezowskiej i bezwzglednosé w jej sprawowaniu”'’. Przy calej wszak
odmiennosci losu szlachcianek 1 plebejuszek sytuacja polskich kobiet juz przed
wiekami byla lepsza niz chociazby kobiet zame¢znych w Wielkim Ksi¢gstwie
Moskiewskim. Nieprzypadkowo tam wiasnie ukuto przystowie: ,,U nas nie
w Polsze, muz zeny bolsze™'®.

Sytuacja komplikuje si¢ jednak, jesli przedmiotem analizy uczynimy prace
zawodowy. Albowiem trudnosci pogodzenia okreslonych rél spotecznych
w Srodowisku pracy 1 w domu sg w najwiekszej] mierze problemami kobiet.
Swiadcza o tym wysokie wskazniki samobdjstw wsréd kobiet pracujacych,
zwlaszcza w niektorych kategoriach spoleczno-zawodowych.

Poza zréznicowaniem wspotczynnikéw samobdjstw w zaleznosci od pici
1 wieku obserwujemy istotne zwigzki nasilenia samobgjstw ze stanem cywilnym
samobdjcéw. Od wielu lat bowiem $mier¢ samobdjcza wdow 1 wdowcdw oraz
rozwiedzionych obojga pici w poréwnaniu z osobami zonatymi lub kawalerami
1 pannami ksztattuje si¢ jak cztery do jednego. A zatem prawdopodobienstwo
popelnienia samobdjstwa przez osoby rozwiedzione 1 wdowcow obojga pici jest
czterokrotnie wicksze niz przez osoby samotne, zonate 1 zamezne.

Warto jednak dodaé, ze nizsze wartosct wspolczynnikéw samobdjstw ko-
biet wynikaja z odniesienia samobdjczyn rozwiedzionych lub wdéw do ogdétu
tych kategorii kobiet, ktorych jest wigcej w populacji. W tej sytuacji zblizone
liczby bezwzgledne dajg oczywiscie rézne wartosci wspétczynnikow.

Nie potwierdza si¢ tez zaleznoS¢ mi¢dzy stanem wolnym, ujetym suma-
rycznie, a malzenskim: wsréd obu plci najnizsze wspoéiczynniki samobdjcéw
obserwujemy u kawaleréw i1 panien. Nie sprawdza si¢ wigc teza, 1z zycie ro-
dzinne jest czynnikiem inhibitoryjnym, eliminujacym w duzym stopniu dziala-
nia samobdjcze. Czynnikiem sprzyjajacym autoagresji jest raczej nagta zmiana
stanu cywilnego, nagle osamotnienie powodujace poczucie izolacji 1 spoteczne
nieprzystosowanie. Taka hipotez¢ zdaje si¢ potwierdzaé fakt nasilenia samo-

1 Por.J.Heinen, A. Gautier, Le sexe et politiques sociales, Paris 1993.
17" J. Tazbir, Polska na zakretach dziejow, Warszawa 1997, s. 168n.
'® Tamze, s. 167.
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bdjstw wérdd ludzi w wieku dojrzalym 1 Srednim. Wszelako ze wzgledéw me-
rytorycznych (interferowanie innych przyczyn) oraz statystycznych (stosunko-
wo niskie wartosci liczb bezwzglednych przyjetych za podstawe analizy) wszel-
kie proby interpretacji omawianego zjawiska powinny by¢ formutowane z duza
0stroznoscia.

Warto jednak zauwazy¢, ze omawiana zalezno$¢ wyst¢puje nie tylko
w Polsce, ale réwniez w innych krajach zaobserwowano najwyzsze wspoétczyn-
niki samobdjstw wsréd oséb owdowialych 1 rozwiedzionych. Wedlug T. L.
Dorpata 1 J. W. Boswella jest to prawidlowos¢ powszechnie obserwowana
we wszystkich grupach wiekowych obu pici'”. B. MacMahon i T. Pugh stwier-
dzaja, 1z Smieré wspéimatzonka przyspiesza Smier¢ osoby owdowialej; w pierw-
szym roku po $mierci wspotmatzonka liczba samobdjstw jest dwukrotnie wy-
zsza niz w latach pézniejszych®’. To oczywiscie sklania do przyjecia tezy o na-
glym osamotnieniu jako czynniku wybitnie suicidogennym (prowadzacym do
samobdjstwa), zwlaszcza w sytuacji kumulowania si¢ trudnych problemoéw
zyciowych zwigzanych nie tylko z domem, z rodzina, ale i z pracag zawodowa,
na przyklad z utratg pracy, co jest szczegdlnie czeste w ostatnich latach pol-
skiej transformacji’’.

TRENDY SAMOBOJSTW W LATACH 1951-1996

Wskazniki samobdjstw w Polsce maja wartosci srednie 1 zajmujg miejsce
sSrodkowe (a $cisle: sSrodkowe nizsze) w swiatowej statystyce zgondw samobdj-
czych. Rzecz ma si¢ jednak zupelnie 1naczej, jesh przedmiotem rozwazan nie
jest statyczny obraz zjawiska, lecz przedmiotem tym sg jego trendy 1 dynamika.
Warto si¢ temu przyjrze€. Przechodzimy zatem do analizy samobdgjstw w ujeciu
dynamicznym, postugujac si¢ peing Zrédiowg statystyka zgonéw samobdjczych
w okresie ostatniego czterdziestopi¢ciolecia. Wyrazne 1 jednokierunkowe ten-
dencje wystepuja w trzech aspektach: 1. wzrost ilosciowy zjawiska w calej po-
pulacji, 2. szybszy wzrost liczby samobdjstw wsrod mieszkancéw wsi, 3. zmiany
w strukturze demograficznej polegajace na zwigkszonym udziale samobdjstw
w miodziezowych grupach wieku.

Pierwsza z tych tendencji, wzrost liczby samobdjstw w skali calego kraju,
obrazuje ponizsza tabela.

' Por. T.L.Dorpat,J. W. Boswell, An Evaluation of Suicidal Intent in Suicide, ,,Ame-
rican Journal of Epidemiology” 1965, nr 8.

* Por. B. MacMahon, T. Pugh, Suicide in the Widowed, ,,American Journal of Epide-
miology” 1965, nr 8.

“1 Por. M. Jarosz, M. Krawczyk, Niektre przejawy dezorganizacji spotecznej w Srodo-
wiskach lokalnych, w: Kapitat zagraniczny w prywatyzacji, red. M. Jarosz, Warszawa 1996.
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Samobéjstwa w Polsce w latach 1951-1995 zakoriczone $§miercig*

Liczba Samobdjstwa
samobdjstw na 100 000 ludnosci

Wzrost ilosciowy zjawiska w calej populacji jest bardzo wyrazny. Swiadcza
o tym zarowno wskaZniki, jak i1 dane liczbowe, jakkolwiek te ostatnie sa mier-
nikiem niezbyt precyzyjnym. Duzym bowiem uproszczeniem byloby stwierdze-
nie na ich podstawie, iz w latach 1951-1995 liczba samobdjstw w Polsce wzrosla
0 400%. Skoro ludno$¢ Polski wzrosta w czasie ostatniego czterdziestopigcio-
lecia o kilkanascie milionéw oséb (z 25,5 milionéw w 1951 r. — do prawie
40 milionéw w 1995 r.), zwigkszyla si¢ przeto i liczba samobdjstw. W przelicze-
niu na liczb¢ ludnosci wspotczynnik samobdjstw w omawianym czasie wzrést
zatem o 280%, czyh prawie trzykrotnie. Tempo tego wzrostu jest nieréwno-
mierne: wskazniki samobdjstw najszybciej rosty w latach pieédziesiatych i szesé-
dziesiatych, w latach siedemdziesiagtych obserwujemy pewne zahamowanie tej
tendencji 1 niewielkie coroczne wahania wskaznikéw $mierci samobdjczej do
roku 1981, w ktérym nastapil ogromny spadek zjawiska az 0 35% . Wynikatl on
najpewniej z nadziei zwigzanej z ,,Solidarnoscig” i z sytuacja rewolucyjna,
w czasie ktorej trzeba raczej walczy€ z przeciwnikiem, niz lekkomyslnie pozba-
wiac si¢ zycia, ktore moze przeciez po zwyciestwie nabrac sensu.

Spektakularny przekraczajacy ponad jedna trzecig spadek wspétczynnikéw
smierci samobojczej byt przy tym jednoczesnie wielkim eksperymentem spo-
tecznym dowodzacym, ze samobdjstwa s3 istotnie najczulszym wskaZnikiem
integracji 1 kondycji spoteczeristwa. Po roku 1982, w okresie stanu wojennego,
nastapit skokowy wzrost wskaznikéw smierci samobdjczej, co skadinad dowo-
dzi aktualnosci socjologicznej Durkheimowskiej teorii samobdéjstw.

Lata ostatnie: 1994-1996 sa okresem stabilizacji i nieznacznego spadku
liczby (1 wspotczynnikéw) zachowan autodestrukcyjnych. Tendencja ta moze
stanowiC przestanke do traktowania samobdjstw jako zjawiska stabilizujacego

*> Opracowane na podstawie nie publikowanych danych Zrédtowych GUS.
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si¢, podobnie jak w krajach zachodnioeuropejskich. Pod warunkiem wszakze,
ze trend ten si¢ utrzyma i nie nastgpig okolicznosci mogace wplynaé na zmiane
jego kierunku. Teze te zdaje si¢ potwierdzac fakt pewnej stabilizacji wskaZni-
kow samobdjstw w krajach o wysokim stopniu uprzemystowienia w stosunku
do kra)6w bedacych na etapie szybkiego ekonomicznego rozwoju.

Miejsce zamieszkania, wyznaczajace przynalezno$¢ do spolecznosci miej-
skiej czy wiejskiej, uwazane jest, jak wiadomo, za czynnik silnie determinujacy
zachowania samobdjcze. W badaniach 1 w pracach naukowych koncentruja-
cych si¢ na samozniszczeniu pisze si¢ 0 znacznie wiekszym nasileniu samobdj-
stw w miescie niz na wsi, w miastach zjawisko to rosnie proporcjonalnie do ich
wielkosci. Powszechnie uwaza si¢ samobdjstwo za swoisty, negatywny wytwor
miejskiego stylu zycia.

Tymczasem w odniesieniu do wspoiczesne) polskiej wsi powtorzyt si¢, naj-
ogolniej rzecz uymujac, okreslony zespot czynnikéw, ktére w miescie doprowa-
dzily do nasilenia zachowan samobdjczych: ostabienie wiezi rodzinnych, s3-
siedzkich i1 sSrodowiskowych oraz zwigzane z tym poczucie izolacji 1 osamotnie-
nia, narastajace procesy dezintegracyjne. Jest to wig¢c wcigz to samo — opisane
przez klasykéw socjologii — podioze zjawisk dewiacyjnych. Chodzi tu o okres
wielkiej zmiany, pociggajace) za soba (najsilniejsze w pierwszych latach
jej wprowadzania) procesy dezadaptacji, frustracji spotecznej i zachowan de-
wiacyjnych, w tym takze samobdjczych. A zatem rzecz dotyczy powstawania na
wsl tych samych - co niegdy$ w miescie — przestanek wzrostu analizowanych
zjawisk. Lezacy u ich podioza okreslony syndrom sytuacyjny zdarzyt si¢ w Pol-
sce, historycznie rzecz uymujac, dwa razy: pierwszy raz w okresie pierwszej
powojenne) transformacji systemowej, po raz drugi w okresie powstania ,,So-
lidarnosci”, obrad ,,okraglego stolu” i1 reform gospodarczych zapoczatkowa-
nych planem Balcerowicza.

Pierwsza transformacja oznaczala szybka nacjonalizacj¢, industrializacje
1 urbanizacje¢ oraz ruchliwos¢ przestrzenng. Ostatnie z wymienionych zjawisk
spowodowane bylo w Polsce zmianami terytorialnymi kraju dokonanymi w na-
stepstwie II wojny swiatowe). Bardzo silna byla takze korelacja proceséw mig-
racyjnych z uprzemystowieniem, zwlaszcza w poczatkowym etapie. Rozmiary
ruchliwosci przestrzennej w okresie powojennym odzwierciedla liczba prze-
mieszczen wynoszgca w latach 1951-1976 ponad 28 milionéw przypadkow mig-
racji wewnetrznej>, czyli przecietnie 1,1 miliona rocznie.

Ruchliwo$€ przestrzenna jest znang z literatury 1 z badan empirycznych,
tradycyjna zmienng stymulujacg zachowanie dewiacyjn624. Odnoszac si¢ juz

—_—— T e e

2 Liczby te nie s3 tozsame z liczba migrantéw, poniewaz jedna osoba mogta kilkakrotnie
zmienia miejsce zamieszkania.

2 Por. w literaturze polskiej: A. Podgé6recki, Patologia zycia spotecznego, Warszawa
1969; Wybrane zagadnienia patologii spotecznej, red. M. Jarosz, Warszawa 1975. Por. tejze,
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bezposrednio do wptywu ruchliwosci przestrzennej na te zachowania zauwaz-
my, iz takze z teoretycznego punktu widzenia zwigzek obu zmiennych wydaje
si¢ zasadny. Chodzi tu najkrécej o trudnosci adaptacyjne, zbyt stabg integra-
cj¢ Srodowiskowg 1 wigzace si¢ z tym poczucie izolacji os6b nowo przybylych.
Istotnie, zaréwno w Polsce, jak 1 w innych krajach badania potwierdzily
hipoteze¢ o dodatniej korelacji miedzy liczbg samobdystw a ruchliwoscia
(zwlaszcza przestrzenng) populacji. W Stanach Zjednoczonych stwierdzono
wyzsze wspotczynniki samobdjstw dla migrantéw oraz oséb przemieszczaja-
cych si¢ w ramach poszczegolnych stanéw, niz wsréd populacji stale zamiesz-
kujacej ten sam teren. Skonstatowano wzrost wspoélczynnikéw samobojstw
proporcjonalnie do wzrostu ruchliwosci pomi¢dzy klasami spotecznymi. Wy-
daje si¢, ze to zjawisko znajduje odzwierciedlenie rowniez w strukturze samo-
bdjstw w Srodowisku wiejskim. Az do roku 1982 - czyli przez caly powojenny
okres pierwszej transformacji — to nie rolnicy cigzyli na strukturze samo-
bdjstw na wsi, ale ludzie przemieszczajacy si¢, nie zwigzani silniej z zadnym
ze Srodowisk, a zatem ludzie — w Swietle teoru socjologicznych — w znacznej
mierze ,,predestynowani” do zachowan dewiacyjnych: réwniez do samozni-
szczenia.

Natomiast okres drugiej transformacji, czyli lata dziewi¢édziesigte z charak-
terystycznymi dla nich procesami politycznej, gospodarczej 1 spolecznej prze-
budowy kraju, owocuje nasileniem samobdjstw na wsi nie tylko (i nie giéwnie)
wsrdd robotnikéw-migrantéw, ale rowniez wsrod pracownikow dawnych Pan-
stwowych Gospodarstw Rolnych: ludzi ,,przegranych” i1 zupelnie nie przysto-
sowanych do pelnienia nowych rél zawodowych. Bezrobocie, pauperyzacja,
zachowania dewiacyjne 1 samoniszczace tej grupy ludzi wydajg si¢ zrozumiatle.
Znacznie trudniejsza jest proba wyjasnienia rosnacych wskaznikéw $mierci
samobdjczej prawdziwych wiejskich gospodarzy: rolnikéw 1 hodowcow. A jed-
nak i tu socjologiczna teoria samobdjstw okazuje si¢ by¢é pomocna: jaka bo-
wiem warstwa spoleczna (poza pracownikami najwig¢kszych i1 naymniej rentow-
nych przedsiebiorstw panistwowych) zostala tak nagle, nolens volens, zmuszona
do podporzadkowania si¢ regutom gospodarki rynkowej, ktére — jak dotad - s3
dla rolnikéw niejasne i nieprzewidywalne, a przede wszystkim mniej korzystne
niz te, do ktérych przywykh?

Przynalezno$¢ do srodowiska wiejskiego lub miejskiego nie wyczerpuje
sprawy. Empiryczne badania spoleczne wskazujag bowiem, ze chodzi tu nie
tylko o charakter, ale 1 0 wielko$¢ miejscowosci. Przypomnijmy, ze samobdj-
stwom przypisywano z reguly ceche nie tylko ,,miejskosci”, ale zgola ,,wielko-
miejskosci”*. Tymczasem jak wykazuja prowadzone przeze mnie analizy, $ro-

Samoniszczenie; Problemy dezorganizacji rodziny. Determinanty i spoleczne skutki, Warszawa
1979; Dezorganizacja w rodzinie i spoleczeristwie, Warszawa 1987.
2 Dowodzili tego wszyscy wczesniej cytowani badacze problemu.
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dowiska wielkomiejskie coraz rzadzie), a malomiasteczkowe coraz cz¢sciej re-
jestrujg wysokie wskazniki §mierci samobadjcze;.

Spektakularnvm przejawem nastrojow panujacych w tych srodowiskach
byly na poczatku roku 1999 masowe marsze protestacyjne rolnikéw, gérnikow,
hutnikéw czy stoczniowcow (nazywanych niegdys$ ,,trzonem Kklasy robotni-
czej”), czy wreszcie lekarzy 1 pielegniarek.

Nie ulega watpliwosci, ze czynniki sytuacyjne (zmienna niezalezna) wciaz
najsilniej stymuluja sposoby reakcji na nie duzych grup spoleczenstwa (zmien-
na zalezna). Niezaleznie od zindywidualizowanych motywéw i okolicznosci
odbierania sobie zycia przez poszczegdlne osoby, zjawisko samobdjstwa ma
okreslone rozmiary, strukture 1 tendencje odzwierciedlajace — posrednio —
wielkie spoleczne procesy, ktérych czastke stanowi.

Istotnym wnioskiem badawczym, szeroko w moich ksigzkach udokumen-
towanym, jest wielo$¢ elementow tworzacych suicidogenny syndrom sytuacyj-
ny. Sktadajg si¢ nan: nieoczekiwany zbieg niekorzystnych okolicznosci byto-
wych (na przyklad bezrobocie, bieda) i rodzinnych (nagle osamotnienie), do
ktérych cztowiek nie przywykl i z ktorymi nie potrafi sobie poradzi€. Zwlaszcza
jesh jest me¢zczyzng w sile wieku, mieszkajacym na wsi lub w matym miastecz-
ku, czyli w miejscu, do ktérego prywatyzacja i kapitalizm dociera, przynajmnie;
poczatkowo, jako proces wegetacji spowodowany likwidacjg dotychczasowych
miejsc pracy, bez tworzenia nowych, alternatywnych Zrédel zarobkowania
w Srodowiskach wielkomiejskich.

Prawdopodobienstwo s§mierci samobdjcze) zwickszaja przy tym okreslone
cechy demograficzne: pleé, wiek, stan cywilny, oraz osobowosciowe: niski prég
zdolnosci adaptacyjnych do zmieniajacych si¢ warunkéw, do ktérych nawykli
ludzie wychowani w poprzednim, socjalistycznym systemie, charakteryzujgcym
si¢ omnipotencjg panstwa, a prowadzacym bardzo czgsto do postawy ,,wyuczo-
nej bezradnosci”.

Wazng plaszczyzn¢ analizy w swietle danych Zrodlowych statystyki migdzy-
narodowej’® stanowia samobdjstwa w Europie i w $wiecie, w tym zwlaszcza
tendencje do zachowan autodestrukcyjnych w Polsce 1 w innych krajach daw-
nego obozu komunistycznego. Zaskakujace jest tu usytuowanie Litwy 1 Rosji
(odpowiednio 45,8 i 41,8 samobdjstw na 100 tysigcy ludnosci), jako paristw
o najwyzszych wskaznikach $mierci samobdjcze), wyprzedzajacych pod tym
wzgledem nawet Wegry (35,3 samobdjstw na 100 tysiecy ludnosci), kraj w tej
smutnej statystyce tradycyjnie przodujacy.

Polska, w ktérej wskazniki §mierci samobdjcze] odzwierciedlaja nastroje
spoleczenstwa na poszczegdllnych etapach wielkich zmian spolecznych, zaymuje
wszelako wséréd krajow postkomunistycznych najnizsze miejsce w nasileniu

6 Por. World Health Statistics Annual 1995, WHO, Genéve 1996; por. tez: Demographic
Yearbook 1994, UN, New York 1996.
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liczby samobéjstw (14,3 samobéjstw na 100 tysiecy ludnosci)*’. Na przyczyny
tego stanu rzeczy wskazuja okreslone zasztosci polityczne i kulturowe, ktore
uksztattowaly polski model realnego socjalizmu, odmienny od dominujacego
w innych krajach Europy Wschodniej. Polska swoisto$¢ (prywatna gospodarka
na wsi 1 w rzemiosle, otwarta na Zachéd oswiata i kultura, wysoki autorytet
Kosciota, relatywnie wysoki zakres swobdd obywatelskich, silna opozycja)
przyczynila si¢ do tagodniejszego przejscia do systemu kapitalistycznego. Za-
owocowalo to mniejszymi spolecznymi kosztami tych przemian mierzonymi
takze wskaznikami samozniszczenia.

*T Por. szerzej na ten temat: M. Jarosz, Suicide, Warszawa 1998.





