Wojciech PEDICH

LUDZIE STARZY W PERSPEKTYWIE XXI WIEKU

Najistotniejszq drogg bytoby odnalezienie w sobie samym, bez wzgledu na wiek,
tego uczucia i tej postawy, ktore dawniej nazywane byly ,,mitoscig bliZniego

3

i ktore uksztattowaly chrzescijaniskq kulture Europy. Odrodzenie idei chrzesci-
janiskiej caritas, zatraconej we wspotczesnym $wiecie, mogloby staé si¢ jednym
z czynnikow przywracajgcych sens stosunkom miedzyludzkim.

Istnieja dwa powazne bledy przewidywania:

jeden wynika z zalozenia, ze tempo wzrostu jest stale,

drugi rodazi si¢ z przekonania, ze musi ono ulec zmianie.
Herman Kahn

W okresie ostatnich stu lat nastapilty w Europie i w wigkszosci krajow
pozaeuropejskich zasadnicze zmiany demograficzne. Uzasadniajg one peine
zdumienia stwierdzenie francuskiego demografa J. Bourgeois-Pichata: ,Jest
to nowe spoleczeristwo, ktérego narodziny obserwujemy”’'. Zmiany te okresla
si¢ powszechnie mianem rewolucji demograficznej, ktéra nie tylko
zmienila struktur¢ ludnosci, ale takze spowodowala wiele istotnych 1 nieod-
wracalnych przeobrazen w polityce spolecznej (idea panstwa opiekunczego),
w gospodarce (zwi¢kszenie zapotrzebowania na ushugi), w ochronie zdrowia
(geriatryzacja medycyny)®. Zmiany te w istotnym stopniu wplynely na los ludzi
starych.

Rewolucja demograficzna nie jest jednak jedynym elementem przemian,
ktére nastapily w XX wieku i1 bedg w przysziosci wplywaé na sytuacje ludzi
starych. Drugim elementem, moze wazniejszym od poprzedniego, sa zmiany
wynikajace z rozwoju komputeryzacji i informatyki. Rewolucja infor-
matyczna dociera do swiadomosci spolecznej jeszcze wolniej niz przemiany
demograficzne, chociaz przyniesie najbardziej istotne zmiany w sposobie zycia
1 w organizacji spoleczenstw XXI wieku. Wspdlistnienie obu wymienionych
zjawisk: przemian demograficznych i informatycznych, bedzie determinowa¢
miejsce ludzi starych w XXI-wiecznym Swiecie.

' J.Bourgeois-Pichat, Le dilemme de la revolution demographique: croitre ou vieillir, w:
Aging: a Challenge to Science and Society, red. W. Beattie, J. Piotrowski, M. Marois, t. 2, Oxford
1981, s. 260-278.

2 Por. W.P ¢ dich, Czlowiek stary w praktyce lekarza rodzinnego, , Klinika” 5(1999) nr 12,
s. 1203-1206.
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REWOLUCJA DEMOGRAFICZNA I JEJ] KONSEKWENCJE

Dobrze znana konstrukcja graficzna zwana ,,piramida wieku”, wskazujaca
na malejaca liczbe oséb nalezacych do kolejnych kohort wieku, ktéra przez
stulecia byla wyrazem naturalnego porzadku §wiata, w prognozach na rok 2030
przestaje by¢ piramida, a zaczyna przypomina¢ zaci$ni¢ta pi¢sé, podniesiong
przeciw prawom natury.

Wydluzenie trwania zycia, wzrost odsetka ludzi starych w spoleczenstwie,
w szczegdlnosct osOb w okresie pOZne) starosci, wzrost bezwzglednej liczby
0séb w wieku poprodukcyjnym, wzrost liczby oséb niepetnosprawnych i obloz-
nie, przewlekle chorych — oto lista probleméw demograficznych z ich nie-
uchronnymi konsekwencjami spotecznymi.

Konsekwencja proceséw demograficznych jest zmiana wieku zgonéw
w okresie ostatnich stu lat. Wedlug zapiséw ksigg parafialnych z roku 1894
w katolickiej parafi w Bialymstoku 50,8% pochéwkéw dotyczylo dzieci od
urodzenia do 4 lat, a 11,1% oséb starych, po 65 roku zycia. Po stu latach, w roku
1994, w tej same) parafii pochowki dzieci do lat 4 stanowily 3,5%, pochéwki
os6b powyzej 65 roku zycia za$ 75,2%°. Ta réznica proporcji wieku zgonéw
dobrze ilustruje zar6wno zmiany, jakie zaszly w przeci¢tne) dtugosci zycia, jak
i problemy zdrowotne ludnosci w ciagu ostatnich stu lat.

REWOLUCJA INFORMATYCZNA 1 JEJ] KONSEKWENCJE

Automatyzacja produkc)i spowoduje dalsze przyspieszenie postepu tech-
nicznego, podwyzszanie wymaganych kwalifikacji zawodowych, spadek zatrud-
nienia w produkcji i prawdopodobnie obnizenie granicy wieku emerytalnego,
a tym samym wydluzenie okresu zycia na emeryturze. Szybki przeptyw infor-
macji oraz globalizacja sSrodkow komunikacji miedzyludzkiej moze powodowac
glebokie zmiany obyczajowe, zmniejszenie wpltywu tradycji na zycie oraz zanik
réznic regionalnych, a posrednio poglebianie si¢ ré6znic mi¢dzypokoleniowych.
Sprzyja¢ temu bedzie konieczno$¢ powszechnego postugiwania si¢ technikg
komputerowg w celu uzyskiwania i przekazywania informacji.

Mozna argumentowaé, ze obecni 40-latkowie, swobodnie postugujacy si¢
komputerami, za 25 lat wejdg w wiek poprodukcyjny z wystarczajagco opano-
wanymi umiejetnosciami informatycznymi. Pokolenie przysziych senioréw be-
dzie wigc odmienne od dzisiejszego. Biorac jednak pod uwage szybki postep
wspolczesne) cywilizacji, wydaje si¢ bardziej prawdopodobne, ze obecna wie-
dza w niedalekiej przysztosci okaze si¢ niedostateczna, a tempo rozwoju tech-

3 Por. W. Pedich, M. Halicka, Analiza wieku i pici osob zmartych w koricu XIX wieku
I obecnie w parafii katolickiej Biategostoku, ,,Gerontologia Polska” 1995, nr 3, s. 33n.
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nik informatycznych i1 wynikajacych z nich konsekwencji praktycznych, bedzie
~ tak jak to jest obecnie — wyprzedza¢ umiej¢tnosci os6b w wieku starszym.
Rewolucja informatyczna stanie si¢ wowczas czynnikiem niekorzystnym dla
integracji ludzi starszych z resztg spoleczeristwa.

Aby oceni€¢ przewidywang sytuacje ludzi starych w spoleczenstwach XXI
wieku w Polsce 1 w Europie, nalezy rozwazy¢ co najmniej cztery czynniki:
zabezpieczenie zdrowotne, zabezpieczenie socjalne, wartos¢ doswiadczenia zy-
ciowego, organizacj¢ zycia na emeryturze.

ZABEZPIECZENIE ZDROWOTNE

Wedlug opinii niektérych gerontologéw w zasadzie zostaty juz rozwigzane
wszystkie kwestie zdrowotne dotyczace ludzi starych, z wyjatkiem choréb no-
wotworowych 1 miazdzycy. Wyrazem takiej opinii jest przekonanie panujace
w niektdérych srodowiskach zachodniej Europy, ze w XXI wieku problemy
opieki nad ludZmi starymi dotyczyé beda jedynie spraw socjalnych, natomiast
ochrona zdrowia nie b¢dzie wymaga¢ zadnych poczynan przystosowawczych.
Nalezy powatpiewaé w zasadno$¢ tak optymistycznych pogladéw.

Prognozowanie stanu zdrowia i sprawnosci oséb starych jest trudne®. Jezeli
nawet w najblizszych dziesi¢cioleciach zostang opanowane choroby nowotwo-
rowe 1 prowadzona b¢dzie skuteczna profilaktyka miazdzycy, to w nastepstwie
tego Srednia dlugos$¢€ zycia ulegnie wydtuzeniu zaledwie o kilka lat. Nie jest to
jednoznaczne ze zwigkszeniem si¢ w spoleczeristwie odsetka oséb sprawnych
1 zdrowych w pdZnej starosci. Nie mozna obecnie przewidzieé, jaki bedzie
rozwdj epidemiologii choroby Alzheimera (i innych zespoléw otepiennych)
oraz mozliwosci zapobiegania jej 1 leczenia. Bedzie to prawdopodobnie jednym
z gléwnych probleméw geriatrii na poczatku XXI wieku.

Szczegdblnie istotne dla naszych rozwazan sg prognozy dotyczace zwigzkéw
czasowych miedzy chorobowosciag (morbidity), niesprawnos$cig (disability)
1 umieralnoscig (mortality). Jak pisze Marianne Schroll, ,,w pierwszych deka-
dach XXI wieku chorobowos¢, niesprawnos¢ 1 umieralnosé ulegng opdéZnieniu,
jednak tendencja dotyczaca umieralnosci bedzie miata wigksze znaczenie niz
zmiany chorobowosci”. Nie jest to wprawdzie opinia powszechnie uznawana,
jednak jej pozorny optymizm wskazuje na zwi¢kszanie si¢, az do pdZnej sta-
rosci, grupy oséb o ograniczonej sprawnosci, a wiec wymagajacych diugotrwa-
tej opieki.

* Por. Raport WHO, The Uses of Epidemiology in the Study of the Elderly, ,, Technical Re-
ports”, seria 706, Genewa 1984.

> M. Schroll, Does Increased Life Expectancy Imply Active Life Expectancy?, ,Danish
Medical Bulletin” 1992, nr 39, s. 258-260.



132 Wojciech PEDICH

W Polsce w populacji oséb po 65 roku zycia przewazaja choroby ukiadu
Sercowo-naczyniowego, zwigzane przyczynowo z miazdzyca, oraz ich nastep-.
stwa. One tez, obok przewleklych choréb narzadu ruchu, sg gléwna przyczyna
ograniczenia sprawnosci os6b starych. Wedtug danych Giéwnego Urzedu Sta-
tystycznego® w grupie wieku 50-59 lat co trzecia osoba ma ograniczona spraw-
nos$¢ fizyczna, natomiast w wieku ponad 80 lat prawie potowa ludnosci (46,5% )
jest zaliczana do os6b niepelnosprawnych.

Prognozy demograficzne przewidujg szybszy wzrost odsetka oséb w p6Znej
starosci niz w staro$ci wezesnej, co bedzie powodowaé zwigkszanie si¢ w spote-
czenistwie subpopulacji oséb bardzo starych i niesprawnych, wymagajacych
stalej opieki domowej lub instytucjonalnej. Prognozy te stanowia nie tylko
wyzwanie dla stuzby zdrowia 1 stuzb socjalnych, lecz zmuszajg takze do zmiany
postaw oraz do psychologicznej przebudowy calego spoleczernstwa. Wytyczaja
one zadania dla geriatrii w XXI wieku. S3 to: profilaktyka starzenia si¢, wczes-
na diagnostyka oséb o zwigkszonym ryzyku przedwczesnego starzenia sie,
rehabilitacja genatryczna 1 rehabilitacja 0sob przewlekle chorych, zapewnienie
dihugotrwalej opieki osobom niesprawnym fizycznie 1 otgpialym oraz opieki
terminalne). Sg to wprawdzie zadania o charakterze administracyjnym, nie-
trudne do rozwigzania w dobrze zorganizowanym spoleczenstwie, jednak wia-
zg si¢ one nie tylko z problemami ekonomicznymi, ale takze z obyczajowymi
dotyczacymu zakresu 1 charakteru opieki terminalne), okreslenia roli rodziny
1 instytucji chrytatywnych w realizacji dlugotrwalej opieki nad osobami prze-
wlekle chorymi, oraz z problemami etycznymi zwigzanymi z eutanazja.

ZABEZPIECZENIE SOCJALNE

Obecne nachylenie gerontologiczne polityki spolecznej dotyczy giéwnie
realizac)i mozliwie wielu form zabezpieczenia socjalnego dla ludz1 w wieku
emerytalnym. Ten kierunek zainteresowan ma uzasadniony priorytet w kra-
jach postkomunistycznych, ze wzgledu na duze zaniedbania spoleczne 1 niski
poziom ekonomiczny ludnosci w wieku poprodukcyjnym. W Polsce mieliSmy
okazje stwierdzié, jak duzy wptyw na sytuacj¢ zdrowotng i socjalng ludzi sta-
rych ma transformacja systemu politycznego i ekonomicznego’.

W krajach Europy Zachodniej status ekonomiczny wi¢kszosci ludzi starych
jest wysoki. Ich potrzeby sg zabezpieczone w wysokim stopniu. Ludzie starzy
stanowig zamozng grup¢ konsumencka 1 tak sg postrzegani (stad zartobliwe
okreslenie: ,, WOOP-1es”, czyli ,, Well-Off Older People”). Jednak nawet w bo-

® Por. GUS, Stan zdrowia ludnosci Polski w 1996 roku, Warszawa 1997.
7 Por. B. Biefi, W. Pedich, Wplyw transformacji spoteczno-politycznej w Polsce na jakos¢
zycia ludzi starych, ,,Gerontologia Polska” 1995, nr 3, s. 21-32.
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gatych krajach zyja takze ludzie starzy, ktérzy sg ubodzy lub calkowicie nie-
sprawni, wymagajacy pomocy lub stalej opieki. Szczegdlnie dotyczy to jednak
krajéw postkomunistycznych, w ktérych sfera ubdstwa jest bardzo szeroka®.

Wiele krajow rozwini¢tych, realizujacych od lat atrakcyjne programy so-
cjalne, ostatnio ogranicza je¢ w konfrontacji z rzeczywistoscia ekonomiczng.
Odstgpienie od zasad panstwa opiekunczego w imi¢ racji ekonomicznych,
a tym samym odsuni¢cie na dalszy plan motywacji humanitarnych, moze w ne-
gatywny sposob wplyna€ na pozycj¢ spoteczng ludzi starych. Nie jest pewne,
czy system opieki Swiadczonej przez panstwo bedzie mozna w przyszlosci za-
stapi¢ w wystarczajacym stopniu srodkami komunalnymi lub dziatalnoscig or-
ganizacji charytatywnych. Nasuwa si¢ tez pytanie: czy tradycyjna ,caritas”
bedzie odpowiada¢ ambicjom i poczuciu wartosci starszych wiekiem obywateli
panstwa opartego na demokracji parlamentarne)?

Poniewaz do kornca XX wieku pozostato niewiele dni, jest pewne, ze pierw-
sze dziesigciolecie przysziego wieku bedzie obcigzone tymi samymi problemami
socjalnymi, ktére dotykajg nas obecnie. Mozna optymistycznie przypuszczac, ze
w dalszych dziesiecioleciach nastapi uporzadkowanie sytuacji ekonomicznej
1 spolecznej, automatyzacja produkcji zwiekszy skutecznie dochdd narodowy,
a ludzie w wieku poprodukcyjnym pozostang (lub stang si¢) zamozng i coraz
lepiej wyksztalcong grupg spoleczng. Ten scenariusz nie jest jednak pewny.

Istnieja bowiem co najmniej dwa niebezpieczernstwa, ktére moga
zalamac te optymistyczne perspektywy. Sa nimi: kryzys ekonomiczny,
ktéry oczywiscie w najbardziej negatywny sposéb dotknaltby ludzi w wieku
emerytalnym (inflacja, upadek instytucji ubezpieczeniowych), oraz konflik-
ty obyczajowe pomigdzy pokoleniem ludzi mtodych i ludzi starych. Trzeba
mie¢ na wzgledzie to, ze nie tylko depresje gospodarcze, ale takze szybki po-
step techniczny moze zaostrzy¢ konkurencyjnosé tych dwéch grup spotecznych
i doprowadzi¢ do konfrontacji, obecnie nie istniejacej lub bedacej w uspieniu.

W prognozach dotyczacych przysziosci trzeba takze wzig¢ pod uwage wy-
sokg rozrodczos$¢ narodéw Azji i Afryki, ktére — po osiaggni¢ciu odpowiednio
wysokiego standardu cywilizacyjnego — moga przeja¢ w XXI wieku polityczne
i obyczajowe przewodnictwo w $wiecie. Sytuacja ,siwiejacej Europy”
(,,grauende Europa”) moze w tych warunkach sta¢ si¢ katastrofalna. Przy
takim biegu wydarzen wszelkie prognozowanie staje si¢ bezuzyteczne.

WARTOSC DOSWIADCZENIA ZYCIOWEGO

Od wczesnych cywilizacji az do korica XIX wieku doswiadczenie zyciowe
1 zawodowe starcow bylo przedmiotem szacunku i stanowilo wartos€ spoteczna.

8 Por. L. Frackiewicz, Sfery niedostatku, w: Problemy spofeczne w okresie zmian syste-
mowych w Polsce, Rzeszéw 1997, s. 67-79,
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W miar¢ przyspieszania post¢pu techniki 1 nauki okazuje si¢ ono jednak coraz
mnie) przydatne. Lawinowy rozwdj informatyki i komputeryzacji w XXI wieku
bedzie ulegat dalszemu przyspieszaniu. Jak juz wspomnialem, w tej kompute-
rowej, a moze nawet wirtualnej rzeczywistosci trudno be¢dzie zachowaé nauczy-
cielskg rolg starego czlowieka jako Zrédla madrosci, doswiadczenia i szacunku.
Dotyczy¢ to bedzie nie tylko sfery wytworcze), sfery nauczania, ale takze — jak
sadze — stery stosunkéw rodzinnych i1 wzorcéw obyczajowych. Nastepuje i za-
pewne begdzie si¢ poglebial nieuchronny koniec patriarchalnej struktury rodzin
wielopokoleniowych 1 upadek autorytetu najstarszych cztonkéw rodziny.

Nauczycielska rola senioréw zostanie znacznie ograniczona. Na taka zmia-
n¢ pozycji oséb starszych w rodzinie 1 w spoteczenstwie nie sg przygotowani
przede wszystkim sami seniorzy. Wedtug jeszcze nie publikowanych badan
z roku 1997, wéréd starszych mieszkaricbw Bialegostoku przewaza opinia, ze
~miodzi mogliby wiele nauczy¢€ si¢ od 0osob starszych” (52% odpowiedzi) oraz
ze ,,doswiadczenie oséb starszych moze by¢ przydatne dla oséb miodych”
(74 do 81% odpowiedzi). Chociaz szybki dalszy postep w zakresie rozwoju
wiedzy i techniki bedzie powodowaé dewaluacje wiedzy 1 zawodowego do-
Swiadczenia senioréw, to jednak nadal moga oni pozostaé nosnikami tradycji
1 doswiadczenia zyciowego. Jak to lapidarnie okreslit jeden z uczestnikéw IV
Euroforum Senioréw w Barcelonie w roku 1994, | rolg ludzi starszych bedzie
przekazywanie postaw, nie zas wiedzy”.

Jest pewnym paradoksem, ze chociaz wskutek wydtuzania si¢ zycia, czgsto
obecnie spotykamy zjawisko istnienia rodzin czteropokoleniowych, to pokole-
nia te przestaly jednak tworzy¢ rzeczywistg wspolnot¢ rodzinng. Jednym z za-
dan stojacych przed gerontologia spoleczng XXI wieku jest wypracowanie
modeli zwigzkow wewnatrzrodzinnych, ktére nadalyby nowy sens pojeciu ,,ro-
dzina wielopokoleniowa”. Budowanie tych zwigzkow zalezy w wiekszym stop-
niu od pokolenia ludzi dorostych i od mlodziezy niz od samych senioréw, po-
niewaz — jak stusznie podkresla L. Dyczewski — ,,wi¢Z rodzinna, na ktorg liczy
w okresie starosci kazdy czlowiek, musi by¢ rozwijana i pielegnowana we

wszystkich poprzednich okresach zycia™.

ORGANIZACJA ZYCIA

W krajach Europy Zachodniej, szczegdlnie zas w USA, obserwuje si¢ przy-
wigzywanie wyjatkowej wagi do jak najdtuzszego utrzymywania si¢ ludzi sta-
rych w stanie niezaleznosci zyciowej. Haslo ,,niezaleznosci” (,,independence”)
jest chwytliwym wzorcem zdrowej 1 pomysinej starosci. Jednak, na co juz wska-
zywalem, dlugie trwanie zycia i wysoki poziom opieki zdrowotnej powoduja

> L. Dyczewski OFMConv, Ludzie starzy i staro$¢ w spoleczeristwie i kulturze, Lublin
1994, s. 52.
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takze zwigkszanie si¢ w spoteczenstwach liczby oséb bardzo starych, o ograni-
czonej sprawnosci zyciowej, a wiec uzaleznionych od opieki innych cztonkéw
spoleczenstwa. Niektore prognozy zakladaja, co wydaje si¢ bardzo prawdopo-
dobne, ze w XXI wieku spotecznos€ ludzi starych bedzie ulegala rozlamowi na
dwie réznigce si¢ znacznie grupy: osob starych sprawnych 1 niezaleznych zy-
ciowo oraz os6b trwale niesprawnych i catkowicie uzaleznionych od opieki
innych oséb. Dyskusja na temat wzajemnej proporcji tych dwéch grup nie
zmienia istoty faktu, ze ta sytuacja bedzie stawiaé przed spoteczenstwem nowe
zadania: wypelnienia trescig dlugiej, pomyslnej starosci oséb zdrowych i samo-
dzielnych (jednak jakze cz¢sto samotnych) oraz zorganizowania wilasciwe]
i ,,Judzkie)” opieki osobom starym niesprawnym lub wymagajagcym pomocy
spolecznej. Te dwa odrebne $wiaty oséb starych nie bgda sprzyjaé integracji
spotecznej, jezeli nie wytworzg si¢ w spoleczenistwie silniejsze wig¢zy solidaryz-
mu i wzajemne] pomocy. Tendencja do umieszczania oséb bardzo starych i nie-
pelnosprawnych w zakladach opieki, powszechna w krajach bogatych i coraz
bardziej) rozpowszechniona w Polsce, wskazuje na ostabianie wi¢zéw rodzin-
nych. Kierowanie si¢ przez srednie pokolenie wygoda tylko czg¢sciowo moze
by¢ usprawiedliwione trudnosciami obiektywnymi (na przykiad male mieszka-
nia, trudnosci w zapewnieniu opieki).

Celowo wskazalem na mozliwosé powstawania pewnych zjawisk nieko-
rzystnych, a nawet konfliktowych, aby zwréci€ uwage na koniecznosé podej-
mowania dzialan, w pierwszym rzedzie organizacyjnych 1 wychowawczych, ma-
jacych na celu zapobieganie tym zjawiskom. Chodzi tu zaréwno o ,,wychowanie
do starosci”, unifikacj¢ rozwigzan prawnych zabezpieczajacych nie tylko
uprawnienia emerytalne, lecz réwniez rzeczywista, a nie jedynie deklaratywna
rownos$¢ praw obywatelskich w odniesieniu do oséb starych (w tej dziedzinie
dorobkiem Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego jest opracowanie eks-
pertyzy dotyczacej praw obywatelskich ludzi starych w Polsce wobec europej-
skiej deklaracji praw cztowieka'’, jak i o wyrobienie w spoleczeristwie postaw
przyjaZni i tolerancji, ktére pozwolg harmonijnie wspoizy¢é ludziom réznego
wieku, réznych kultur i réznych przyzwyczajen.

Obecnie niemalze powszechnie uwaza si¢, ze ludzie starzy nie powinni by¢
przedmiotem opieki, lecz jej podmiotem, z pelnym prawem decydowania o swo-
im losie. W czasie VI Euroforum Ludzi Starych, ktére odbylo si¢ w Bialymsto-
ku w kwietniu 1996 roku pani Helga Solinger, 6wczesny minister pracy i polityki
spolecznej Badenii-Wirtembergii, okreslita to zadanie jako ,,polityke spoteczng
dla ludzi starych i z ludZmi starymi”''. Zasada ta, podobnie jak ,,spoleczeristwo

10°Zob. M. Halicka, W. Pedich, B. Szatur-Jaworska, Prawa obywatelskie ludzi
starych w Polsce a europejskie deklaracje praw czlowieka, ,,Praca Socjalna” 1996, nr 11, s. 3-50.
"' H.Solinger, Polityka spoteczna dla ludzi starych i z ludZmi starymi. Materiaty VI Euro-

forum, Biatystok 1996, s. 21-28.
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obywatelskie”, ,, komunitaryzm?”, ,,solidaryzm mi¢dzypokoleniowy” ciagle je-
szcze pozostajg w sferze zyczen.

Moéwi si¢, ze miejsce ludzi starych w spoleczenstwie XXI wieku bedzie
zaleze€ od tego, czy sami seniorzy potrafig si¢ wigczy€ w zycie spoleczne i dzia-
fa¢ nie tylko w interesie swojej grupy wiekowe), ale takze na rzecz calego
spoleczenstwa. Nie wiadomo jednak, czy spoleczeristwa XXI wieku bedg za-
interesowane przyjeciem takiej oferty, poniewaz — jak to okreslit jeden z publi-
cystow — , wspolczesne spoleczenstwa sg organizowane przez ludzi w Srednim
wieku i1 dla ludzi w srednim wieku”.

Konieczne jest wigc juz teraz rozpoczecie profilaktyki starzenia
si¢ spolecznego, wcelu ochrony ludzi starych przed niepozagdanymi kon-
sekwencjami cywilizacji XXI wieku. Wymaga to zmiany postaw samych senio-
row, ale takze zmiany postaw catego spoleczenstwa. Integracja ludzi starszych
z ogbtem spoleczeristwa zalezy mi¢dzy innymi od aktywnego samoorganizowa-
nia si¢ senior6w w obrebie wlasnej generacji (grupy samopomocowe, kluby
seniora, zwiazki emerytéw itp.) oraz od wigczania si¢ w dzialalno$¢ spoieczna
na rzecz ogoltu spoleczenstwa (praca wolontarna, grupy wspoétpracy miedzypo-
koleniowej, rady senioréw jako grupy przedstawicielskie w samorzadzie tery-
torialnym itp.). W tych warunkach tatwiej dostrzec zasade¢ ,,pozytku spotecz-
nego”'?, ktéra wysuwa sie niekiedy dla uzasadnienia miejsca i pozycji ludzi
starych w spoteczenstwie.

Moze jednak najistotniejszg droga bytoby odnalezienie w sobie samym, bez
wzgledu na wiek, tego uczucia i tej postawy, ktére dawniej nazywane byly
,,mitoscig blizniego” 1 ktére uksztaltowaly chrzescyanskg kultur¢ Europy. Od-
rodzenie 1de1 chrzescijanskie) caritas, zatraconej we wspolczesnym swiecie,
mogloby staé si¢ jednym z czynnikéw przywracajacych sens stosunkom mig-
dzyludzkim. Obserwujac w Polsce dziatalnos¢ niektérych srodowisk katolickich
trzeba jednak ze smutkiem stwierdzi€, ze sg one bardziej zaj¢te walkg z praw-
dziwymi lub wyimaginowanymi wrogami niz staraniami o integracje spoteczna.

»~oiwiejaca Europa”... By¢ moze wszyscy, nie tylko ludzie starzy, powinni
staé si¢ ,,bardziej religijni i refleksyjni”'>. Niestety, szybkie tempo zycia pozos-
tawia malo czasu na przemyslenia i refleksje. Dlatego dzi§ nie mozna z calg
pewnoscig stwierdzi€, ze rzeczywistos¢ XXI wieku bedzie sprzyjaé realizac)i
»,starzenia pomysinego” jako przeciwienstwa ,,starzenia zwyczajnego”, charak-
terystycznego dla XX wieku'®. Totez przy rozwazaniu prognoz na nadchodzacy
XXI wiek wskazany jest umiarkowany optymizm.

12 Por. E. Le$, Koncepcja pozytku spotecznego w polityce spotecznej krajéw wysoko uprze-
mystowionych, ,,Praca Socjalna” 1997, nr 12, s. 83.

3 Dyczewski, dz. cyt., s. 97.

19 Por. B. Bie i, Starzenie sie pomysine versus zwyczajne, ,,Gerontologia Polska” 1997, nr 5,
s. 40-44.
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Jakie bedzie miejsce starego czlowieka w spoteczeristwie XXI wieku? I jaka
bedzie staros¢ tych ludzi? Musze tu powtérzy¢ pytania 1 odpowiedzi na nie,
ktére przedstawitlem w roku 1992". Nie ulegly one zmianie: dlugie zycie? -
niewatpliwie tak; zdrowe zycie? — zapewne tak; zamozne zycie? — by¢ moze tak;
niezalezne zycie? — dla wiekszosci tak; szczeSliwe zycie? — na to pytanie nie
mozna odpowiedzie¢ nawet w trybie przypuszczajacym.

13 Por. W. Pedich, Miejsce cztowieka starego w spoleczeristwie XXI wieku. Materialy sym-
pozjum , Refleksje nad staroscig”, £.6dZ 1992.





