Matgorzata HALICKA

WIEK PODESZLY SPOLECZENSTWA:
ASPEKTY DEMOGRAFICZNE

Starosé, a szczegdlnie jej koricowe etapy: cierpienie, umieranie, Smieré, chyba
najpeiniej zawierajq calg prawde o cztowieku i jego Zyciu — sq przestaniem dla
zyjgcych. W imie tej prawdy nalezy zrozumiec i odnaleZ¢ zagubiony swiat war-
tosci.

Staros$¢, starzenie si¢, ludzie starzy, wiek podeszly — to pojecia o zbyt duzej
ogoblnosci 1 ztozonosci. Sila 1 znaczenie wieku mogg by¢ rozpatrywane z punktu
widzenia indywidualnego, to jest biografi cztowieka, oraz z punktu widzenia
funkcjonowania systemu spotecznego 1 zachodzacych w nim zmian. Stad wiek
jako uniwersalna cecha ludzi 1 ich roli w spoleczenstwie ma bardzo wazne
znaczenie. Stratyfikacja wiekowa, w zaleznosci od czasu 1 przestrzeni, przybiera
— jak wiadomo - bardzo r6zne wzory 1 formy. Wiek podkresla wreszcie funda-
mentalng zasade, mianowicie pewno$€ zmian: z jednej strony zmieniajacy sie
ludzie, z drugiej natomiast zmieniajace si¢ petnione przez nich role spoleczne.
Jak zauwazyl juz w 1947 roku P. Sorokin, ,,wewn¢trzna zmiana cechuje historie
ludzka™".

Z punktu widzenia demograficznego kryterium wyrézniajagcym wiek po-
deszly jest ukonczenie 60 lub 65 lat, a takze kryterium ekonomiczne, ktére
w mysl ustawodawstwa pracy danego kraju, oznacza wiek uprawniajacy do
nabywania ogélnych uprawnien emerytalnych, przyjmowany w aspekcie praw-
nym jako dolna granica wieku poprodukcyjnego®.

Znaczace zrOznicowanie spoteczne populacy osob starszych jest waznym
argumentem przemawiajgcym za rzetelnoscia oceny 1 ostroznym wycigganiem
wnioskéw dotyczacych tej grupy oséb. Wbrew niemal powszechnym opiniom
na temat starosci, mozna powiedzieé, ze staro$¢ ma przed soba przyszios¢.
Ludzie starsi majg dzi§ mozliwos$¢ korzystania z wielu odkryé medycyny, a to
w sposOb znaczacy zwigksza szans¢ ich diuzszego zycia i pozwala na wigksza
aktywnos¢. Na tym mi¢dzy innymi polega spoteczne znaczenie 1 fenomen sta-
rosci.

I Cyt. za: M. W. Riley, Age Stratification, w: Encyclopedia of Gerontology, t. 1, San Diego
1996, s. 92.

2 Por. L. Nowak, Syrmuacja demograficzna ludzi starszych w Polsce w perspektywie do 2010
roku, ,,Gerontologia Polska” 3(1995) nr 3-4, s. 9.
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STARZENIE SIE POPULACIJI SWIATA

Populacja swiata starzeje si¢ bardzo szybko. Tuz po drugiej wojnie §wiato-
we] roczny przyrost ludnosci Swiata wynosit 1,8%, w latach 1985-1990 zmniej-
szyl si¢ do 1,7%, natomiast w zatozeniach na lata 2020-2025 zmniejszy si¢ do
1% . Od roku 1950 do roku 1990 liczba os6b 65-letnich 1 starszych podwoila sig¢,
wedlug przewidywan zas w roku 2025 ulegnie potrojeniu.

Wzrost populacji ludzi starszych wyraza si¢ nast¢pujacymi liczbami: w la-
tach 1950-1955 wzrost 0 2%, w latach 1985-1990 o dalsze 2,4%, a w latach 2020-
-2025 wedtug prognoz wyniesie 3% rocznie. Jest to mig¢dzy innymi rezultatem
wydluzenia oczekiwanego przeci¢tnego trwania zycia. O ile w roku 1950 prze-
cigtne trwanie zycia w populac) swiata wynosito zaledwie 46,4 lat, a w roku
1990 - 63,3 lat, o tyle do 2025 roku ma si¢ wydtuzy¢ do 72,5 lat. Tendencja ta
wskazuje dynamike starzenia si¢ populacji Swiata.

Proces starzenia si¢ ludnosci analizowany jest przez demograféw w odnie-
sieniu do istniejgcego podzialu geopolitycznego, a zatem do krajow 1 kontynen-
téw. Starzenie si¢ demograficzne, ktére jest zjawiskiem dynamicznym i wspol-
czes$nie niemal powszechnym, jest zwigzane z kilkoma czynnikami. Do najwaz-
niejszych z nich naleza: zmniejszanie si¢ corocznej liczby urodzen, cykliczne
przesuwanie si¢ rocznikéw wyzowych do starszych grup wiekowych, a takze
wydluzanie si¢ przecietnego trwania zycia®. Réznice w tempie starzenia sie
ludnosci pomiedzy poszczegSlnymi kontynentami 1 krajami s3 znaczace. Takze
struktura wieku podeszlego réznicuje proces starzenia si¢ populacji §wiata.
Najczescie) stosowane przedzialy wieku to: 65 lat 1 wigcej, 80 lat 1 wigce); lub
tez 60-74 lata — wczesna starosé, 75-89 lat — péZna starosé, 90 lat 1 wigce) —
dlugowiecznosé; badz w sposéb bardziej szczegoétowy w postaci grup wieku: 60-
64 lata, 65-69 lat, 70-74 lata, 75-79 lat, 80 lat 1 wiecej (piecioletnie kohorty
wieku).

W literaturze §wiatowej podejmowane s proby bilansowania proceséw
starzenia si¢ ludnosci w zaleznosci od stopnia rozwoju cywilizacyjnego regio-
nu $wiata, a takze grupy wieku. Okazuje si¢, ze w wysoko uprzemystowio-
nych regionach swiata osoby powyzej 65. roku zycia w 1980 roku stanowily
11,4% ogoétu ludnosci, a powyzej 80. roku zycia 1,9%. W prognozach na rok
2025 liczby te wynosza odpowiednio: 17,3% 1 3,4%. W mniej rozwini¢tych
regionach §wiata udzial oséb z tych samych grup wieku w ogdlne; liczbie
ludnosci jest mniejszy: w grupie osob 65-letnich 1 starszych nie przekracza
4% , natomiast w przypadku os6b 80-letnich i1 starszych wynosi 0,4%, jednak
zgodnie z prognozowaniem w roku 2025 wzrosnie do 7,8% w mlodszej grupie
wiekowej 1 do 1,0% w grupie starszej. Generalnie w spolecznosci Swiata

> Por. J. Z. Holzer, Proces starzenia sig ludnosci Polski wedlug prognoz z lat 60. i 90., w:
Profesor Edward Rosset demograf i statystyk — w setnqg rocznice urodzin, £.6dZ 1997, s. 11.
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odsetek os6b w wieku 65 1 wigcej lat wzrosnie z 5,7 w roku 1980 do 9,5 w roku
2025. Zwraca jednak uwage gwaltownie rosngca liczba oséb w zaawansowa-
nej starosci, to jest 80-letnich 1 starszych, wsréd populacj ludzi starych na
Swiecie. W roku 1980 osoby te stanowily 13,4%, natomiast w prognozach na
rok 20425 udzial tej grupy wieku w populacy ludzi starych ma wzrosnaé do
14,8%".

U schyltku XX wieku trendy starzenia si¢ demograficznego zaznaczajg si¢
najwyrazniej w krajach wysoko uprzemystowionych. Jednak w zaleznosci od
kraju stwierdza si¢ zréznicowanie w oczekiwanym trwaniu zycia me¢zczyzn
1 kobiet. Jak wynika z danych statystycznych najwyzszy wskaznik oczekiwane-
go trwania zycia wspélczesnie osiggneli Japoriczycy. Srednia dlugosé ich zycia
wynosi niemal 80 lat, przy czym dla me¢zczyzn wynosi ona 76,4 lat, a dla kobiet
82,8 lat. Nieco nizsze wskazniki oczekiwanego trwania zycia obserwuje si¢
w Szwecji: Srednia dilugosé zycia wynosi tam ponad 77 lat — mezczyZni
74,8 lat, kobiety 80,5 lat, czy tez w starych krajach zwigzkowych Niemiec ze
Srednig zycia niemal 76 lat - me¢zczyZni 72,7 lat, kobiety 79,1 lat.

W krajach Europy Srodkowo-Wschodniej jedynie w Polsce, w Bulgarii i na
Bialorusi warunki ksztaltujagce przecietng dlugos$¢ zycia wydaja si¢ nieco ko-
rzystniejsze niz w innych krajach tej czesci Europy. Wskazniki przekraczajg tu
srednio 71 lat, w por6wnaniu na przykiad z Wegrami czy Rumunia, w ktorych
to krajach przeci¢tne trwanie zycia ksztaltuje si¢ ponizej 70 lat.

W odréznieniu od krajéw o wysokim stopniu rozwoju cywilizacyjnego,
a takze tych na srednim poziomie uprzemystowienia, przecietne trwanie zycia
w krajach Azji, Afryki, Ameryki Laciniskiej ciggle jeszcze ksztaltuje si¢ ponizej
60 lat. Najbardzie) niekorzystna sytuacja jest w Nepalu, gdzie parametry sred-
niego trwania zycia wynoszg jedynie 49,5 lat. Bardzo wymowny jest fakt, ze
szans¢ dhuzszego zycia w tym kraju majg nie kobiety — jak to obserwuje si¢
powszechnie — ale m¢zczyZni (odpowiednio: 48,1 1 50,9 lat). Bez wzgledu jed-
nak na ple¢ ludnosci Nepalu nie jest dane przezycie kolejnych faz zycia, to jest
calego cyklu zyciowego, poczawszy od dziecinistwa poprzez mlodosé 1 wiek
dojrzaly, a na wieku podesztym koriczac.

Przedstawione dane wskazujg 1 potwierdzaja niemal powszechnie wyste-
pujaca tendencje starzenia si¢ ludnosci §wiata. Proces ten nasili sie¢ w drugiej
i w trzeciej dekadzie przyszlego wieku’. Wystepujace jeszcze kilkanascie lat
temu duze réznice pod wzgledem starzenia sie¢ ludnosci w poszczegélnych
krajach 1 na réznych kontynentach z kazdym rokiem zmniejszajg si¢. Z prog-
noz demograféw wynika, ze w pierwszym 25-leciu nowego wieku nastapi
zblizenie parametréw oczekiwanego trwania zycia w krajach uprzemystowio-

* Por. U. Lehr, Psychologie des Alterns, Wiesbaden 1996, s. 52.

> Por. G. C. Myers, M. L. Eggers, Demography, w: Encyclopedia of Gerontology, t. 1,
s. 405-413.
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nych 1 rozwijajacych si¢. Wskutek lepszej opieki medycznej, bardziej skutecz-
nych dzialari zapobiegajacych Smiertelnosci dzieci, a takze zdrowszego stylu
zycia w ostatnich dwoch dziesigtkach lat przecietne trwanie zycia wzrosto

w krajach uprzemystowionych o 3 lata, a w krajach trzeciego $wiata az
0 15-16 lat®.

STARZENIE SIE POPULAC]I EUROPY

Ze wzgledu na wydluzanie si¢ w XX wieku przeci¢tnego trwania zycia —
jednej z dymensji fenomenu starosci — mozemy powiedzieé, ze zyjemy dzisiaj
w ,,siwiejacym Swiecie”. Znajduje to szczegdlne odbicie na kontynencie euro-
pejskim, ktory uwazany jest za jeden z giléwnych regionéw o zaawansowanym
procesie starzenia si¢ ludnosci. Jak podajg Zrédla, juz 20 lat temu odsetek oséb
po 65. roku zycia w generalnej populacji Europy wynosit 13, a po 80. roku zycia
—2,1. Prognozy na rok 2025 przewiduja dla Europy dalszy wzrost odsetka oséb
we wcezesnej starosci do 18,4, a w pézZnej starosci do 4,8 w odniesieniu do cale)
populacji. W ciggu nastepnych 25 lat w obrgbie subpopulac)i ludzi starszych
odsetek os6b najstarszych, to jest w wieku 80 lat 1 wigce), wzros$nie na naszym
kontynencie do 20,7’.

W Europie trendy starzenia si¢ demograficznego obecnie najbardziej za-
znaczaja si¢ w jej czesci potnocne) 1 zachodniej, natomiast w przysztosci — bez
wzgledu na struktur¢ wieku podesziego — trendy te bgda mialy najbardziej
intensywny przebieg w jej czesci zachodniej. Europa Wschodnia pozostanie
najdluzej najmtodsza — w sensie demograficznym — czgscig starzejacego sie
dynamicznie kontynentu europejskiego. O ile w zachodniej czesci Europy w ro-
ku 2025 udzial oséb 80-letnich i starszych w ogdélnej subpopulacji ludzi star-
szych przekroczy 31,3%, to w cz¢sci wschodniej Europy udziat tych oséb prze-
widuje si¢ na 18,4%.

Sposréd krajéw wechodzacych w skiad Unii Europejskiej najwyzszy odsetek
os6b w wieku 60 lat 1 wigcej w 1996 roku mialy nastgpujace kraje: Szwecja
(17,4), Wlochy (17,1), Belgia (16,3), Grecja (16,0), natomiast odsetek najnizszy
stwierdzono w Irlandii (11,5)°.

Jak na zarysowanym wyzej tle starzejacej si¢ dynamicznie populacji $wia-
ta 1 Europy przedstawia si¢ struktura os6b w wieku podesziym w spoteczen-
stwie polskim? Jakie implikacje niesie z sobg proces starzenia si¢ demogra-
ficznego z punktu widzenia zar6wno indywidualnego, spolecznego, jak 1 0gol-
noludzkiego?

® Por. Lehr, dz. cyt., s. 43.
7 Tamze, s. 52.

8 Por. Podstawowe informacje o rozwoju demograficznym Polski, Warszawa 1998, s. 59.
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STARZENIE SIE POPULACII POLSKI

Jak powiedziano wyzej, procesy demograficzne maja charakter uniwersal-
ny 1 zachodzg we wszystkich krajach rozwinietych, a zatem i w Polsce. Mimo iz
nasz kraj nalezy do panstw demograficznie starych, to jednak tempo starzenia
si¢ spoleczenstwa polskiego w poréwnaniu z innymi krajami zachodniej Euro-
py Jest mniejsze.

Tabela 1. Ludzie starzy w Polsce (w %)

Osoby w wieku
Lata

60 lat i wigcej | 65 lat i wigcej | 80 lat 1 wigcej

1980 1,46
1985 1,75
1990 2,04
1995 2,10

Zrédto: ,,Rocznik Statystyczny” 1997.

Jak wynika z tabeli, starzenie si¢ spoteczenstwa polskiego jest procesem
dynamicznym. Zwracaja uwage zmiany odsetka oséb w wieku 65 lat i wiecej,
ktory w roku 1980 wynosit 10, natomiast pi¢€ lat péZniej zmniejszyt si¢ do 9,4,
by ponownie po pi¢ciu latach zwigkszy€ si¢ do 10,2. Wprawdzie wiadomo, ze
zmiany w subpopulacji ludzi starszych zachodza szybciej niz w calym spole-
czenistwie, to jednak jesli chodzi o sytuacje w Polsce, mozna przypuszczaé, ze
dodatkowym czynnikiem wplywajacym na wskaznik Smiertelnosci os6b w wie-
ku 65 lat 1 wigce) byt trwajacy w latach osiemdziesigtych kryzys spoteczno-
-polityczny i gospodarczy, ktory najprawdopodobnie) w tym czasie przyczynit
si¢ do wigkszej Smiertelnosci w tej podgrupie wieku.

Podczas gdy w krajach zachodniej Europy przecigtne trwanie zycia zapo-
wiada si¢ korzystnie na przyszios¢, w Polsce wiek emerytalny daje wprawdzie
kobietom szans¢ przezycia dalszych 20,5 lat, a m¢zczyznom dalszych 15,9 lat,
jednakze s3 to wskazniki o wiele nizsze niz w krajach wysoko uprzemystowio-
nych.

Z punktu widzenia gerontologii wazniejsza od Sredniej dlugosci zycia jest
ocena przecietnego dalszego trwania zycia osOb 60-letnich (wskaznik Egg).
Wskaznik ten oznacza Srednig liczbe lat, jakg ma prawdopodobnie do przezycia
osoba 60-letnia. Diugos¢ zycia os6b 60-letnich jest wiec wyznacznikiem diugos-
c1 zycia w subpopulacyi ludzi starszych. Wskaznik Eg oznacza natomiast Srednig
liczb¢ lat zycia nowo narodzonego dziecka w warunkach aktualnej umieralnos-
ci populaciji, co jest réwnoznaczne ze §rednim wiekiem zgonéw’. Prezentowana
nizej tabela uwzglednia obydwie miary dalszego trwania zycia.

® Por. W. Pedich, Ludzie starzy, Warszawa 1996, s. 11n.
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Tabela 2. Oczekiwana dlugos€ zycia w Polsce (w wybranych latach w %)

Przeci¢tna liczba lat dalszego trwania zycia

wa | B0 | B
Mezczyzni Kobiety MezczyZni

1952-1953 64,2
1980-1981 , 75,4
1990-1991 , 76,3

1996 76,6

Zrédto: ,,Rocznik Statystyczny” 1997.

Zaprezentowane wartosci dowodzg, ze obecnie przeci¢tne trwanie zycia
w Polsce znacznie wzrosto w poréwnaniu z latami pigédziesigtymi. Wskazniki
dlugosci zycia wykazuja jednak duze réznice nie tylko pod wzgledem pici, ale
takze réznice regionalne w zaleznosci od zamieszkiwanego wojewddztwa,
a takze pomig¢dzy ludnoscig miejska 1 wiejska. Ze wzgledu na nadumieralnosé
me¢zczyzn obserwuje si¢ zdecydowang przewage liczebng kobiet w poréwna-
niu z me¢zczyznami w wieku podesztym. Wysoka w Polsce umieralno$¢ mez-
czyzn wyraza si¢ mi¢dzy innymi w réznicy oczekiwanej dlugosci zycia kobiet
i m¢zczyzn. R6znice dotyczg takze srodowiska zamieszkania: w przewazajacej
wiekszoscit wojewodztw w Polsce kobiety zyja dluzej na wsi niz w miastach.
Do grupy wojewddztw, ktoérych wskazniki trwania zycia sa wysokie, naleza:
wojewddztwo rzeszowskie, tarnowskie, kros$niernskie, tarnobrzeskie, biatlo-
stockie'”.

Wedlug prognoz w Polsce nastgpowaé bedzie stopniowy wzrost dlugosci
trwania zycia, az do osiggni¢cia 72 lat dla me¢zczyzn 1 78,5 lat dla kobiet w 2020
roku. Miarg, ktora okresla proces starzenia si¢ ludnosci, sg wspotczynniki ob-
cigzen demograficznych. Wyrazajg si¢ one liczba dzieci do 15. roku zycia,
a takze liczbg oséb w wieku poprodukcyjnym na 100 oséb w wieku produkcyj-
nym. W roku 1995 na 100 os6b w wieku produkcyjnym (od 15 lat do 59 dla
kobiet i 64 dla me¢zczyzn) przypadato 35 dzieci i 22 osoby w wieku poproduk-
cyjnym. Wedlug prognoz w najblizszych latach zmniejszac si¢ bedzie obcigze-
nie dzieémi, wzrasta¢ zas b¢dzie obcigzenie ludZmi starszymi, tak ze w roku
2020 proporcje mi¢dzy dzieémi 1 osobami starszymi wyréwnujg si¢: 32 dzieci do
32 0s6b starszych'’.

' Por. Trwanie zycia i umieralnosé¢ wg przyczyn w wojewédztwach w latach 1991-1995, War-
szawa 1997, s. 10-135.

11 Por.Holzer, dz. cyt., s. 12.
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KULTUROWO-SPOLECZNE IMPLIKACIE
STARZENIA SIE DEMOGRAFICZNEGO

Na calym $wiecie rewolucja demograficzna przynosi z sobg zmiany w struk-
turze ekonomicznej, spolecznej, a nawet politycznej. Zmiany te w sposob de-
cydujacy moga wplynaé na ksztalt nasze) przysztosci. Czy jednak zdajemy sobie
sprawe, jakich to zmian jestesSmy swiadkami, a moze nawet tworcami?

Ponad 20 lat temu znakomity polski demograf Edward Rosset, w zwigzku
z obserwowanym zjawiskiem starzenia si¢ spoleczenstw, wysunal szereg po-
stulatow. Niektore z nich zostaly zrealizowane w calosci, inne tylko czescio-
wo, a wielu z nich nie zrealizowano w ogdle. Srodowiska naukowe w Polsce
sprostaly wyzwaniom wybitnego demografa 1 zrealizowaly postulaty adreso-
wane do ludzi nauki. Powotano w 1973 roku Polskie Towarzystwo Geronto-
logiczne, rozpoczeto wydawanie kwartalnika ,,Gerontologia Polska”, wpro-
wadzono gerontologie do programéw nauczania w wielu szkotach wyzszych
(na przyklad w Akademiach Medycznych, na kierunkach socjologicznych
uniwersytetow).

Stale rosngca liczba ludzi starszych w Polsce naklada na wladze panstwowe
1 spoleczenstwo obowigzek intensywnego rozwijania pomocy i opieki. Ludziom
starym, jak postulowat niegdys Rosset, ,,trzeba zapewni€ nie tylko same mate-
rialne 1 bytowe warunki egzystencji: nie mniej istotna jest moralna strona prob-
lemu. Tak wig¢c ludzi starych nalezy otoczy€ powszechnym szacunkiem i zapew-
ni¢ im odpowiednig pozycje spoteczng. Nalezy uczyni€ wszystko, aby stali si¢
réwnouprawniong czescig spoleczenstwa 1 aby przestali by¢ jego margine-
sem”'?. Z przykroscia nalezy jednak stwierdzié, ze zaréwno socjalistyczny mo-
del spoleczenistwa polskiego, jak 1 rodzaca si¢ obecnie jego demokratyczna
postaé nie biorg w pelni pod uwage intereséw ludzi starszych. Czlowiek stary
nie ma zapewnionej odpowiedniej pozycji spotecznej w naszym Kkraju. Nie
spotykamy si¢ — o co tak silnie apelowal Rosset i inni badacze — z powszechnym
szacunkiem w stosunku do oséb starszych.

Od ponad pieédziesieciu lat obraz ludzi starych w spoleczenstwie jest wy-
paczany i przedstawiany najczesciej jJako negatywny. R. Butler okreslit to zja-
wisko jako age-ism'’. Réznice w realnym postrzeganiu starosci ujawniaja sie
najsilniej wsréd ludzi miodych. W opinu przedstawicieli tej grupy wiekowej
obraz ludzi starych jest najbardziej negatywny.

Odejscie na emeryture mozna porowna¢é z praktykowanym w spoleczen-
stwach pierwotnych rytem przejscia. Zadaniem skladajacego si¢ z trzech faz
rytu jest zasygnalizowanie, 1z pozycja spoleczna danej jednostki ulegla zmianie.

12 E. Rosset, Starzenie sig spoteczeristwa problemy demograficzne XX wieku, w: Problemy
ludzi starych w Polsce, Warszawa 1974, s. 49,
3 Por. R. Butler, Age-ism. Another Form of Bigotry, ,,The Gerontology” 9(1969) s. 243.
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W przypadku os6b przechodzacych na emerytur¢ ryt przejscia jest niepeiny
1 ogranicza si¢ do pierwszych dwéch faz: separacjl 1 marginalizacji. Nie ma
natomiast — na skutek redukcji rél i zadan — jasnej drogi powrotu do spote-
czeristwa'?. Nie wypracowano do tej pory konkretnej koncepcji polityki spo-
lecznej dotyczacej emerytéw w spoleczenstwie polskim. Problemy ludzi starych
sg najczesciej przedmiotem zainteresowania przy okazji kolejnych debat na
temat rewaloryzacji emerytur 1 rent.

W literaturze $wiatowej do najczesciej wystepujacych czynnikéw ryzyka
w starosci zalicza sie takie cechy, jak: wdowienstwo lub rozwody oséb star-
szych, bezdzietnos¢, izolacje 1 osamotnienie, niesprawno$¢ i kalectwo, ubo-
stwo, konieczno$¢ przemieszczania si¢, psychiczne zdezorientowanie osoby
starszej, Srodowisko spoteczne jako stresor ludzi starszych, konieczno$é dzia-
tafi opiekuriczych oséb starszych wobec oséb niesprawnych, zamieszkiwanie
ludzi starszych w instytucjach opiekuriczych'. Na ile wiec staro$é jest wazna
kategorig spoteczna? To pytanie winno by¢ skierowane do wszystkich spotecz-
nosci $wiata.

Innym waznym zagadnieniem, charakterystycznym dla tej fazy zycia i1 god-
nym uwagi, jest temporalnos¢. Przezywanie koricowego okresu zycia, ktory
zwykle kojarzony jest ze staroscia, jest Zle rozumiane 1 niewlasciwie oceniane
nie tylko z punktu widzenia spotecznego, ale takze przez osoby najblizsze, czyh
czlonkéw rodziny. Czltowiek przychodzi na swiat w rodzinie. Podstawag wycho-
wania w rodzinie powinno by¢ stworzenie takiego srodowiska, o ktérym mozna
by powiedzieé, ze shuzy zyciu i jednosci wszystkich jej czlonk6éw'®. Czlowiek,
ktory wyszedt w Swiat i1 jest czlonkiem spoleczenstwa, swoja postawg zaswiad-
cza o wartosciach, wzorach zachowarn 1 normach wyniesionych z domu rodzin-
nego. Zaswiadcza o tym poprzez podejmowane codzienne dzialania, ktore
odkrywaja jego tozsamos¢'’. Czlowiek i jego rodzina, wzrastajac w wartosciach,
powinni odgrywacé wiekszg role we wspotczesnym swiecie. Szczegdlne postan-
nictwo rodziny wobec 0s6b starych nalezaloby widzie¢ u samego kresu ich
zycia. W sytuacji, kiedy $mieré wyzwala dzisiaj czesto ,.$miertelny wstyd”, bo
cywilizacja nasza udaje, ze $mierci nie ma, dobrze byloby, aby czas umierania
nie byl czasem osamotnienia 1 pustki wewnetrzne;.

4 Por. J. Keith, Older People as People. Social and Cultural Influences on Aging and Old
Age, Boston 1982, s. 31n.

!> Por. G. Dooghe, The Elderly People at Risk, ,Facts and Research in Gerontology” 1994,
s. 159-163.

' Por. T.Kukotowicz, Wstuzbie zyciu i jednosci. Papieskie przestanie do polskiej rodziny,
»Ethos” 11(1998) nr 41-42, s. 153.

7 Por. M. Rembierz, Egzystencjalne i aksjologiczne doswiadczenie domu rodzinnego, w:
Kultura dnia codziennego i Swigtecznego w rodzinie, red. L. Dyczewski, D. Wadowski, Lublin 1998,
s. 44.

JETHOS" 1999 nr 3 (47) - 10



146 Matgorzata HALICKA

Staros¢, takze ta jej posta¢ smutna, bolesna, majaca miejsce w sytuacjach
granicznych, zdaniem K. Popielskiego, ,,nalezy do iycia“la. Odstonigcie tej
perspektywy przed ludZzmi mlodymi oraz uzmystowienie im istoty naszego -
tu1teraz - bytowania mogloby przyczyni¢ si¢ — w imi¢ wartosci uniwersalnych -
nie tylko do ich wiekszej odpowiedzialnosci za siebie i osoby bliskie, ale takze
do wigksze] odpowiedzialnosci za kazdego czlowieka, a wig¢c 1 za ludzi star-
szych. Nalezy przy tym pamietad, ze na wzorce interakcji spolecznej wydaja sie
mie¢ duzy wplyw warunki dzieciistwa. Moze to oznaczaé, ze ci, ktorzy sa
obecnie miodzi, moga mie¢ wzorce zachowan spotecznych w swoim p6Znym
zyciu zupelnie inne od tych, ktére my mamy obecnie. W celu lepszego zrozu-
mienia pozycji czlowieka starszego w spoleczenistwie musimy poznawaé zmiany
w zakresie relacji spotecznych w przebiegu cyklu zycia, a takze wplyw pier-

wotnej i wtérnej socjalizacji na postawy i zachowania w wieku starszym'”.,

W TROSCE O SPOLECZENSTWO BARDZIEJ LUDZKIE

Coraz cz¢sciej w krajach zachodnich méwi si¢ o tak zwanym modelu dobrej
planety ziemi, w ktérym silnie podkreslana jest jakos$¢ zycia. O jakosci tej
stanowig czynniki spoleczne, ekonomiczne, Srodowiskowe. Wraz ze zmianami
spotecznymi zmianom ulegaé bedg interesy emerytow. Poniewaz zycie 1 jego
jakos$¢ maja dzisiaj o wiele wigksza wartos€ niz dawniej, jest catkiem prawdo-
podobne, ze rozwdj na rzecz jakosci zycia stanie si¢ zagadnieniem waznym dla
0sdb starzejacych sie 1 starych.

W nowym stuleciu pokolenie ludzi starych bedzie zgota inne. Nie bedzie
w takim jak dzi$§ sensie pokolenia seniorow. W zwigzku z tym, ze ,,rodzi si¢
nowa spotecznos$¢ ludzi starych”, rézna od generacji ustepujacej, bo w coraz
wiekszym stopniu wyksztalcona, na ogét materialnie zabezpieczona, pielegnu-
jaca zachowania prozdrowotne, wymagajaca respektowania jej praw, a w sytua-
cji uzaleznienia oczekujaca pelnej pomocy — stad wiek XXI sto1 przed nowymi,
wielorakimi wyzwaniami. Pojawia si¢ tu problem wzajemnej odpowiedzialnosci
pokolen, konieczno$¢ zmiany systemu opiekuriczego obejmujacego ludzi sta-
rych, ktéry musi by¢ w przysztosci inny. Stad tak wielkg role odgrywa obecnie
klimat srodowiska rodzinnego i domowego, ktéry powinien stuzy¢ umacnianiu
wiezi rodzinnych, odpowiedzialnosci generacyjnej i solidarno$ci rodzinne;.

Tymczasem obecnie obserwujemy, szczegolnie w krajach wysoko uprzemy-
stowionych, nowy model zycia okreslany jako ,,zjawisko singles” (niemieckie:

18 K.Popielski, Logoterapia a humanizacja w geriatrii, Referat wygloszony na konferencji
»Stan zdrowia spoleczeristwa w starszym wieku z uwzgl¢dnieniem niepelnosprawnosci i rehabilita-
cji”’, Lublin 25-26 IV 1997 r.

1 Por. E. Grundy, A. Bowling, The Sociology of Ageing, w: Psychiatry in the Elderly,
Oxford 1997, s. 24-36.
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~Individualisierung”)?°. Odchodzenie od grupy pierwotnej, ktéra jest wspSlno-
ta rodzinna, ku zindywidualizowanemu stylow1 zycia, czyli skupianie si¢ jed-
nostki na niej samej 1 jej zyciu ,,w pojedynke”, musi w przysziosci przyniesé
nowe problemy.

Dlatego tez w planowaniu modelu dobre) planety ziemi, gdzie bylyby res-

pektowane prawa wszystkich obywateli, bez wzgledu na wiek, muszg by¢ brane
pod uwage¢ wartosci uniwersalne. W trosce wigc o spoteczeristwo bardziej ludz-
kie nalezy postulowac 1 dazy¢ do tego, aby o egzystencji pokolen w nowym
stuleciu decydowala w wigckszym stopniu inteligencja zycia, ktéra obecnie wy-
pychana jest przez inteligencje techniczng®'. Menadzersko-techniczne podejs-
cie do zycia 1 do organizacji pracy ludzkiej wyklucza osoby starsze z rynku
pracy, a posrednio z zycia spolecznego. Powr6t do wartosci uniwersalnych,
aktywna postawa obywatelska, a takze kreatywnos¢ tak profesjonalistéw, jak
1 wszystkich ludzi dobrej woli pozwoli stworzy¢ spoleczenstwo bardziej ludzkie,
sprawiedliwe, uczestniczace 1 ksztaltujace godne zycie wszystkich mieszkancow
ziemi.
Jednym z elementéw polityki spotecznej wobec ludzi starszych w Polsce
winna by¢ naprawa znacznych zaniedban paristwa wobec ludzi starych. Na
przykiad w Ameryce w trosce o osoby starsze rzad wydaje na nie dziewi¢€ razy
wiece) per capita niz na mlodego cziowieka przed uzyskaniem peinoletnosci.
Platnosci na rzecz oséb starszych w USA - powi¢kszone o obstluge dlugu pu-
blicznego - wynosza obecnie okoto 60% dochodéw podatkowych, natomiast
w Polsce obstuga dlugu publicznego pochtania przecigetnie 11% ogétu wydat-
kéw budzetowych®*. Aby niwelowaé dyskryminacje, zapobiegaé stygmatyzacji
ludzi starszych, polityka spoleczna panstwa polskiego wobec o0séb starszych
musi by¢ przyjazna i roztropna, musi opiera¢ si¢ na rzeczywistych przestankach
demograficznych, z uwzglednieniem okreslonych implikacji spotecznych, kt6-
rym trzeba be¢dzie sprostac.

Integracja ludzi 1 narodéw, bez wzgledu na wiek, winna wytyczy¢ kierunki
dziatan na rzecz jednostek i dobra wspélnego. Aby jednak to osiggnaé, koniecz-
na jest odnowa i zrozumienie postannictwa rodziny. Zjawisko ,singles” we
wspoéiczesnym swiecie zdaje si¢ by¢€ tego zaprzeczeniem. Starosé, a szczegdlnie
jej koricowe etapy: cierpienie, umieranie, $mier¢, chyba najpelniej zawieraja
calg prawde o cztowieku 1 jego zyciu - s3 przestaniem dla zyjacych. W imig¢ tej
prawdy nalezy zrozumie¢ i1 odnaleZ¢ zagubiony §wiat wartosci.

20 por. H. Bertram, Individuen in einer individualisierten Gesellschaft, w: Das Individuum
und seine Familie. Lebensformen, Familienbeziehungen und Lebensereignisse im Erwachsenenalter,
Opladen 1995, s. 9-34.

?1 Por. L. Dyczewski, , Inteligencja Zycia” nadziejg nowoczesnego spoteczeristwa, ,,Rocz-
niki Nauk Spotecznych KUL” 25(1997) z. 1, s. 262.

2 Por. L. J. Jasifiski, Gospodarka spoteczeristw starzejqcych sig, ,,Przeglad Powszechny”
1998, nr 11, s. 154n.
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Transcendencja 1 duchowos$¢ osoby ludzkiej jako podmiotu dziatajgcego,
akceptacja prawdy o czlowieku 1 sensie jego zycia, przyjecie 1 zrozumienie
przemijania, zwrot ku ,,rzeczywistosci aksjologicznej” 1 ,,doswiadczenie nowe]
glebi samoswiadomosci” pozwola budowaé spoteczenstwo bardziej ludzkie,
w ktorym beda szanowane prawa wszystkich grup wiekowych.

Wiek podeszly spoleczenistwa, czgsto interpretowany tylko pejoratywme
jest realna restrukturyzacja jakosciowa. Staros¢, jako proces dynamiczny
z okreslong perspektywa przysziosci, powinna jawi€ si¢ nam jako zdolnosé
do dalszego uczenia si¢, do nowych nabytkéw w sferze duchowej, cieszenia
si¢ rzeczami malymi oraz jako umiejetno$¢ radzenia sobie z ograniczeniami
i ciezkimi sytuacjami. Tylko doswiadczona przez los czy jak méwi A. Kruse:
»przeegzaminowana” egzystencja zdolna jest — mimo trudnosci i1 ograniczen —
afirmowaé zycie”>. W wieku podeszlym afirmacji zZycia towarzyszy szczegélnie
doswiadczenie transcendencjl. Doswiadczenie takie najsilniej przejawia si¢
w sytuacjach granicznych, jest swego rodzaju przestaniem dla potomnych 1 win-
no stuzy¢ ich odrodzeniu.

Smieré, jako koniec starosci, jest jednoczesnie oczekiwanym przejsciem do
Innej, nowej 1 nieznanej rzeczywistosci. W tym nalezaloby odnajdywaé opty-
mistyczny element starosci, jako drogi nieuchronnie prowadzacej wprawdzie
do $mierci, ale takze do innego zycia. Przej$cie do ,,drugiego Swiata” moze
nadac starosci osobliwa ceche, swoista warto$é. To wiaze sie z koniecznoscig
pogi¢bienia przezycia religijnego. W takim duchu nalezatoby rozumieé¢ feno-
men wieku podeszlego 1 przestanie starosci — symbolu ,,dojrzatosci sumienia”.

= Por. A. Kruse, Gerontologische Aspekte und theologische Fragestellung, w: Gerontologie
Wissenschaftliche Erkenntnisse und Folgerungen fiir die Praxis, Miinchen 1988, s. 471.





