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OTWARCIE NA STAROSC I LUDZI STARYCH

Wspolczesne spoleczenstwa ogar-
nicte sa mania miodosci. Niesie to ze
sobg roznorakie konsekwencje ekono-
miczne, spoleczne 1 kulturowe. By zro-
bi¢ miejsce dla mlodszych, ludzie starzy
zwalniani sg z pracy. Politycy przypomi-
najg sobie o nich zazwycza) przy okazji
wyborow 1 walki o glosy. Seniorzy za-
checani sg do korzystania z komunikaci
miejskiej 1 robienia zakupow poza go-
dzinamu szczytu, gdy na ulicach jest
mnie] miodziezy 1 osOb pracujacych.
Biura podrozy oferuja dla nich atrakcyj-
ne wycieczki poza sezonem turystycz-
nym. Osoby w podeszitym wieku stykaja
si¢ wigc przede wszystkim z osobami so-
bie podobnymi. Na Zachodzie stworzo-
no nawet dla nich specjalne domy 1 0s-
rodki, by w spokoju i izolacji od otocze-
nia mogli dozy¢ swoich dni. R6zne gale-
zie przemyshu, handlu 1 ustug w mewiel-
kim stopniu uwzgledniaja potrzeby osob
starszych. Obserwujemy proces spycha-
nia ludzi starych na margines zycia spo-
tecznego oraz ucieczk¢ od myslenia
o wlasnej — nieuchronnej przeciez - sta-
rosci.

Jednoczesnie wielu socjologéw, psy-
chologéw, pedagogéw, a nawet ekono-
mistow widzi koniecznos¢ innego po-
dejscia do problemu starosci. Podkres-

laja om1 wartos¢ ludzi starych oraz ich
wklad w ksztaltowanie zycia spoleczne-
go. Podeymowane sg prace nad elimino-
waniem biedow popetnianych przez po-
lityke spoteczng wobec ludzi starych.
Spoleczenstwo nie moze bowiem wyrzu-
ci¢ poza nawias swych wczorajszych zy-
wicieli 1 wychowawcéw. Ludzie starzy
powinni by¢ wigczeni w caloksztalt zycia
spolecznego, powinni by¢ jego podmio-
tem 1 wspottworca. Nalezy im si¢ szacu-
nek, zrozumienie, zyczliwosé, a wtedy,
gdy istnieje taka potrzeba — wsparcie
1 pomoc.

W nurt refleksj1 nad staroscig 1 prob-
lemami ludzi starych znakomicie wpisu-
je si¢ ksiazka Leona Dyczewskiego
OFMConv zatytulowana Ludzie starzy
i staros¢ w spoteczenistwie i kulturze'.
Autor zdecydowanie przeciwstawia si¢
w niej tendencjom cywilizacyjnym, kto-
re prowadza do zamykania ludzi starych
w swego rodzaju getcie. Domaga si¢
przywrocenia im naleznej pozycji i roli.
Nie mozna tego uczyni¢ bez rzetelnej
refleksji nad staroscig i problemami lu-

'L. Dyczewski OFMConv, Ludzie
starzy i staros¢ w spoteczeristwie | kulturze,
Lublin 1994, ss. 125, Redakcja Wydawnictw
KUL.
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dzi starych, bez glebokiego 1 wielowy-
miarowego wejrzenia w ich zycie.

Dyczewski ukazuje wartos¢ cziowie-
ka starego najpierw w sposéb ogdlny, na
tle wspélczesnych zjawisk cywilizacyj-
nych i kulturowych. S3 to przede wszyst-
kim: wzmozone tempo zmian, kult roz-
woOju 1 postepu, nastawienie ku przysz-
losci, dazenie do dobrobytu, prymat
wartosci politycznych 1 gospodarczych
(por. s. 16n.). Zjawiska te spowodowaly,
1z ludzi starych zacze¢to traktowaé jako
niepotrzebny balast, przypisujac im nie-
zaradnos$¢ zyciowa, niedolestwo, brak
przydatnosci spolecznej. Specjalnie dla
ludzi starych opracowano formy pomo-
cy, ktore jeszcze bardziej utrwalily ich
1zolacje 1 marginalizacj¢. Konieczna jest
wi¢c zasadnicza zmiana w dziedzinie po-
lityki spotecznej, ale przede wszystkim
w sferze ludzkich postaw 1 wartosci.
W kolejnych rozdzialach otrzymujemy
rozbudowany przeglad argumentéw na
rzecz tego stanowiska.

Autor rozpoczyna od przedstawie-
nia krétkiego rysu historycznego doty-
czgcego miejsca ludzi starych w spote-
czenstwie 1 w kulturze. W tym swietle
wspolczesne poglady na staros¢ 1 stoso-
wane rozwigzania maja wiele wspdlnego
z praktykami plemion koczowniczych,
ktore ludzi starych skazywatly na samot-
ng $mier€ (por. s. 19). Wielce wymowna
jest réwniez analiza sytuacji spoteczno-
demograficzne) Polski oraz krajow roz-
winietych. Osoby w podesztym wieku
stanowig pokaZng kategori¢ spoteczna,
a ich liczba w stosunku do ogé6tu ludnos-
ci stale wzrasta. Mimo 1z jest to katego-
ria niejednolita 1 wewne¢trznie zréznico-
wana, dostrzegalne sa tu pewne ogolne
prawidlowosci. Ludzie starzy funkcjo-
nujg zazwycza) w trudnych warunkach
materialnych, cz¢sto znacznie odbiega-

jacych od standardéw przyjetych w da-
nym spoleczenstwie. Zabezpieczenia so-
cjalne w formie emerytur sg niewystar-
czajace, a polityka spoleczna paristwa
wykazuje w tym zakresie wiele brakéw
1 zaniedban.

Problematyczna jest na przykiad
kwestia, czy przymusowe przechodzenie
na emerytur¢ w okreslonym przez usta-
wodawce czasie to rzeczywiscie dobre
rozwigzanie dla ludzi starych. Wielu
z nich bowiem posiada doskonate umie-
jetnosci zawodowe, ma bogate doswiad-
czenie, a pewne cechy zwigzane z wie-
kiem (cierpliwos¢, dokladnos$é, obo-
wigzkowos$€) sprawiaja, ze sg réwnie
wartosciowymi pracownikami jak ludzie
miodzi. Sam fakt przej$cia na emeryture
powoduje cz¢sto wiele trudnosci adap-
tacyjnych 1 psychologicznych. Traci si¢
wtedy okreslone srodowisko, w ktérym
tkwito si¢ od wielu lat, oraz zwigzane
z nim kontakty spoleczne. Analizujac
te kwestie L. Dyczewski stawia konkret-
ne postulaty i propozycje zapobiezenia
negatywnym zjawiskom. Chodzi przede
wszystkim o to, aby pracownicy byli
przygotowywani do przejscia na emery-
ture, aby opuszczenie dotychczasowego
srodowiska pracy bylo fagodne i stopnio-
we. Mogliby oni dalej wykonywa¢é czgs$¢
swojej pracy, stluzyé pomoca miodszym
1 mnie] doswiadczonym, a decyzj¢ o
odejsciu z zakladu podejmowaé sami.
Konieczne jest zatem wypracowanie od-
powiednich zasad 1 rozwigzan praw-
nych, ktére dawalyby mozliwos$¢ konty-
nuacji pracy zawodowe] przez osoby
w podeszlym wieku. Trzeba jednak pa-
mietaé, ze rOwnie niekorzystne dla ludz
starych byloby zmuszanie ich do pracy,
gdy juz nie sg w pelni sit.

Ten tok rozumowania autora jest
charakterystyczny dla calej ksigzki. Au-
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tor najpierw stawia pogi¢biong diagno-
z¢ sytuacji. Jest ona pelna wyczucia spo-
tecznego, wrazliwosci na sprawy boles-
ne 1 trudne, a jednocze$nie odznacza
si¢ socjologiczng wnikliwosciag. Autor
wskazuje przyklady dziatan przynosza-
cych pozytywne i negatywne efekty. Na-
stepnie formutuje szereg wnioskow 1 po-
stulatéw, ktére powinny by¢ zrealizowa-
ne dla dobra ludzi starych, a posrednio
dla dobra calego spoleczenistwa.

Osoby w podeszlym wieku maja
dlugi okres zZycia za sobg 1 niewiele lat
zycia przed soba. Chociaz che¢tniej pa-
mi¢taja o dawnych czasach i w mniej-
szym stopniu orientujg si¢ ku przyszios-
ci, nie znaczy to, ze nie posiadajg aspi-
racji i dazen. Czesto uwaza si¢ jednak,
ze wazne s3 tylko aspiracje 1 pragnienia
miodziezy, od ktérej zalezy przysziosé
spoleczeristwa. Tymczasem pragnienie
osiggniecia celu jest potrzeba uniwersal-
na i1 cechuje wszystkich ludzi. Nie mozna
odmawia¢ ludziom starym prawa do po-
siadania potrzeb 1 pragnien. Z badan re-
ferowanych przez autora wynika, ze
90% o0s6b w podesztym wieku ma takie
dazenia (por. s. 39). Najczesciej odnosza
si¢ one do zycia rodzinnego 1 szczescia
bliskich, wlasnego zdrowia 1 polozenia
materialnego. Ujawniajag one najbar-
dziej podstawowe potrzeby ludzi sta-
rych. Z hierarchii tej wynika, ze najbar-
dziej istotne dla os6b przezywajacych
staros¢ jest bycie w rodzinie 1 z rodzing.

Ludzie starzy sami ograniczaja swe
zaangazowanie w zycie spoleczne, jed-
noczesnie s3 wykluczani z pewnych dzia-
fan przez spoleczenstwo. W takie) sytua-
Cji ze staroscig cz¢sto taczy si¢ samot-
no$¢, a nawet osamotnienie. Jednak
czlowiek stary wciaz odczuwa potrzebe
kontaktu z innymi, ma pragnienie bycia
potrzebnym i uzytecznym. W celu za-
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spokojenia tej potrzeby znosi wiele nie-
wygdd i1 trudnosci. Dzieki uczestnicze-
niu w zyciu rodziny, odczuwaniu bliskos-
ci 0s6b najblizszych, okazywaniu sobie
wzajemnej zyczliwosci i pomocy, czlo-
wiek stary w sposéb niejako naturalny
moze te potrzeby zrealizowaé. Szczegdl-
nie opieka nad malymi dzieémi i pomoc
w ich wychowaniu daje osobom star-
szym wiele radosci i zadowolenia. Wspo-
magajac rodzicow dziadkowie ksztaltuja
pozadane postawy 1 zachowania u dzieci.
Czynig to w sposéb delikatny, peten wy-
rozumialosci 1 zyczliwosci. Wtedy szcze-
golnie przydaja si¢ takie cechy ludzi sta-
rych, jak cierpliwo$é, opanowanie, dys-
tans wobec wielu spraw oraz wiasne bo-
gate doswiadczenie. W zdrowych rela-
cjach rodzinnych poszczegélne pokole-
nia, nawet gdy mieszkaja oddzielnie, sta-
rajg si¢ by¢ w scistych kontaktach. Silna
wi¢Z rodzinna dodaje ludziom starym sil
1 checi do dalszego zycia, pozwala lepiej
znosi¢ trudne chwile okresu starosci; tat-
wie) wtedy o pomoci troske w potrzebie.
Osoby doroste, pracujace zawodowo sa
odcigzone od wielu obowigzkéw domo-
wych, ktére przejmuja na siebie babcie
i dziadkowie. Mlode rodziny mogg liczy¢
réwniez na starszych rodzicéw w zakre-
sie pomocy materialnej, a takze réznego
rodzaju porad 1 uslug. Rodzina jest za-
tem potrzebna osobom starszym, ale
W ni€¢ mniejszym stopniu 1 one sg po-
trzebne rodzinie.

Jednak w zyciurodziny, a w szczegol-
nosci w stosunkach mi¢dzypokolenio-
wych, mogg pojawiac si¢ kryzysy i kon-
flikty. L. Dyczewski opisuje ich charak-
ter oraz wskazuje sposoby ich pokona-
nia. Jedng z takich trudnych sytuacji jest
moment odejScia dziecka z domu 1 zalo-
zenia wlasnej rodziny. Mloda osoba
pragnie samodzielnie decydowacé o swo-
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im losie 1 przysziosci. Niektorzy rodzice
lub tesciowie usitujg ingerowaé w zycie
nowej rodziny, chcg zdominowa¢, a na-
wet przejgé zadanie wychowania wnu-
kow. Ludzie starzy powinni mie¢ swia-
domos¢ tych zagrozen, spokojnie 1 z wy-
rozumialoscig traktowaé¢ milodych, nie
odmawiac¢ im prawa do indywiduainego
ksztattowania swego losu. Jednoczesnie
czlowiek stary musi mie€ prawo do spo-
koju, wypoczynku i intymnosci. Nie mo-
ze by¢ przez doroste dzieci wykorzysty-
wany jako darmowa pomoc. W stosun-
kach rodzinnych powinna dominowa¢
postawa wzajemne) tolerancji, szacunku
1 zyczliwosci. Wtedy zycie wielopokole-
niowe] rodziny stanie si¢ bardziej har-
monijne 1 wartosciowe.

Spoleczna przydatnos¢ ludzi starych
dla rodziny to tylko jeden z aspektow
omawianego przez L. Dyczewskiego
problemu. Ludzie starzy speilniajg row-
nie istotng role¢ w odniesieniu do calego
spoleczenistwa. Pokolenie to wnosi do
zycia spolecznego wartosci, ,ktorych
odrzucenie pozbawiloby spoleczenstwo
czego$ bardzo [...] istotnego, czegos, co
nalezy do istoty zycia ludzkiego jako ca-
losci, 1 czegos, co daje podstawe do
utrzymania tozsamosci i rozwoju spote-
czenistwa” (s. 78). Madrosé zyciowa,
wiedza, zdobyte doswiadczenie sprawia-
ja, ze moga oni staé si¢ prawdziwymi
~przewodnikami zycia milodych” (s.
73). Wspdéluczestniczac w procesie wy-
chowania najmiodszego pokolenmia uo-
becniaja najwazniejsze wartosci spolecz-
ne, ktorych osiggni¢ciu niejednokrotnie
poswigcili cate swe zycie. Ukazujg wzo-
ry zachowarn, przekazuja histori¢ naro-
du, sg istotnym ogniwem w budowaniu
tozsamosci kulturowe;.

Staros€ jest okresem, kiedy zasadni-
cze pytania egzystencjalne o sens zycia

1 Smierci, 0 sens cierpienia i bélu sg
szczegllnie dojmujace. Czlowiek stary
traci sily, odpornos$¢, zdrowie; coraz
wiecej przyjaciét 1 os6b bliskich umiera,
on sam coraz bardziej zbliza si¢ do
smierci. U ludzi starych pojawia si¢ wte-
dy wigksze otwarcie na sprawy zycia du-
chowego. Bardzo czesto odpowiedzi na
te pytania szukajg oni w religii. Zaanga-
zowaniu ludzi starych w zycie religijne
sprzyja ich wigksza refleksyjnos¢ niz
w latach wysokiej aktywnosci zawodo-
wej 1 spolecznej. Religia pozwala spoj-
rze¢ na droge zycia w Innej, wiecznej
perspektywie. Uwalnia czlowieka stare-
go od lgku przed $miercig, ulatwia po-
zytywne spojrzenie na ten nieuchronny
fakt, pozwala si¢ takze odpowiednio do
niego przygotowac. Dzi¢ki uczestnicze-
niu w kulturze religijnej czlowiek stary
moze panowac nad swymi frustracjami
i cierpieniami. Wiara uzewnetrzniona
poboznoscig pozwala latwiej znosi¢
przeciwnosci losu, nieszczescia, smutki
1 bole. Wzrasta samoakceptacja, odpor-
nos¢ psychiczna 1 spokoj] wewnetrzny.
Sprawy 1 problemy dnia codziennego
odnoszone do Boga 1 sfery sacrum na-
bieraja innej, bogatszej tresci. Wiara re-
ligijna daje ludziom starym nadziej¢ 1 po-
czucie wewnetrznej wolnosci, a wspotu-
czestniczenie w Kosciele stanowi silne
oparcie, ktérego brak jest czgsta przy-
czyng utraty sensu zycia.

Zarysowana powyzej tres¢ ksigzki
nie odzwierciedla w pelni jej bogactwa
1 wielowatkowosci. Autor ukazuje czlo-
wieka starego w podwdjnej optyce: jed-
nostkowej i spoteczno-kulturowej. Oso-
ba w podesztym wieku, charakteryzo-
wana przez Dyczewskiego, jest postacig
bardzo konkretng: towarzyszg jej okres-
lone problemy, frustracje, radosci i prze-
zycia, funkcjonuje w specyficznych sy-
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tuacjach i okolicznosciach. Zyje w okres-
lonych warunkach matenalnych 1 w oto-
czeniu spotecznym, boryka si¢ ze swymi
klopotami, cieszy si¢ z sukceséw wlas-
nych 1 swoich bliskich. Autor podkresla
indywidualno$é oséb starych, ich jed-
nostkowa wartos¢ i osobowa godnosé.
Z drugie) strony ukazuje czlowieka sta-
rego jako przedstawiciela pewnej kate-
goril spoteczne), zr6znicowanej, ale ce-
chujacej si¢ wieloma podobienstwami.
Sprawy ludzi starych przestajg by¢ wy-
lacznie indywidualne i specyficzne, a sta-
ja si¢ uniwersalne, istotne dla innych
os6b w tym samym wieku. Ich zycie,
mysli 1 uczucia sg bardzo podobne;
problemy i klopoty nabierajg cech typo-
woscl. Socjologiczny punkt widzenia au-
tora jest nasycony giebokim personaliz-
mem. Uswiadamiamy sobie dzigki te-
mu, ze ludzie starzy nie s3 kategorig lu-
dzi, ktérych najlepiej nie widzie¢ i nie
spotyka¢. Nie sa wylacznie niedolezni,
gnusni, gderliwi, skoncentrowani tylko
na sobie 1 pesymistyczni.

Autor pozytywnie patrzy na czlo-
wieka starego i staros¢, jednak nie jest
bezkrytyczny 1 zdaje sobie spraw¢ z roz-
norodnych konsekwencji tego wieku.
Ludzie starzy maja swoje wady, stabosci
1 bolaczki. Autor wielokrotnie wskazu-
je, jak wchodzgc w staro$¢ mozna si¢
samemu im przeciwstawiacé, a takze jak
inni mogg pomoéc osobom w tym wieku
w ich przezwyci¢zeniu, jak nie pozwolié
by zdominowaly one sposéb postrzega-
nia ludzi starych przez mlodsze pokole-
nia. Nie s3 to wylacznie ogdlne wskaza-
nia o charakterze zyczeniowym. L. Dy-
czewski uswiadamia czytelnikowi, ze
sposOb podejscia do starosci 1 ludzi sta-
rych nie zmieni si¢ samoczynnie. Ko-
nieczne s3 konkretne dziatania 1 w tym
kierunku id3 jego propozycje. Formutu-

j€ je w sposOb usystematyzowany w kon-
cowym rozdziale ksigzki pelnigcym rolg
zakonczenia. Te wskazéwki 1 rady kie-
ruje zaréwno do oséb starych, jak 1 do
tych, ktorzy zaymu)g si¢ udzielaniem po-
mocy tym osobom. Podkresla przede
wszystkim potrzebe¢ akceptacji starosci
wlasnej i1 innych, ale takze apeluje o do-
skonalenie tych cech, ktére ulatwig zy-
cie innym z osobg stara. Zwracajac si¢
do politykéw 1 dziataczy spotecznych
podkresla, iz ludzie starzy powinni by¢
wiaczani w zycie spoleczne na zasadach
rownorz¢dnych partneréw, sa bowiem
jego integralng czescig. Spoleczenstwo
i kultura winny otwiera¢ si¢ na starosé¢
1 ludzi starych. Nie wolno odsuwac ich
poza nawias spoleczny, maja oni bo-
wiem wiele do zaoferowania miodszym
pokoleniom. Spoteczna wartos¢ czio-
wieka nie moze by¢ mierzona wylacznie
kryteriami ekonomicznymi i polityczny-
mi. Tylko wtedy, gdy spoleczeristwo jest
otwarte na ludzi starych, zycie spoteczne
uzyskuje swoj pelny ksztailt (s. 112).
Niewielka objetosciowo ksiazka
L. Dyczewskiego obejmuje zagadnienia
gerontologii spolecznej, ale takze socjo-
logii, pedagogiki oraz polityki 1 psycho-
logii spoleczne). Autor czerpie réwniez
z dorobku innych dyscyplin nauki. Do-
robek ten jest tylko niezb¢dnym uzupel-
nieniem oraz ilustracja prowadzonych
rozwazan. Zasadnicza inspiracje stano-
wi bowiem sama tre$¢ zycia. Jasny i zro-
zumialy jezyk sprawia, ze moze by¢ to
lektura nie tylko dla specjalistéw. Do-
brze wi¢c, 1z pozycja ta ukazala si¢
w do$¢ wysokim naktadzie. Warto takze
podkreslié, ze autor dotgczyt do ksigzki
wykaz polecanej literatury dotyczace)
problemu starosci 1 ludzi starych.
Recenzowana ksigzka pozwala bar-
dziej Swiadomie 1 niejednostronnie spoj-
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rze¢ na ludzi starych i ich problemy.
Tym, dla ktérych staros¢ jest jeszcze od-
legta, daje nadziej¢ na jej dobre przezy-
cie. L. Dyczewski, ujmujac staros¢ jako
okres zycia, ktéry moze byé piekny
1 tworczy, rozwiewa leki i obawy zwigza-
ne z tym wiekiem. Trudno zrozumieé
w tym kontekscie, czemu Redakcja Wy-
dawnictw KUL opatrzyla ksigzke tak
nieadekwatng okladka: na fragmencie

obrazu A. Gierymskiego stara, osamot-
niona kobieta wpatrzona w dal z rezyg-
nacja 1 lekiem czeka na nadejscie Smier-
ci. Lektura omawianej ksigzki przeko-
nuje, ze ani starosci, ani Smierci bac si¢
nie trzeba. Powinno si¢ j3 przyjac ze spo-
kojem, staros¢ jest przeciez ,,elementem
skladowym zycia i nalezy ja traktowac
jako normalny okres, wiecej — jako do-
petnienie zycia ludzkiego!” (s. 111).





