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SPRAWOZDANIA

DEBATA NAD SMIERCIA - W IMIE AFIRMACII ZYCIA
V Sesja Papieskiej Akademii Zycia ,,Godno$¢ umierania”
Watykan, 24-27 1II 1999

W V Sesji Papieskiej Akademii Zy-
cia poswigcone] godnosci umierania
uczestniczyta — poza jej cztlonkami rze-
czywistymi — znacznie liczniejsza niz
w poprzednich czterech sesjach grupa
czlonkow korespondentow. Temat ses)i:
,Godnos¢ umierania” moze z pozoru
wydaé si¢ zaskakujacy jako przedmiot
zainteresowania Akademii Zycia. Naj-
lepszym wyjasnieniem pojawiajace) si¢
watpliwosci moga by¢ stowa o. Mario
Bizotto wypowiedziane w pierwszym
dniu obrad: ,,Zycie bez $mierci jest fal-
szywe, takie zycie zatraca si¢ w aliena-
¢ji”. Kraricowym przykiadem takiej alie-
nacji jest zafalszowanie samej istoty
Smierci poprzez akceptacje eutanazji.
Moéwienie w sposob realistyczny o Smier-
ci okazuje si¢ jednym z waznych zadan
Akademii Zycia — stanowi istotny ele-
ment cywilizacji zycia. Zafalszowanie
prawdy o smierci lub zycie bez akcepta-
cji faktu $mierci oraz je) godnosci pro-
wadzi do cywilizacji $mierci.

W pierwszym dniu obrad ojciec Bi-
zotto przedstawit wyklad zatytutowany
,2Ukrywanie smierci”. Stwierdzil, ze lu-
dzie wspoélczesni ukrywaja przed soba
fakt Smierci takiej, jakg ona jest, wpro-
wadzajac w to miejsce fikcyjne jej wyob-
razenie. Jednak nierealistyczne trakto-

wani¢ nieuchronnego faktu $mierci,
prowadzi do réwnie nierealistycznego
traktowania faktu zycia. Zdaniem auto-
ra, to wlasnie ,,ukrywanie smierci” jako
zjawiska realnego prowadzi do eutana-
zj1, eufemistycznie nazywanej ,,zasni¢-
ciem”. Czlowiek, ktory chce antycypo-
waé $mieré, przestaje by¢ suwerenny
1 wolny, a staje.- si¢ ofiara.

Kolejny méwca, o. Luciano Sand-
rin, wyglosit referat ,,Psychologiczne
efekty odmowy sSmierci” (czyli niewyra-
zenia zgody na wlasng Smier¢). Przed-
stawil on konieczno$¢ przyj¢cia realis-
tycznej postawy wobec smierci, jak wi-
dza te kwesti¢ pracownicy stuzby zdro-
wia sprawujacy opieke nad chorymi ter-
minalnie. Wskazal réwniez na potrzebe
rezygnacji z nadmiaru technologii me-
dyczne) w przypadku nieuchronnie zbli-
zajacej si¢ smierci, tak aby nie zaklécaé
godnosci umierania poprzez nieuzasad-
nione dzialania techniczne.

Nast¢pnie prof. Philippe Schepens
przedstawil wyklad zatytutowany: ,,Kul-
turowa charakterystyka ruchu proeuta-
nazyjnego ze szczegolnym uwzglednie-
niem przypadku Holandu”. Jego zda-
niem nasilenie proeutanazyjnych po-
staw w tym kraju wynika ze specyficzne-
go rodzaju dumy narodowej cechujace)
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Holendréw. Dobrze charakteryzuje ich
popularne powiedzenie, ze ,,Bog stwo-
rzyt swiat, ale Holendrzy stworzyh Ho-
landi¢”. Chociaz eutanazja jest w Holan-
dii zakazana przez prawo, jednoczesnie
nie jest karana, jezeli zostang spetnione
przewidziane przez prawo wymogi for-
malne. Jest to przyklad prawa sprowa-
dzonego do absurdu. W wyniku tego
15% zgonéw w Holandii to zabdjstwa
chorych dokonane przez lekarzy (z cze-
go potowa odbywa si¢ bez zgody zabija-
nego chorego). Prelegent okreslit te sy-
tuacjec mianem glebokiej dewiacji mo-
ralnej i psychologicznej. Srodowiska
proeutanazyjne stosujg bowiem zakla-
mang semantyke nazywajac aborcje
,2ukonczeniem c13zy”, eutanazj¢ za$
,,wspotdziataniem w ukoriczeniu zycia”.
Taka kilamliwa semantyka przypomina
ideologiczne zabiegi manipulacyjne to-
talitaryzmu komunistycznego czy nazis-
towskiego.

,2Raport o Smierci mozgowe)”
przedstawil prof. Corrado Manni. Po-
winnoscig lekarza jest nie tylko ratowa-
nie zycia czlowieka, ale réwniez umie-
jetnos¢ okreslenia momentu, w ktorym
to zycie ustalo. Pius XII stwierdzit:
~oprawg lekarza jest rozpoznaé Smier¢
1 moment, kiedy ona nastapita”. Odno-
szac si¢ do tego zalecenia prelegent
przypomnial, ze chociaz z punktu widze-
nia lekarza, nie jesteSmy w stanie opisac
zjawiska oddzielenia duszy od ciala, to
smier¢ jest procesem postepujacym
w czasie 1 czlowiecka mozna uznaé za
zmartego z chwilg Smierci mézgu, mimo
ze jego niektore narzady jeszcze zyj3.
Z chwilg smierci mézgu czlowiek prze-
staje by¢ caloscig biologiczng.

Prof. Robert Spaemann przedstawit
filozoficzng refleksj¢ o umieraniu
1 Smierci, omawiajac kolejno: istote

Smierci, samobdjstwa i eutanazji. W per-
spektywie filozoficzne) istota ludzkiego
bvtu sg raczej zamierzenia, projekty niz
trwanie w teraZzniejszosci. Ma to okres-
lone konsekwencje egzystencjalne.
W ich Swietle czlowiek jest bytem afir-
ijqcym zycie, choé swiadomym $mier-
ci.

O. Nello Cipriani wyglosit wyktad
zatytulowany: ,,Zycie miedzy natural-
nym instynktem a moralnymi powinnos-
ciami wedlug sw. Augustyna”. Przedsta-
wil gleboka filozoficzng refleksj¢ nad
koncepcja jednosci ciata 1 duszy w kon-
tekscie wcielenia Syna Bozego.

Prof. German Grisez w wykladzie
Smieré¢ w teologicznej refleks)i” stwier-
dzil mi¢dzy innymi, ze osoba ludzka
z punktu widzenia teologii chrzescijan-
skiej jest jednoscig duszy 1 ciala, nie zas
autonomicznym istnieniem duszy no-
szonej w ciele. W konsekwencji zycie
po Smierci iaczy si¢ nieuchronnie ze
zmartwychwstaniem ciala. Sob6r Waty-
kanski II stwierdza: ,ludzka osoba jest
jednoscig ciala 1 duszy”. Nastepnie pre-
legent oméwit problemy obrony ko-
niecznej i kary Smierci z punktu widze-
nia nauki Kosciota. Na koniec stwier-
dzil, ze Chrystus zgodzil si¢ na pozba-
wienie Go zycia w akcie zaufania do Oj-
ca, a takze w imie milosci do czlowieka.
Smieré Chrystusa umozliwila zmar-
twychwstanie réwniez innych ludzi, nie
byla wigc aktem pozbawienia zycia, lecz
zwyci¢stwem nad Smiercia.

W drugim dniu obrad prof. Kurt
Schmoller w wykladzie ,Eutanazja
1 wspomagane samobdjstwo: profile
prawne” omoéwil problemy prawnej

* Wyklad prof. R. Spaemanna publikuje-
my w niniejszym numerze , Ethosu”. Przyp.
red.
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ochrony godnosci osoby ludzkie;.
Ochrona taka, chociaz zawarta w licz-
nych dokumentach prawnych: na przy-
ktad w Powszechne) Deklaracji Praw
Czlowieka, nie jest wystarczajaca, by
chroni¢ ludzi przed eutanazja; moze
by ona jedynie pomocna w walce
z nig. Wiasciwym 1 skutecznym rozwia-
zaniem problemu jest ochrona prawna
ludzkiego zycia. Samo uznanie eutanazji
za dzialanie nielegalne nie jest wystar-
czajace, na co wskazuje przykiad Holan-
dii. Takze w stanie Oregon w USA do-
puszczono prawnieé wspomagane samo-
bdjstwo pod mylaca nazwg ,,akt Smierci
z godnoscig”. Eutanazja byla réwniez
przez krotki czas legalna w kilku pét-
nocnych stanach Australii, ale prawo
to zostalo uchylone (ku zadowoleniu lo-
kalnej spotecznosci) przez australijski
Sad Najwyzszy. Nast¢pnie prelegent
omowil szczegétowo problematyke
traktowania ludzkiego zycia jako war-
tosci prawnej oraz wskazal na odpo-
wiednie dokumenty Kosciota, zwlaszcza
na deklaracj¢ o eutanazji wydang przez
Kongregacj¢ Nauki Wiary oraz na ency-
klike Evangelium vitae.

Dr Richard Fenigsen w wykladzie
zatytulowanym , Eutanazja i moralna
refleksja” wykazal, z punktu widzenia
lekarza, jakosciowg réznice mi¢dzy
wspomaganym samobdjstwem a zanie-
chaniem terapii 1 przyzwoleniem na
Smier¢ w przypadkach Zle rokujacych,
gdzie dalsze leczenie nie moze przynies¢
pozadanego rezultatu. Pierwsze jest za-
bdjstwem, drugie za$, w uzasadnionych
przypadkach, post¢powaniem zgodnym
ze zdrowym rozsadkiem. Czasem zanie-
chanie dalszej uporczywej terapi jest
konieczne dla zachowania godnosci
Smiercl. Prelegent nie zaleca jednak ar-
bitralnego zaniechania wszelkich dzia-
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lan lekarskich, uwaza jedynie, ze terapia
winna by¢ ,proporcjonalna”. Uznaje
prawo chorego do odmowy zgody na le-
czenie, ale stwierdza, ze czasem taka od-
mowa jest objawem ci¢zkiej depresji
psychicznej potaczone) z myslami samo-
béjczymi. W takich przypadkach nalezy
leczy¢ depresje 1 znosi€ bdl, co spowo-
duje ustgpienie mysli samobdjczych.
Czasem chory mimo wszystko pragnie
pozbawi€ si¢ zycia: spelnienie takiego
zadania jest jednak sprzeczne z istotg
powotania lekarskiego.

Kontynuujac niejako ten temat
prof. Pellegrino oméwil szczegélowo
problematyke ,,podejmowania lub za-
niechania terapii”. Poziom wspdéiczesne)
medycyny sprawia, ze ludzie zyja diuze;,
sa skutecznie leczeni, ale dochodza do
stanu, kiedy terapia staje si¢ juz niesku-
teczna. Prelegent poddal szczegoétowe)
analizie sytuacje, kiedy jesteSmy moral-
nie uprawnieni do zaniechania terapii.

Prof. Joannes Lelkens omowil
szczegOtowo wspodiczesne metody walki
z bélem w stanach terminalnych. Autor
podat Sciste definicje poj¢cia bolu, stanu
terminalnego 1 opieki paliatywne;.
Omoéwit réwniez sposoby walki z blem:
metody farmakologiczne (w tym wigza-
ce si¢ z uzyciem SrodkOow narkotycz-
nych), zabiegowe, metody, ktére mozna
okresli¢é ogdlnie jako technologiczne,
oraz dzialania w zakresie psychologii
1 psychoterapii.

W kolejnym wykladzie dr Luke
Gormally przedstawit szczegétowo me-
tody leczenia paliatywnego. Prof. Leo-
nardo Ancona w znakomitym wykladzie
»Psychologiczna 1 duchowa opieka nad
umierajacymi”’ stwierdzit, ze Smier¢ jest
spotkaniem z prawda w obliczu Boga.
Umieranie jest jedynie okresem po-
przedzajacym to spotkanie. Bywa, ze je-
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dyne, co mozemy wtedy zrobié, to towa-
rzyszy¢ choremu, ale taka obecno$¢ mo-
ze okazac si¢ nieoceniong pomocas.

Ks. prof. Gianfranco Ravasi omowit
problemy teologii Smierci. Konkluzjg te-
go wykladu moze by¢ stwierdzenie, ze
tylko BOg ustala fakt zycia i $mierci. In-
gerencja czlowieka w te dziedzing jest
przypisywaniem sobie atrybutéw bo-
skich.

W trzecim dniu obrad prof. Gian-
franco Miranda wyglosil wyklad zatytu-
lowany ,,Sens zycia i1 akceptacji Smierci”.
W oparciu o przyktad wykazal, ze tocza-
ca si¢ w plaszczyZnie prawnej, Swiatopo-
gladowej, politycznej oraz filozoficzne;
dyskusja o eutanazji jest najczesciej pro-
wadzona przez ludzi, ktérym bezposred-
nio nie zagraza Smieré. Dyskusja ta nie
dotyczy faktycznych ludzkich odczud,
ktore sprowadzajg si¢ do afirmacji lub
negacji zycia i do akceptacji Smierci
z bardzo osobistego, ludzkiego punktu
widzenia. Zadanie eutanazji wynika
czesto z pobudek emocjonalnych 1 moze
ulec szybkiej zmianie. Ktos, kto dzi$
pragnie smierci, jutro moze chcie€ zy¢.
Zadanie $mierci moze byé wynikiem na-
stroju chwili. Nie wolno nie da¢ cztowie-
kowi szansy, by przezyl reszt¢ danego
mu zycia. Akceptacja $mierci moze do-
kona¢ si¢ tylko poprzez akceptacje zy-
cia, a to wyklucza eutanazje.

Na zakoniczenie sesji prof. Gottfried
Roth przedstawit wyktad ,,Zycie ducho-
we 1 nadzieja w zyciu”. Z punktu widze-
nia lekarza omowil — w kontekscie me-
dycyny pastoralnej — mozliwe deforma-
cje w zakresie duchowosci religijne)
oraz poczucie beznadziejnosci spowo-
dowane ci¢zkag choroba. Wykazal, ze
kazda utrata nadziei jest deformacja du-
chowg 1 ze takie deformacje dajg si¢ ko-
rygowac.

Uczestnicy sesji zostali przyjeci na
audiencji przez Ojca Swigtego, ktdry
wyglosit z tej okazji przemowienie fun-
damentalne dla prac Akademii'. Pod-
czas spotkania z Ojcem Swietym
ogromne wrazenie zrobila na nas jego
znakomita znajomos¢ prac Akademii
oraz glecbokie zaangazowanie w jej
dzialalnosé.

Wiele godzin ses)i poswiecono na
dyskusj¢ 1 na wystapienia pozaprogra-
mowe. Nie sposob omowi€¢ wszystkich
tematow. poruszanych w tej czesci sesji,
jednak dwie sprawy wymagaja przy-
najmniej zasygnalizowania. Pierwsza to
spoOr dotyczacy smierci mozgowej. Nie-
ktérzy uczestnicy sesji kwestionowali
zasadno$¢ uznawania czlowieka za
zmarlego po stwierdzeniu smierci moz-
gowe]. Inni gorgco bronili koncepc)i tej
definicji Smierci. W konsekwencji poja-
wil si¢c wyrazny postulat ustalenia biolo-
gicznych kryteriéw $mierci czlowieka,
a problem przyj¢cia lub odrzucenia kon-
cepcji $miercl mézgowej nie znalazl si¢
w koricowym komunikacie.

Druga sprawg, ktéra wzbudzila
kontrowersj¢, byl przedstawiony w dys-
kusji raport pp. Bilingsow wykonany na
prosbe rzadu chinskiego, a dotyczacy
nauczania w Chinach naturalnych me-
tod planowania pocz¢é. Niektérzy dys-
kutanci uwazali, ze wspétpraca z rzagdem
Chin oznacza milczaca akceptacje nie-
etycznych dziatan tego rzadu. Jednak
wickszos$¢ dyskutantéw uznala dziatal-
no$¢ malzernstwa Bilingséw w Chinach

' Tekst przeméwienia Ojca Swietego, wy-
gloszonego podczas audiencii dla uczestnikéw
sesjl, oraz deklaracja koricowa zostaly opubli-
kowane w polskim wydaniu , L’Osservatore
Romano” 20(1999) nr 4, s. 47-49 (Godnos¢

czlowieka umierajgcego).
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za pozyteczng 1 nie miata do niej zastrze-
zen.

Z V Plenarnej Sesji Papieskiej Aka-
demii Zycia wyciagnalem wniosek, ze
zycie jest stawaniem si¢ — zmartwychw-
stanie zas to trwanie w nieskoriczonosci.
Miedzy stawaniem si¢, a trwaniem na-

stepuje Smieré. Nie rozumiemy jej, ale
mozemy pomodc umierajgcemu, jezeli
asystujac przy jego umieraniu staramy
si¢ zblizy¢ — na ile to mozliwe — do swig-
tosci, pami¢tajac stale o wzorze Jezusa
Chrystusa i1 ufajac Jego pomocy.





