PRZEZ PRYZMAT ETHOSU

Mirostawa CHUDA

MADROSC SERCA

Kazdy dorosty czlowiek wczesnie) czy pdZniej zaczyna mysle€ o schytkowym okresie zycia,
a mysleniu temu w mniejszym lub w wigkszym stopniu towarzyszy lek. Obawy zwigzane ze sta-
roscig chyba zawsze zawierajg w sobie strach przed bezradnoscig, zaleznoscia, nieuzytecznoscia,
bélem, a takze swoisty strach przed strachem zwigzanym z bliskoscig $mierci. I nie istnieje towa-
rzystwo ubezpieczeniowe, ktére uwolnitoby swoich klientéw od tego rodzaju obaw.

L¢k przed ostatnim etapem zycia wynika cz¢sto z uproszczonego obrazu ludzkiej egzystencji
rozumiane] jednostronnie jako vita activa. Taki ideal zycia wymaga, aby nawet osoby w podesztym
wieku byly czynne i uzyteczne. Kiedy za$ utracg juz bezpowrotnie zdolnos¢ skutecznego dzialania
i nie beda przysparza¢ swiatu zadnych korzysci, stang si¢ przedmiotem aktywnosci innych. Lu-
dziom s¢dziwym, ktérzy maja za sobg pracowite zycie, przystuguje prawo do opieki, pomocy i do
gestOow zyczliwosci ze strony miodszych. Jednakze staro$¢ widziana tylko w tej perspektywie jawi
si¢ jako upokarzajacy i bezsensowny schytek cziowieczego zywota.

Przygne¢biajacej wizji ,,niepotrzebnej” starosci przeczy przeciez samo zycie. Mowi sie czesto,
ze osoby w podesztym wieku moga stuzy¢ pomoca i rada, mogg swoim slowem 1 czynem prze-
kaza¢ mlodym madros$¢ i doswiadczenie. Ale ci, ktérzy w swej starosci nie sg juz zdolni do
praktycznego dzialania, a moze nawet utracili zdolno$¢ postugiwania si¢ stowami, takze maja
wiele do zaofiarowania innym. Trzeba jednak pewnej wrazliwosci, aby pojaé 1 przyjac ich dar.
Dojrzale, sSwiadome obcowanie z ludZmi starymi jest Zrédiem przezy¢, ktére nadaja glebie ob-
razowi ludzkiej egzystencji.

Najbardziej podstawowe wydaje sie tu by¢ przezycie wi¢zi rodzinnej. Stara, obloznie chora
matka czy zniedoleznialy ojciec sg juz tylko — zdawaé by si¢ mogio — pasywnymi czionkami
rodziny. Ale to wokét ich fotela czy t6zka gromadzg si¢ dzieci i1 wnuki, to dzigki nim doswiadczaja
przynaleznosci i wspélnoty, to wobec nich identyfikujg si¢ z rodzing i zarazem umacniajg poczucie
wlasne) tozsamosci. Dzieje si¢ tak nie tylko ze wzgledu na pamig¢é przesziosci, wdzigcznosé
1 przywigzanie mtodych. Wazniejsze jest realne, chociaz inne niz dawnie), uczestnictwo s¢dziwego
ojca czy matki staruszki w zyciu wspdélnoty rodzinnej. Trudno pojaé twdrcza moc tak cichego
uczestnictwa. Czesto dopiero po Smierci rodzicéw staje si¢ oczywiste, ze wilasnie ci starzy ludzie
do korica byli dusza domowego ogniska. Kiedy odejda, wigzi migdzy rodzeristwem, chociaz po-
zostajg serdeczne, zmieniajg charakter, a dom rodzinny staje si¢ zwykle mieszkaniem spadko-
biercow.

Starzy ludzie budzg poczucie wigzi nie tylko w stosunku do domu i rodziny. Dzi¢ki seniorom
takze histona zyskuje twarz. Poprzez kontakt z uczestnikami dawno minionych wydarzen mozliwa
staje si¢ moja wieZ z przesztoscig. I nie chodzi tu nawet o babcine opowiesci, ktére czasem nuzg
(chociaz i one zasluguja na uwage), ale przede wszystkim o §wiadectwo. Wojna secesyjna, mimo ze
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zywo mnie interesuje, pozostaje ksigzkowa opowiescia, podczas gdy powstanie, ktére przezyt méj
dziadek, jest — poniekad dziedzicznie - czg$cig réwniez mojego losu. Nie tylko ,,piesii gminna” ~
takze milczaca obecnosé sedziwego czlowieka jest ,,arka przymierza miedzy dawnymi a nowymi
laty”. Przestajac z dziadkami (niekoniecznie z wlasnymi dziadkami) uséwiadamiam sobie, ze nie
zostalam wrzucona w $§wiat na chybit trafit. Dostrzegam, ze moje pojawienie si¢ w tym miejscu
1 w tym czasie zostalo poprzedzone i niejako przygotowane przez caly laricuch istnieini posrednio ze
mng3 zwigzanych. Ekstrapolujac to spostrzezenie widz¢ i swoje miejsce w owym faricuchu 1 mogg sie
spodziewaé, ze nie bedzie ono bez znaczenia dla przyszlosci. Tak oto kontakt z tymi, ktérzy schodza
juz ze sceny zdarzen, jest w jakiej$ mikro-skali doSwiadczeniem cigglosci dziejow.

Doswiadczeniu trwania towarzyszy jednak poczucie kruchosci egzystencjalnej. Narodziny za-
wsze wydajg si¢ cudem, ale kierujg cala uwage na przyszlos€ i wzrost, przestaniajac niejako przy-
godnosé istnienia. Staros¢€ zas, przez blisko$¢ nieuchronnego kresu, uprzytomnia mi fenomen zycia
w opozycji do $mierci. W sposob szczegblny uswiadamiajg sobie t¢ fundamentalng réznice ci,
ktérzy czuwajg przy t6zkach dogasajacych bliskich. ,,Niechby bylo, jak jest, byle tylko zyl” - to
slowa, ktére wielokrotnie styszalam z ust oséb, ktérych schorowani rodzice czy maizonkowie
pozostawali w stanie okreslanym jako beznadziejny. Calkowicie niedol¢zny starzec, niemal pozba-
wiony kontaktu z otoczeniem, dla postronnego obserwatora nie znaczy wiele wigcej niz martwy;
budzi wspélczucie, strach, a czasami przekonanie, ze ,,dla wszystkich byloby lepiej, gdyby skonal”.
Ale bliski, osobowy kontakt z owym starym czlowiekiem pozwala wiasnie w ledwo tlagcym si¢
plomyku zycia dostrzec calg jego wartosé.

Jest 1 inna wartos¢, ktéra odstania si¢ w tego rodzaju doswiadczeniu. Kiedy poznaj¢ na przy-
kiad pensjonariusza domu starcéw cierpigcego na chorob¢ Alzheimera, nie wiem, kim byl, co zrobit
dobrego lub zlego, jakie poglady wyznawal. Nie przemoéwi juz do mnie jego wdzi¢k ani inteligencja.
Wiek i choroba pozbawity go wszystkiego, co wczesnie) osiggnat — nie tylko débr materialnych, ale
1 wielu wartosci duchowych. Wobec takiego ogolocenia uzewne¢trznia si¢ to, co nieutracalne:
przyrodzona godno$¢ osoby. Dzieki niej stary czlowiek, ktérego zycie wydaje sie sprowadzaé do
czynnosci biologicznych, nadal pozostaje ,,niewiele mniejszym od aniotéw”. Pomimo wszelkich
ograniczefi posiada niejawny dla nas potencjat duchowy wystarczajacy do spehienia najdoniosle;j-
szego dla cztowieka zadania: przejscia przez Smier€. Dostrzezenie tej prawdy jest wazng préba dla
mojej wrazliwosci moralne;.

Znakiem przechodzenia starych ludzi do rzeczywistosci eschatologicznej jest zwykle cierpie-
nie. Stanowi ono istotng przyczyn¢ lgku przed staroscia, pozostaje bowiem tajemnicg. Cierpienie
odchodzacych, to ktére nie rokuje juz poprawy, ma znaczenie szczegélne. Nie mozna juz od niego
uciec w sfere pozornych nadziei, ,$Swiatowych” przyjemnosci i powszednich pocieszen. Starzec
u kresu ziemskiej egzystenc)i musi zmierzy¢ si¢ z tym bélem, ktéry najwierniej odzwierciedla mgke
krzyzowa Chrystusa. Ludzie u schytku zycia si¢ga)g samej glebi sensu cierpienia. Stajg niejako na
progu tajemnicy i1 uchylajg zaston¢. Dlatego mogg, nawet bez stéw, poméc miodszym w przezwy-
ci¢zaniu strachu przed bélem i w zrozumieniu jego ostatecznego znaczenia.

Czlowiek w podesztym wieku odnosi si¢ z dystansem do spraw, ktére niegdys silnie go po-
ruszaly, a zaczyna ceni¢ wartosci, ktére za mtodu zaledwie dostrzegal. Zmieniajg si¢ proporcje
w jego wizji rzeczywisto$ci. Pozbawiony — na skutek choréb i naturalnego procesu destrukeji
organizmu - wielu sprawnosci ciata i umystu, prawdziwie zastuguje na miano ,,ubogiego duchem”.
Nietrudno zauwazy¢, ze coraz mniej nalezy do tego $wiata i coraz szybciej zmierza w stron¢
Krélestwa. Wysoka pozycja starcéw w dawnych kulturach wigzala si¢ nie tyle nawet z ich wiedzg
1 doswiadczeniem, ile z przekonaniem, ze s3 oni blizej rzeczywisto$ci niewidzialnej i mocy wiegk-
szych niz ludzkie. (Niejako potwierdzeniem tego przekonania s3 ewangeliczne postaci Symeona
1 Anny — powolanych, by rozpoznaé Mesjasza.) I to jest moze najcenniejsza lekcja, jakiej cztowiek
»Syty dni swoich” udziela mlodym, zabieganym wokét rzeczy §wiata tego — lekcja kontemplaci,
doswiadczania prawdy w jej najprostszych i najglebszych wymiarach.
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»Naucz nas liczy¢ dni nasze, aby$Smy osiggneli madros$¢ serca” — prosi psalmista (Ps 90, 12).
Madros¢ serca jest czyms$ wiecej niz tylko sumg dos§wiadczen zyciowych czy ukoronowaniem do-
konan intelektualnych. T¢ wiasnie madroéé posiadajg ludzie starzy. To oni, w swym ubdstwie,

ukazujg wartosci, ktérych ,,ani mél, ani rdza nie niszczy” (Mt 6, 20), i ucza patrzenia na $wiat
sub specie aeternitatis.
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