Olga CZERNIAWSKA

WYMIAR CZASU A PRZEZYWANIE STAROSCI

Swiadomie przezywana staro$é, w ktdrej czlowiek umie przezwyciezyé skarge
i zal przez marzenia i plany, zatrzymuje subiektywne poczucie ,,bycia bez wieku”,

czucta si¢ mtodym, uznawania si¢ za nie zmieniajqgcq si¢ w swojej ludzkiej egzys-
tencji osobe.

STAROSC JAKO KONTINUUM ZYCIA

Bieg zycia jest ,Sciezka”, po ktorej porusza si¢ jednostka — mowi
G. H. Elder'. Autorka postrzega zycie cztowieka jako kontinuum. Kazdy etap
Zycla ma znaczenie; zyjac tracimy zycie, rownoczesnie je wzbogacamy przez
doswiadczenia 1 wydarzenia. Jak pisze francuski gerontolog H. Reboul, ,te-
razniejszosé, przeszios€ 1 przyszlos¢ nie oddzielajg si¢, sa ciggloscig, ktéra nas
unosi”. Te¢ samg mysl autorka formutuje tez inaczej: ,, Terazniejszos¢ odwad-
nia przeszto$é, aby nawodnié przysztosé”2. Dlatego starosé i starzenie si¢ nie
mog3a by¢ oddzielone od dziecinistwa, mtodosci 1 dorostosci. ,, Kontinuum zycia
prowadzi od urodzenia do §mierci”’. Tak postrzegany proces Zycia obejmuje
wydarzenia, przezycia, dzialania, a nawet marzenia i uczucia, ktére sg istot-
nym elementem biografii ludzkiej. Bez nich nie mozna zrozumieé ani jednost-
ki, ani pokolenia, ktére wspottworza osoby w podesztym wieku. Doswiadcze-
nie cigglosci zycia gwarantuje réwnowage 1 pomaga przezwyciezaé Kryzysy
Zyciowe.

Rozumienie wieku czlowieka jako obiektywnego i1 subiektywnego wskaz-
nika faz zycia jest niezwykle wazne. Zmienno$¢ i umowno$¢ chronologii
w podziale zycia na poszczegdlne jego fazy nie pozostajg bowiem bez wplywu
na indywidualny stosunek do wilasnego wieku. ,Wiek — jak pisze A. Gorz -
jako liczba lat, a takze jako idea dojrzatosci, starzenia si¢, zycia 1 $mierci, bez
ktdrej liczenie lat nie mialoby sensu, przychodzi do nas od innych oséb, gdyz
my sami dla siebie nie mamy wieku. Mamy go w poréwnaniu z innymi,

z osiggang w danym okresie dlugoscia zycia w spoleczenstwie w odniesieniu

' Por. G. H. Elder, Family History and the Life Course, w: T. K. Harven, K. J. Adams,
Ageing and Life Course Transitions. An Interdiscyplinary Perspective, LL.ondon 1988, s. 5.

2 H. Reboul, A l'automne de la vie, w: Le temps et la vie les dynamisme du vieillisement,
red. J. Guillaumin, H. Reboul, Lyon 1982,
> Tamze, s. 21.
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do statusu, ktory spoteczeristwo na podstawie te) przewidzianej dlugosci zycia
!!4

tworzy”*.
Swiadomos¢ whasnego wieku narasta wraz z uplywem lat, lecz wedtug Go-

rza, ,mie¢ pewien wiek nie znaczy mie¢ go zawsze”. Dlatego w réznych waz-
nych chwilach zycia nie odczuwa sie w ogéle swego wieku. Swiadomosé po-
siadanych lat pojawia si¢ w ,,bycie bez wieku” pod wpltywem przezy¢, naglych
zmian fizycznych i spotecznych. Osiagni¢cie ,,okragtych” lat: 30, 40 (tak zwa-
nego potudnia zycia), 50, 60, 70, uswiadamia cztowiekowi, ze skonczyl sie w jego
zyciu pewien okres 1 zaczyna inny. Taki skutek ma szczegdlnie osiggnigcie
wieku emerytalnego, ktéry nagle zmienia status osoby pracujace) na status
emeryta. Cztowiek zostaje pozbawiony miejsca pracy, wladzy 1 obowigzkow
z nig zwigzanych. Uswiadamia sobie swdj wiek 1 to, ze si¢ starzeje, cho¢ wczes-
niej tego nie odczuwat 1 nie postrzegal siebie jako osobg¢ stara.

Nie odczuwac swoich lat, czu€ si¢ mtodym, ,,jeszcze nie starym” — to mieé
poczucie posiadania przyszlosci. Dopdki czlowiek przezywa czas w jego trzech
wymiarach: przeszlosci, teraZniejszosci i przysztosci — moze podejmowaé nowe
zadania 1 planowac€. Chociaz terazniejszos$¢ jest chwilg 1 percepcja jej trwania
zawiera calg relatywnos¢ czasu, moze réwniez mieé miejsce zjawisko odmien-
ne. Odzyskawszy sily po cigzkiej chorobie czlowiek czuje si¢ nagle odmiodzo-
ny. Odmlodzi€ go moga takze osiggni¢cia, pochwaty. Odzyskuje pod ich wply-
wem sity. Czuje si¢ znéw miodo.

Wystepuje tez zdecydowana zalezno$¢ mi¢dzy wiekiem jednostki 1 poczu-
ciem czasu, dlatego jeden rok w odczuciu osoby dwudziestoletniej trwa diuze;j
anizeli w odczuciu osoby osiemdziesigcioletniej’. Trwanie czasu przedhuzaja
przezywane fakty. Peten wrazen dzien spedzony w podrézy trwa dluzej niz
dzien sp¢dzony w domu. Ten sam przedzial czasowy, jedna godzina, jeden
dzien, tydzien, dluzy si¢ w nieskonczonosé, gdy doznaje si¢ w tym okresie
cierpienn, odczuwa samotno$¢ czy nud¢. Zainteresowani€ 1 zaangazowanie
uczuciowe czyni czas krétkim, wszelka niecheé i znudzenie natomiast przediuza
go. Relatywno$¢ przezywania czasu, jego diuzenia si¢ lub szybkiego uptywania,
szczegOlnie uwydatnia czas nocny.

NOC JAKO CZAS

Czas nocny jest wazny w zyciu czlowieka starszego. Ludzie starsi cierpig
bowiem na bezsenno$¢ 1 maja trudnosci z zasypianiem. Budzenie si¢ w nocy
1 czuwanie moze by¢ przezywane jako koszmar, dolegliwos¢ trudna do zniesie-

4 A.Gorz, Le vieillisment, cyt. za: M. Philibert, L’echelle des dges, Paris 1968, s. 290, 294-297.
> Por. A. Leo, Aspects psychologiques de I'education permanente, w: Traite des sciences
pedagogiques, red. M. Delesse, G. Mialavet, t. 8, Paris 1978, s. 80.
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nia, ale takze jako btogostawiona chwila. W Psalmach odnajdujemy wiele przy-
ktadéw owego radosnego przezywania budzenia si¢ w nocy. ,,Blogostawi¢ Pa-
nu, memu doradcy, gdyz nerki moje napominaja mnie nawet w nocy” (Ps. 16,
s. 126)°. ,,Otwieram oczy przed nastaniem strazy nocnej, abym mégt rozmyslaé
nad Twoim stowem” (Ps. 119, s. 120). ,,Zbadales moje serce, nawiedziles je
w nocy” (Ps. 17, s. 80). W Psalmach wyrazana jest rado$¢ ze spotkain z Bogiem
W nocy, w ciemnosci 1 samotnosci, w $nie i1 polsnie. Nie ma skargi na czuwanie.
Czas nocy jest czasem uswi¢conym niekiedy zgodg na trud zycia. Trwa od
zmroku po switanie, przez swit do wschodu storica. ,,Wieczorem naszym gos-
ciem jest placz, a rankiem nastaje rados¢” (Ps. 30, s. 94). Moze by¢ jednak
1 czasem koszmardow, bolu, lekéw, borykania si¢ ze sobg. G. Pineau wydobywa
swoistg funkcj¢ nocy jako czasu przezywania wydarzen dnia, postanowien, ma-
rzen, wspomnien, kolorowego wrgcz myslenia o przesztosci, planach na przy-
szto$¢’. Autor ten uwaza, ze w nocy cztowiek zdobywa sie na wysitek przemiany
wlasnego zycia, podejmuje postanowienia o sobie, wtedy to nast¢puje proces
autotransformacji — samowychowania czy doskonalenia si¢. Ten nurt odczytaé
mozna takze w Psalmach: noc, cisza 1 blisko$¢ Pana, stawania przed Panem.

Nie mozna jednak nie zauwazac czasu nocy jako czasu udreki, czasu, w kto-
rym chce si¢ zasng€ i1 spaé. Dlatego tak czeste jest w starosci korzystanie ze
srodkéw nasennych ulatwiajacych zasypianie 1 gwarantujgcych spokojny sen.
Sen, 0 czym nie mozna zapomina¢é, przynosi odpoczynek, odradza organizm,
daje sily. Pojawiaja si¢ w nim marzenia senne cz¢sto przenoszgce nas w Szcze-
sliwg krain¢ dziecinstwa, zdrowia, do ukochanego kraju ojczystego, w histori¢
osoby, ktéra dawno odeszla. Noc jest wigc czasem bogatym 1 w zaleznosci od
stanu organizmu, a takze od uznawanych wartosci, przezywanym jako blogo-
stawienstwo lub jako udr¢ka.

WSPOMNIENIA Z PRZESZEOSCI
JAKO ELEMENT TERAZNIEJSZOSCI

Relatywnos¢ odczuwania czasu 1 jego oceny wynika takze z obrazu prze-
zytej przesziosci. Jej wizja, jako okresu pozytywnych doznan, surowych do-
swiadczen, pozytecznie przezytego zycia czy ci¢zaru lat, powraca we wspom-
nieniach i opowiadaniach. W Zaletach starosci J. H. S. Forney pisze: ,,Sedziwy
wiek moze znaleZ¢ pocieche we wspomnieniach, jakie pozostaly po uczciwym,
rozwaznym i cnotliwym zyciu, a takze w zyciu rodzinnym i w obcowaniu z dziec-
mi i z wnukami. Staro$¢ nie jest ani péjSciem na dno, ani kontynuacjg zycia
w dawnym otoczeniu z zachowaniem dawnych obyczajow. Jest czasem wspom-

® Psatterz, ttum. R. Brandstaetter, Warszawa 1970.
" Por. G. Pineau, Produire sa vie. Autoformation et autobiographie, Montreal 1983.
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niei w zetknieciu z rozpoczynajacym si¢ na nowo zyciem”®. Tak wiec ksztalt

przesziosci wptywa na formowanie si¢ oceny terazniejszosci w odniesieniu do
wlasnej osoby 1 mlodsze) generacji czy jeszcze szerszego kontekstu spoleczne-
go. Dodajmy, ze Biblia uymuje czas poprzez doswiadczenia egzystencjalne.
Pierwsze z nich — chronos — dotyczy lat, drugie — kairos — czasu wybranego
przez Boga jako czasu poddania cziowieka probie.

Przypisywanie przez jednostke szczegdlnego znaczenia jakiemus doswiad-
czeniu z przesziosci 1 podporzadkowanie mu dalszego biegu zycia, interpreto-
wanie wszystkiego, co si¢ péZniej zdarzylo, w jego kontekscie, jest swoistym
przedtuzaniem czasu, ktéry chociaz przeszedt i mingt obiektywnie, nadal trwa
w poczuciu jednostki 1 naznacza dalej jej los. Typowym przykiadem sg przejscia
wojenne, ktore dla mlodszej generacji stanowia przedmiot poznania, nie zas
doznania. ,,Zatrzymany” przez starsza generacj¢ w pami¢ci okres wojny jest
znieksztalcany w miar¢ uptywu czasu. Doswiadczenia bowiem nigdy nie s3
odzwierciedlane wiernie. Eliminuje si¢ jedne fakty, inne za§ wyolbrzymia. Po-
wstajg pewne stereotypy 1 wyobrazenia, ktore sg utrwalane 1 rozpowszechniane.
Obraz przeszlosci, ktory istnieje tylko we wspomnieniach 1 w subiektywnych
przezyciach, okreslany jako ,,nasze czasy”, dla jednych jawi si¢ w barwach
czarnych, a dla innych w barwach pelnych blasku. I tak w okresie przelomo-
wym, ktérym sa lata dziewieédziesigte, czyli nasze czasy, jedni patrzac na prze-
szlo$¢ z perspektywy upadku systemu komunistycznego widzg )3 jako okres
ponury 1 zlowieszczy, podczas gdy inni nadal wspominaja okres rzadow Go-
mulki 1 Gierka jako zapowiedzZ prosperity, dobrobytu 1 stabilizacji. Przezycie
wlasnej przesziosci, z ktdra trzeba si¢ rozstaé, dla wielu starszych oséb z tak
zwanej nomenklatury jest bolesne 1 upokarzajace. Zejscie z piedestatu obywa-
teli uprzywilejowanych kaze czas terazniejszy oceniaé jako beznadziejny Kry-
zys. 1 odwrotnie, réwiesnicy, ktérzy w okresie realnego socjalizmu stanowili
kregi opozycji, postrzegaja t¢ przesztos¢ inaczej, a do czasu terazniejszego od-
nosza si¢ z oczekiwaniem, nadziejg poprawy 1 rozwoju kraju. To nadmierne
przywigzanie do okreslonego czasu hamuje rozwdj jednostki i mozliwos¢ po-
rozumiewania si¢ z wlasng 1 z innymi generacjami. Podobnie przywigzanie do
okreslonego wieku i cheé zatrzymania go ogranicza jednostke. Okres starosci
to czas zadany, czas reinterpretacji, nowej czy poglebionej dojrzatosci, wiek
nadziei, czas, ktéry mozna daé innym’, ale to takze czas oczyszczania pamieci.
Nie jest ona neutralnym swiadkiem odtwarzajacym fakty, lecz wartosciujgcym
to, co mingtlo 1 co jest odtwarzane pod wptywem emocji.

W starosci powinno si¢ ustali¢ w prawdzie nie tylko same wydarzenia, ale
takze sposéb pamigtania o nich — samo warto$ciowanie. Na tym polega rein-
terpretacja przesziosci, aby lepiej — jak pisze H. Reboul - ,,nawodni¢ przysz-

8 Cyt. za: J. P. Blois, Historia starosci, Warszawa 1996.
? Por. T. Philippe, Nowa dojrzatos¢ u najstarszych, Poznari 1998.
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10$€¢” 1 obali¢ mit szcze¢sliwego dziecinstwa, do ktorego stale si¢ powraca we
wspomnieniach 1 w myslach, szczeg6towo rozpatrujac jego ramy spoleczne
i historyczne. Nie mozna tez obcigzaé otoczenia subiektywng wizja terazniej-
szosci. Podobnie trzeba przezwyciezy¢ cheé zatrzymania miodosci, ktéra — jak
pisze M. Mead - jest kuszagcym miejscem schronienia dla wszystkich oséb
w wieku $rednim i podesztym'®. W ucieczce od staroéci bowiem jednostka
nie chce pogodzi€ si¢ z procesem starzenia si¢, buduje wlasng tozsamos¢ po-
strzegajac si¢ jako osoba jeszcze nie stara, ciggle nie stara.

Jak pisze R. Guardim w Etapach zZycia, dzieciistwo naprawd¢ umiera, aby
miodos¢ mogla zaistnie¢, a jak prawdziwa jest Smier¢ miodosci, wie kazdy
dorosty'!. Tymczasem w kazdej fazie zycia odznaczajacej sie pewnym niepo-
wtarzalnym charakterem zyje caly czlowiek. Sila poszczegdlnych faz jest tak
duza, ze usiluje ona skupi€¢ w sobie tres¢ calego ludzkiego zycia. Skutek jest
taki, ze dana osoba nie dorasta, jest ,,infantylna, wiecznie mioda, romantyczna
albo zatrzymuje gorgczkowg aktywnosé srodkowego okresu zycia 1 nigdy si¢
nie uspokaja [...] Pelnia zycia zalezy od pelnej realizacji kazdego okresu”'”.
I dlatego swiadomie przezywana staros¢, w ktorej cztowiek umie przezwycigzy¢
skarge 1 zal przez marzenia i plany, zatrzymuje subiektywne poczucie ,,bycia
bez wieku”, czucia si¢ mlodym, uznawania si¢ za nie zmieniajacg si¢ w swojej
ludzkiej egzystencji osobe, ktéra ma do zrealizowania swoje jedyne i niepowta-
rzalne powotanie.

Relacje jednostki do czasu obrazuje ,,drabina wieku” (ang.: age-scale,
franc.: I’échelle des ages), w ktérej nastgpujace po sobie etapy zycia wyrazaja
jednokierunkowy 1 nie odwracalny bieg czasu chronologicznego. Stosunek do
wlasnej starosci wykracza jednak poza relacje czlowiek — czas. Jak okresla to
francuski filozof i gerontolog M. Philibert, zycie jest nie rozwigzanym proble-
mem i zadaniem'’. Zadanie to polega miedzy innymi na koniecznosci stalej
oceny wilasnego zycia. Im bardziej zycie si¢ oddala, lata kumuluja i1 wigcej jest
materii do interpretacji, tym wiecej potrzeba réwniez pracy nad ta interpreta-
Cja, pracy, ktéra w rezultacie pozwala odnaleZ¢ sens zycia.

Sposoby zycia s3 tak zréznicowane, ze style starzenia si¢ s3 rowniez od-
mienne u poszczegdlnych oséb, grup spotecznych i1 generacji. Studia historycz-
ne 1 biograficzne drég zycia jednostek 1 spotecznej dynamiki poszczegdinych
generacji dajg obraz réznic dotyczacych starzenia si¢. Doswiadczenia ludzkie
wynikajace z wieku powstaja w okreslonych warunkach spotecznych 1 historycz-
nych. Owe style starzenia si¢ ujawniajg wielkg plastycznos$¢ ludzkiej psychiki
1 potencjal sit wewnetrznych, ktorymi dysponuje jednostka.

10 Por. M. Mead, Kultura i tozsamosé. Studium dystansu miedzypokoleniowego, Warszawa
1971, s. 145.

11 Por. R. Guardini, Etapy zycia, ,,Znak” 1966, nr 139-140, s. 69.
12 Tamze.

13 Por. Philibert, dz. cyt.
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EMERYTURA JAKO WYZWANIE

Przejscie na emeryture jest drastycznym wtargnieciem czasu chronologicz-
nego w zycie jednostki. Dzi§ pracownik, jutro emeryt po raz ostatni zamykajacy
szuflade, szafke, drzwi, ktére otwieral codziennie przez dwadziescia, czasem
trzydziesci lat. Odlozone narzedzia, zamkni¢ta szuflada. Gilotyna emerytury
jednych zatamuje, innym daje czas na realizacj¢ planéw, ktérych nie byli w sta-
nie zrealizowaé w przesztosci. Ci pierwsi cz¢sto wpadaja w depresje, ci drudzy
tworza lub wspéttworza instytucje, stowarzyszenia, maluja, rzezbia, ucza sie,
podrézuja, pomagaja dzieciom, pisza, wzbogacaja zycie spoleczne. Poniewaz
przejscie na emeryturg jest trudnym przezyciem, w wielu krajach organizuje si¢
tak zwane staze przygotowujace do jej tworczego przezywania'”.

Warto tu przytoczy¢ typologi¢ oséb starszych znajdujacych si¢ na tym etapie
zycia, autorstwa znanej psycholog amerykariskiej B. Neugarten'>. W artykule
Personality and Patterns of Aging (1965) wyré6znita ona osiem wzoréw zachowar.

Wz6r A polega na reorganizacji wlasnego zycia po przejsciu na emeryture,
utrzymaniu wysokiej i réznorodne) aktywnosci, rézniacej si¢ jednak od prowa-
dzonego dotad trybu zycia. Ten nowy sposéb zycia przynosi wysoka satysfak-
cj¢. Preznos€ 1 zywotno$¢ osob starszych wyraza si¢ w umiejetne) reorganizacji
zajeé, niestrudzonym znajdowaniu pél aktywnosci.

Wzér B cechuje ukierunkowanie na jeden rodzaj aktywnosci, dziedzing,
ktdra dotad najbardziej interesowala dang osobe¢. Osoby te osiaga)jg satysfakcje
ze swego zycia, moga bowiem zajmowac¢ si¢ tym, co najbardziej lubia, co je
pasjonuje.

Wzér C reprezentuje postawe wycofywania si¢ z zycia, obserwatora zycia
widzianego z pozycji osoby siedzacej ,,na bujanym fotelu”. Ogladanie toczace-
go si¢ zycia ze spokojem i zadowoleniem, ze si¢ juz w nim nie uczestniczy i nie
jest si¢ za nic odpowiedzialnym, daje takze swoistg satysfakcje. Postawa ta
wskazuje, ze aktywnos$¢ zewn¢trzna nie wszystkim jest potrzebna, ze istnieja
osoby, ktore z luboscig 1 powodzeniem oddajg si¢ kontemplacji, rozmys$iniom,
podsumowaniu dotychczasowego zycia.

Wzér D charakteryzuje si¢ utrzymaniem aktywnosci na dotychczasowym
poziomie, to znaczy na etapie wieku sredniego. Jak dlugo udaje sie by¢ czyn-
nym i utrzymac si¢ w petnej formie, tak dlugo zachowuje si¢ wysokga satysfakcje
Z Zycia.

Wzor E jest zblizony do wzoru B. Osoby starsze wycofu)g si¢ z aktywnego
zZycia, zawezaja swoja aktywno$¢ do okreslonych rél. Aktywnos$¢ ta jest im
potrzebna do utrzymania satysfakcji zyciowej. Nie zawsze jednak jej wybor

14 Por. Przygotowanie do emerytury, red. B. Juras-Krawczyk, £.6dZ 1998,
'3 Por. B. Neugarten, Personality and Patterns of Aging, cyt. za: R. J. Havighurst, Adult-
hood and Old Age, w: Educational Research Encyclopedia, 1.ondon 1969, s. 64n.

H+ETHOS” 1999 nr 3 (47) -6
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wynika z uksztaltowanych zainteresowar. Jednostki te nie s3 bowiem zintegro-
wane wewng¢trznie tak silnie, jak osoby reprezentujgce wzor B.

Wz6r F za$ charakteryzuje si¢ potrzebg pomocy i1 wspélpracy ze strony
otoczenia. Osoby te cechuje oczekiwanie opieki, uczucia przejawianego przez
bliskich. Jest im to konieczne w wyborze aktywnosci, w utrzymaniu jej. Gdy
odczuwaja pomoc, sg zadowolone.

Wz6r G rézni sie zasadniczo od poprzednich. Odnosi si¢ do oséb, ktére sa
apatyczne, nieaktywne. Zawsze byly malo aktywne, nie oczekiwaly duzo od
zycia, nie dawaly z siebie wiele i dalej przyjmuja taka postawe.

Wz6ér H odnosi sie natomiast do osob catkowicie zdezintegrowanych, stabo
kontrolujacych siebie, o niskiej satysfakcji zyciowej, wymagajacych pomocy
1 wsparcia ze strony otoczenia.

Typologia sporzadzona przez Neugarten nie jest jedyna, ale wydaje si¢
bardzo interesujaca z punktu widzenia praktycznego. Zawiera bowiem wska-
zania wazne przy udzielaniu pomocy, w tym wsparcia przez duszpasterzy.

CZAS INSTYTUCJONALNY

Zaréwno w domu rodzinnym, jak 1 w dobrze, troskliwie prowadzonym
domu opieki czy szpitalu ranek powinien rozpocza¢ si¢ od pytania skierowa-
nego do osoby starszej, jak min¢ta noc, co si¢ $nilo, jak si¢ spalo i1 od zyczenia
dobrego dnia. Taki kontakt, szczegélnie w domach, gdzie przebywaja osoby
lezace, jest bardzo wazny, roztadowuje bowiem napig¢cia, daje sity do przezycia
dnia i stawienia czola nocy. (Zycie w instytucjach to odrebny, trudny problem
i dobrze, ze dotyczy niewielkiego procentu ludzi starszych.)

Trzeba tu jednak przedstawi¢ funkcje, jaka spetnma w nich kalendarz 1 zegar.
Kalendarz nadaje dniom nazwy tygodni 1 miesi¢cy oraz wskazuje ich kolejnos¢.
Przypomina o swietach. Dlatego jest konieczny w kazdym pokoju, w sali jadal-
nej, w swietlicy, ale takze w torebce czy kieszeni osoby starszej, bez wzgladu na
to, czy mieszka ona czy nie mieszka w instytucji. Nie mozna zy¢ poza czasem
chronologicznym. Jest si¢ wtedy zagubionym. Zegar wskazuje godziny: godziny
wstawania, $niadania, innych positkow, programéw telewizyjnych, na ktore si¢
czeka. Po przejsciu na emeryture musi pojawi€ si¢ inny rytm dnia, kiedy to nie
trzeba rano wstawac do pracy 1 gdy si¢ z niej nie powraca do domu. Niektorzy
rozpoczynaja dzien od gimnastyki. Kazda czynno$¢ moze przeksztalcié si¢
w swoisty rytual, ktéry tworzy codzienno$¢, ubarwia ja i wzbogaca. Poranna
kapiel, kawa czy herbata, karmienie ptakéw, otworzenie okna, podlanie kwia-
tow czynig z kazdej chwili Swiadome jej przezywanie, daja radosé, jesli cztowiek
umie si¢ nimi cieszyé. Niektorzy poddajg si¢ doznaniom zmystéw, zapachom,
smakom, dZzwickom 1 to napelnia ich radoscig. Wita sie dzien, ktory dat nam
Pan, 1 wypelnia si¢ go radoscig, dobrocig i nadzieja. Jesh chce sie dobrze prze-
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zywaé czas nam dany, musi by¢ to czas zadany, a wigc wypelniony i przetwo-
rzony w dobro zycia, nie za$ gubienie czasu i1 spedzanie go szybko, byle jak,
szczegllnie, ze czas w starosci jest ograniczony. Dlatego wiele 0os6b uwaza, ze
czas, ktéry im pozostal, trzeba przezy€ godnie 1 pozytecznie. Do rytuatu dnia
czy tygodnia wilaczaja udzial we mszy Swiete), w nabozernstwach, modlitwy
wstawiennicze, modlitwy z Radiem Maryja, pisanie listéw do przyjacidt, roz-
mowy z rodzing, lektury czasopism 1 ksigzek.

Nie jest dobrze, gdy czas w instytucjach mierzony jest tylko przez godziny
positkéw, a zycie z zewnatrz jest nieobecne. Dlatego tak wazne jest organizo-
wanie spotkan 1 uroczystosci, aby co§ wzbogacato szarg codzienno$¢, wywoly-
walo emocje 1 przynosiio nowe przezycia.

STAROSC A SENS ZYCIA

Dramatyczno$¢ zjawiska czasu polega na jego przemijaniu, ulotnosci od-
chodzenia ,,naszych czaséw” w przesztos¢. Ta zmiennos$¢ subiektywnego po-
czucia ,,naszych czaséw” posiada szczegdlny wymiar dramatycznosci, powodu-
je bowiem poczucie utraty bezpieczenstwa, strach przed przyszioscia, ktore;
przebieg staje si¢ niepewny. Ludzie czujg si¢ zawiedzeni 1 okradzeni z wlasnej
przesziosci. Francuski antropolog G. Lambert ukazuje wymiary strachu i l¢kéw
pojawiajacych si¢ w okresie starosci, ze szczegélnym uwzglednieniem podtoza
historycznego, ktérego znaczenie wzrasta w sytuacji przelomu i zbiorowego
zagrozenia °. Ludzie starsi boja si¢ takze zagrazajacych im klesk, katastrof,
nieoczekiwanych zmian. Jednak lgk ten moze by¢ opanowany i1 przyczynié
sic do wewnetrznego rozwoju jednostki. Staro$¢ nie uwalnia czlowieka od
zmagania si¢ z wlasnym losem 1 z soba.

Niekiedy jednostka musi budowaé swoja tozsamos¢ na nowo, cho¢ w opar-
ciu o wlasng przeszlos¢, terazniejszo$¢€ i przewidywang przysziosé. Optymistycz-
nym wymiarem czasu jest mozliwos¢ przezywania poczucia mtodosci 1 lekkosci
,,bycia bez wieku” pod wplywem zmian nastroju czy wydarzen: lepszego samo-
poczucia, wiosny, stuchania przyjemnej muzyki, spotkania kogos$ mitego. Czlo-
wiek przezywajac siebie moze sam powodowa¢ takie przezycia §wiadomie da-
zac do podobnych doznan.

Waznym czynnikiem jest przekonanie o sensie wlasnego zycia, czesto wy-
nikajace ze stosunku do wiary, do uznawanych transcendentnych wartosci.

Wiele tak zwanych prostych ludzi pigknie i pogodnie przezywa staro$¢. Raduje
sie¢ czasem danym i zadanym!”’.

'® Por. G. Lambert, La peur de vivre XI Conference Internationale de Gerontologie, Vien-
Roma 16-19 X 1984. Zob. tez: Czas w kulturze, oprac. A. Zajaczkowski, Warszawa 1988.

‘7 Zob. P. Pawlukie wicz, Porozmawiajmy spokojnie o... starosci, Warszawa 1998.





