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PRZESLANIE EWY

Ewa obdarowywala nas otaczajqcych jg swoim uczu-
ciem i przywiqzaniem. OtrzymaliSmy znacznie wiecej
niz dawalismy jej. [...] Jej prostota, autentyzm, jej na-
iwnos¢ i bezradnosé wobec swiata otwieraly nam serca.

~Zaprawde¢, powiadam wam: Wszystko, co uczyniliScie jednemu z tych
braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili” (Mt 25, 40). Ta wielka obiet-
nica i tajemnica stoi u Zrédel ruchu ,,Wiara 1 Swiatto”!. I kto by przyjal
jedno takie dziecko w imi¢ Moje, Mnie przyjmuje” (Mt 18, 5). W naszych
wspoélnotach chcemy przyymowaé osoby umystowo uposledzone. Co znaczy
przyjmowac? — zaprosi¢ do wspoélnoty, da¢ swdj czas, nawigza¢ kontakt,
pokochaé. We wspolnocie przekonywaliSmy si¢, ze to bardzo trudne, ze nie
umiemy. Powoli odkrywaliSmy, Zze znacznie bardziej niz my przyjmujemy
osoby upo$ledzone, one przyjmuja nas, i ze aby nauczy¢ si¢ przyjmowac,
musimy najpierw pozwoli€ im przyjmowac siebie.

Ewe postanowiliSmy przyjaé do warszawskiej grupy ,,Wiary i Swiatta”
w 1980 r. ZabraliSmy ja na nasz trzeci ob6z, ktéry tym razem zorganizowa-
iSmy w Malym Cichym. Bylo nas wtedy okolo trzydziestki: pét na pét
0sOb upoSledzonych umystowo 1 tzw. ,paszczak6w”, czyli ich przyjaciét,
ktérymi byliSmyv my - wtedy giéwnie studenci. Ewa wyr6zniala sie sposréd

! Ruch ,,Wiara i Swiatto” powstal w 1971 r. z inicjatywy Marie-Heléne Mathieu oraz Jeana
Vaniera, fundatora ruchu ,,’Arche” (1964). Jest jakby kontynuacja wielkiej pielgrzymki os6b
uposledzonych, ich rodzicéw i przyjaciét do Lourdes w 1971 r. Podstawowa jednostka w ru-
chu jest wspélnota liczagca okoto 30 oséb, w ktérej sklad wchodza w jednej trzeciej czgsci
osoby uposledzone, w jedne) trzeciej rodzice 1 w jedne) trzeciej przyjaciele. Je) uczestnikiem
jest rowniez kaptan. Czlonkowie spotykaja si¢ regularnie, by modli€ si¢, wspélnie spgdzaé
wolny czas, razem $wigtowac 1 budowaé coraz glebsze wigzi. Jedna z os6b, rodzic lub przy-
jaciel, pelni funkcj¢ ,,odpowiedzialnego”, ktérego zadaniem jest dbalo$¢ o jednos¢ grupy, o
rozwéj poszczegblnych oséb oraz o kontakt z caloscia ruchu. Wspoélnoty grupuja si¢ w re-
giony, na ktérych czele stoja odpowiedzialni — ,regionalni”. Sa takze koordynatorzy krajowi,
koordynatorzy stref §wiata, a na czele ruchu stoi Marie-Heléne Mathieu (je) zastgpca jest obec-
nie Marcin Przeciszewski). Ruch rozwija si¢ bardzo dynamicznie na pi¢ciu kontynentach, w
wielu krajach $wiata, w tym réwniez w Polsce. Dotarl tutaj w 1979 r., kiedy to powstala
pierwsza wspélnota we Wroclawiu, a zaraz potem w Warszawie. Wspélnoty powigkszaja sig,
pojawiaja si¢ nowe — jest ich obecnie w Polsce 80, w samej Warszawie 20.
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innych swoim innym wygladem. Twarz nosita wyrazne znamiona choroby
Downa, a cala postaé¢ ledwie mieScila si¢ w drzwiach. Jej sytuacja tez byla
nietypowa. Podczas gdy wigkszos¢ oséb uposledzonych nalezacych do na-
szej grupy pozostawata pod opieka rodzicow, Ewa byla samotna. Je) rodzi-
ce zmarli, a ona zostala sama w dwupokojowym mieszkaniu. Poziomem
umystowym przypominala 10-letnie dziecko, a zarazem byta dojrzata, do-
§wiadczong przez zycie kobieta (miala za soba krétkotrwale malzenstwo
zaaranzowane przez swoich rodzicéw z chtopcem chorym psychicznie).

W naszej grupie poczula si¢ od razu dobrze. Zgodnie z zalozeniami ru-
chu nasza relacja z Ewa byla przede wszystkim partnerska, a mniej opie-
kuncza. ChcieliSmy by€ razem z nig w tym, co ona przezywa i jak przezy-
wa. W klimacie przyjazni Ewa odprezata sie. Wieczorem wyptakiwala swo-
je cierpienie nie chcac pusci€¢ mojej reki az do chwili zasni¢cia. A zarazem
niezwyKkle silnie potrafila przezywaé swoje szczeScie bycia wsréd ludzi. Po-
rywala nas czasem swoja szalong radoscia. Spiewata glosno, entuzjastycz-
nie, pelnym glosem. StaraliSmy si¢, by mogla uwierzy¢ w siebie, zeby prze-
konala si¢ 0 swojej wartosci. Nie jest to tatwe, gdyz osoby uposledzone
traktowane sa najczesciej jako do niczego nie nadajace sig: jesli w oglle
pisza, to Zle i1 nieortograficznie, Spiewaja falszywie, myla si¢ przy liczeniu,
a w kuchni grubo obieraja ziemniaki. Zazwyczaj organizuje si¢ im Zycie nie
pytajac ich o zdanie. W naszej wspoélnocie chcieliSmy odwrécié ten porza-
dek. Po pierwsze, staraliSmy si¢, Zzeby osoby uposledzone mogly wybierac,
aby uczyly si¢ uswiadamiac¢ sobie i wyraza¢ swoja wolg. Po drugie, propo-
nowaliSmy zajgcia, w ktorych osoby takie moglyby uczestniczy¢ aktywnie i
by¢ w nich tworcze. Takie w kazdym razie byly zalozenia. Ewa tak pisze o
obozowych reahach: ,,Wszyscy byliSmy razem. Dopiero po kilku dniach zo-
staliSmy podzieleni na grupy. W tych grupach mozna bylo wybiera¢ sobie
zajecia. Jedni, ktoérzy umieh lepié¢ z gliny, wykonywali t¢ jedna czynnosé,
drudzy za§ zaymowali si¢ rysunkami. Potem byla wystawa naszych rysun-
kow. MySmy potem przygotowali sztuki. GralisSmy Zagubiona Owieczke, 1
Ewa, 1 Adam w Raju w ogrodzie Eden. Chata w Srodku tej sztuki byla
przybrana. Wtedy kiedy byla u nas msza, ja czytalam z ksigzki fragment
tekstu. Wtedy bardzo si¢ wzruszytam. W wolnych chwilach $piewaliSmy réz-
ne piosenki. [...] Jak byla niepogoda, siedzieliSmy w chacie, piliSmy goraca
herbatg. Wtedy robiliSmy kotyliony na ognisko. Pod koniec wyjazdu mie-
lismy ognisko. Przy ognisku $piewaliSmy piosenki. Przed koficem w Malym
Cichym byla zupelna cisza 1 byl u nas ksiadz, ktory nas spowiadat. Wtedy
przyszedt czas wyjazdu, kiedy mnie zakrecily si¢ 1zy w oczach”.

Po powrocie z dwutygodniowego obozu spotykaliSmy si¢ co dwa tygo-
dnie w mieszkaniach prywatnych, czasem w salce przy kosSciele. Byt to
okres naszego przebudzenia duchowego. Wielkim dla nas odkryciem byla
religijno$¢ oséb umystowo uposledzonych. Religijno$¢é prosta, bardzo kon-
kretna, oparta na bezpoSrednim kontakcie z Jezusem i Maryja. Osoby te
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nie przezywaja watpliwosci zwiazanych z wiara, po prostu kochaja Jezusa,
Jego obecnos¢ jest czym$ oczywistym. Sa szczegdlnie otwarte na dzialanie
Ducha Swictego. ,,Blogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich na-
lezy krélestwo niebieskie” (Mt 5, 3).

Oproécz regularnych spotkan, w czasie ktérych modliliSmy si¢ czg¢sto,
spotykalismy si¢ zupelnie prywatnie z poszczegdlnymi osobami uposledzo-
nymi oraz podejmowaliSmy rozmaite inicjatywy. Przede wszystkim prowa-
dziliSmy dziatalno$¢ teatralna. Poza wieloma scenami z Ewangeln 1 Starego
Testamentu, a takze bajkami, wystawiliSmy I/l czes¢ Dziadow oraz Jasel-
ka, ktore odgrywalismy w kilku szpitalach. Ewa, obok Joasi, nalezata do
aktorskich gwiazd z tamtego okresu. Niezapomniana jest jej rola Ewy z
Raju wahajacej si¢ przed zerwaniem zakazanego jablka. Grala tez Matke
Boska w Jasetkach. Tak o tym pisze: ,,Wyczuwalam przed soba tremg.
Chociaz takie tremy sg niepotrzebne, ale jednak bylam podniecona. Bylam
juz przebrana 1 czekalam juz na wejscie na scenk¢. Kiedy juz wesziam
1 bylam ustawiona, nie wiedzialam, co si¢ ze mna dzieje. Kiedy mialam
Swiec¢ w r¢ku, wyczuwalam sama siebie 1 ten moment, wypowiedziany
przez moja grupe, a teraz wezcie PrzenajSwigtsza Panienkg¢ w krag, to bylo
dla mnie tez bardzo wzruszajace”.

Redagowalismy gazetk¢ pt. ,,Arka”, w ktére) zamieszczaly swoje arty-
kuliki osoby uposledzone umystowo. W Ewie obudzila si¢ ogromna potrze-
ba pisania. Przy kazdym spotkaniu pokazywala sw0) nowy tekst.

»Mozna powiedzieé, ze wszystko jest takie proste, jesh chodzi o moje
kolezanki i moich kolegéw z mojej grupy. Mozna nawet dogadaé si¢ z
nimi. Wiem, ze one mnie bardzo rozumieja we wszystkim. Mi¢dzy nami
jest bardzo duzo przyjazni. JesSli chodzi 0 moja grupg, sa bardzo opano-
wani i spokojni. Podchodza do mnie z sercem 1 bardzo dobra rozmowa.
Daja dla mnie to, co mogga dac z siebie jak najwigcej. Wigcej daja z siebie
spokojnych rozméw. Bardzo s3 dla mnie tagodni 1 bardzo delikatni. Wia-
Snie to wszystko mozna nazwaé pigkna przyjaznia. |...| Stowem moim dla
moje] grupy jest w nich pigkno, ktore potrafia utrzymaé. Tym pigknem
jest dobre podejscie do mnie. [...] Wiele jest od mnie do nich stéw, takich
jak nadzieja 1 dobra droga do przyjazni”.

Osoby umystowo uposledzone nie maja szans w spoteczenstwie, w kto-
rym liczy si¢ sila, inteligencja, stan posiadania. Nie moga staé si¢ aktyw-
nymi jego czlonkami i moze dlatego w sposéb naturalny rozwijaja si¢ w
innej plaszczyznie: w plaszczyZnie serca, przyjazni 1 kontemplacji. Sa ufni
w stosunku do innych ludzi, naiwni, nie umieja krytykowaé, nie znaja iro-
nii. Ich bezposrednio$¢ 1 prostota sa czyms$ rozbrajajacym, czym$ co powo-
duje, ze nasze bariery wewngtrzne, postawy obronne, sztywnos$¢ — znikaja.
UpoSledzem przez to jacy s3a, zapraszajg nas do spotkania, do nawigzama

kontaktu. Nie potrafia udawa¢é, przybiera¢ masek, ukrywaé 1 ttumié¢ uczué.
To, co przezywaja, widaé¢ jak na dioni. Potrafia by¢ soba — czego tak czg-

sto brakuje nam, osobom inteligentnym, zdrowym. Nasze uczucia tak cze-
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sto sa skrgpowane tym, jak wypada postgpowacé, jak powinno sig, czego
od nas oczekuja. Czesto nawet juz nie wiemy, co naprawd¢ czujemy. Upo-
Sledzeni przypominaja o $wiecie zywych, prawdziwych uczu€, potrafig krzy-
cze¢ z radosci i1 ptakaé, choé na nich si¢ patrzy, zachowywac si¢ swobodnie
nawet w chwilach, kiedy nie wypada by¢ spontanicznym. JeSli chcemy z
nimi naprawd¢ by¢, zmuszaja nas do zmiany tempa. Nie sa w stanie szybko
mysleé, méwié, czesto i chodzié. Zeby uzyskaé jakikolwiek efekt, np. nas-
marowaé kromke¢ chleba mastem, potrzebuja znacznie wigcej czasu niZ my.
Zmuszaja nas do rezygnacji z posSpiechu. Kazg baczniej przyjrzec sie chwi-
li, ktéra przezywamy. Sa wyzwaniem dla dzisiejszego zabieganego $wiata,
w ktorym licza si¢ wartosci zwigzane z efektem dzialania, z inteligenc)a,
bogactwem materialnym. Wzywaja do powrotu do wartosci zwigzanych z
mitoscia, przyjaznia, do jednosci.

Ewa obdarowywala nas otaczajacych ja swoim uczuciem i przywiaza-
niem. Otrzymali§my znacznie wigcej niz dawaliSmy jej. Byta wdzigczna za
drobne zyczliwe gesty 1 odptacata swoim oddaniem. Ogrzewata swoimi go-
racymi uczuciami. Jej prostota, autentyzm, jej naiwnos$¢ i bezradno$é wo-
bec Swiata otwieraly nam serca.

W czasie letniego obozu w Leszczewku w 1982 r. Ewa zachorowata cigz-
ko. Agnieszka odwiozla ja do szpitala. Okazato si¢, Ze cukrzyca byla tak
zaawansowana, ze juz nic nie dalo si¢ zrobi¢. Odeszla. Jednym z jej ostat-
nich zapiskéw jest artykulik O szeroko otwartych sercach, ktory przytocze

w caloSci:
wJestem ze swoimi przyjaciélmi. Mnie z nimi jest bardzo dobrze. Mysle

zawsze tak jak potrzeba. Moi przyjaciele jestescie dla mnie wszystkim.
Sama nie wiem, jakich do was dobiera¢ stéw. JeShi moge pisaé, to bede
pisa€¢ jak najprosciej. Wiem o tym, Ze kazdy z was ma swoje male serce.
Sercem swoim mozna czyni¢ duzo dobrego. Po prostu uwazam, Ze wWszyscy
macie szeroko otwarte serca. Najpigkniejsze stowo to jest serce. Pisz¢ wie-
le stéw 0 naszym szeroko otwartym sercu. Wiem, moi przyjaciele, ze kazdy
z was Jest takimi, jakimi jesteScie. Serca b¢da mocno bily, tak jak jedna
godzina. Otwoérzcie szeroko wasze serca, ktére bgda razem z nami. Moi
przyjaciele, zawsze o was mysl¢ 1 wiem, Ze zawsze bedziecie mieli szeroko
otwarte serca. Po prostu tak powinno by¢ juz na zawsze. Moi przyjaciele,
wiem, ze stlowa, ktOre sa najpickniejsze, to tylko szeroko otwarte serca.
Mol przyjaciele, nasze serca beda najpigkniejszym stanem, ktore zawsze
beda dla wszystkich szeroko otwarte”.



