Elzbieta KRUKOWSKA

CZLOWIEK I TRAD
O Ruth Pfau - niemieckiej lekarce 1 zakonnicy
pracujacej wsréd tr¢dowatych w Pakistanie™®

Osoby takie, jak Albert Schweitzer, Damian de
Veuster, o. Jan Beyzym i s. Ruth Pfau, uswiada-
miajg nam, zZe w Zyciu najbiedniejszych z bied-

nych wyraza sie los wszystkich ludzi, Zze wszyscy
jestesmy bracmi w ubéstwie i grzechu, ale takze
w solidarnosci i pomocy.

Trad jest choroba budzaca Igk od tysigcy lat. Pierwszy jej opis znajdu-
jemy w Starym Testamencie (Kpl, 12-15). Wczesniejsze informacje o tra-
dzie okresSlanym jako ,kastha” lub ,kushnati” istniejag w pismach lekarzy
hinduskich z V tysiaclecia przed Chr., od IV zas$ tysiaclecia przed Chr. zna-
ny byl takze w Egipcie i Mezopotamii'. Do Europy choroba zostalta prze-
niesiona przez rzymskich zolnierzy w I wieku 1 w niedtugim czasie rozprze-
strzenila si¢ az po Polwysep Skandynawski. W okresie Sredniowiecza trad
przybral w Europie form¢ epidemii 1 sama liczba leprozoriéw ( w XII w. -
okoto 19 tysi¢cy) Swiadczy o rozmiarach tej choroby. Jej rozwojowi sprzy-
jaly zle warunki higieniczne, niedozywienie, czg¢ste wojny oraz masowe
wedrowki ludéw. Z czasem trad przestal by¢ w Europie problemem, choé
do dma dzisiejszego wystgpuje w formie niewielkich ognisk na potudniu.
Najwigcej przypadkéw zachorowan wystgpuje w Afryce, Ameryce Potud-
niowe] 1 w Azji. W niektérych krajach afrykanskich przeszio 20%o. miesz-
kaficow jest dotknietych ta choroba?.

Czym jest trad? Samo stowo wywoluje przewaznie wyobrazenie niesly-
chanie okrutnej choroby, traktowanej dzi§ jeszcze w niektérych krajach,
gdzie wystgpuje, jako kara za grzechy. Jest to przewlekla choroba infekcyj-
na wywolywana przez pratek tradu (Mycobacterium leprae) podobny do

* Osoby zainteresowane sprawg pomocy tr¢dowatym i1 majace ochote zaangazowac si¢ w
prace nowo powstajacego Kregu Przyjaciol Tredowatych proszone sa o kontakt: Elzbieta Kru-
kowska, ul. Konstantynéw 1c¢/104, 20-708 Lublin.

Wroctawska Ksiggarnia Archidiecezjalna przygotowuje do wydania ksiazke¢ Ruth Pfau
Kiedy spotkasz swojq wielkq milos¢. Ksigzka ukaze si¢ w poczatkach 1990 r.

! Licht der Hoffnung fiir Millionen Leprakranke. Ausziige aus Berichten des Deutschen
Aussdtzigen-Hilfswerks e.V., Wiirzburg und des Freundeskreises Karachi Freienohl, Freienohl
1987.

2 Wedtug danych statystycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia przedrukowanych przez
DAHW w broszurze Lepra in Pakistan. Die Arbeit von Dr. Ruth Pfau im Kampf gegen die
Lepra, Wirzburg 1987.
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pratka gruzlicy. Pratek tradu zostat odkryty przez norweskiego lekarza Ar-
mauera Hansena w roku 1874, dlatego w niektérych krajach stosowana jest
nazwa ,,choroba Hansena”. Zakazenie choroba nastepuje prawdopodobnie
droga kropelkowa, przez kontakt skérny; innych mozliwosci zakazenia nie
wyklucza si¢, nie zostaly one jednak do tej pory udowodnione. Pratki ata-
kuja skére, nerwy obwodowe oraz §luzéwke¢ gérnych drog oddechowych,
nickiedy réwniez §ledziong¢ i watrobg. Tradowi bardzo czesto towarzysza
choroby oczu, prowadzace w przypadku nieleczenia do utraty wzroku. Naj-
bardziej narazone na chorobg¢ oraz najbardziej podatne sa dzieci. Okres
wylegania choroby trwa od kilku miesiecy do 20 lat. Objawem choroby we
wczesnym stadium s3 jasne plamy na skérze, powstajace w miejscach, w
ktorych wystapily zmiany patologiczne w obrgbie nerwéw obwodowych.

Do potowy naszego wieku wszelkie proby leczenia tradu byly bezskutecz-
ne, dopiero wynalezienie antybiotykéw 1 sulfonamidéw stanowilo przetom
w leczeniu tej choroby. W roku 1946 opisano przypadki 30 chorych na
trad, ktérych udato si¢ wyleczyé. Leczenie tradu jest procesem diugotrwa-
tym 1 kosztownym. Kiedy stosuje si¢ terapi¢ skojarzona dwoma lub kilko-
ma lekami réwnocze$nie, Srednio trwa ona przez okres od 6 miesigcy do 3
lat. Zdecydowanej wigkszos$ci chorych na trad (ok. 90 procent) podaje si¢
tylko jeden preparat farmakologiczny, co wymaga jednak znacznie diuzsze-
go leczenia (w zaleznos$ci od stadium choroby w momencie wykrycia) — od
5 do 15 lat, a u nmiektorych pacjentOw nawet przez cale zycie.

Od przeszto 40 lat trad jest chorobg uleczalng, lecz mimo to liczba oséb
dotknictych nig jest nadal ogromna (okoto 15 milionéw), nadal tez bardzo
wiele ludzi (nawet lekarzy) odczuwa przed tradem lgk. Uzasadniony po-
dziw budza wigc ci, ktorzy mimo ogromnych trudnosci, jakie nastr¢cza za-
rowno proces leczenia, jak 1 samo zdobycie niezb¢dnych srodkéw, pode;j-
muj3 si¢ tego trudu 1 poswigcaja swe zZycie tym najbiedniejszym z bied-
nych. Jedna z oséb, ktora podjglta dziedzictwo Alberta Schweitzera, jest
niemiecka zakonnica doktor Ruth Pfau, leczaca od 29 lat tredowatych w
Pakistanie. Stowa Chrystusa: ,,Wszystko, co uczyniliScie jednemu z tych
braci moich najmniejszych, MnieScie uczynili” (Mt 25, 40), staly si¢ dla
ni¢) wzorem 1 bodZzcem do dzialania.

Doktor Pfau opisuje w swych wspomnieniach histori¢ matego chlopca
imieniem Murtaz — historia ta dobrze ilustruje motywy, ktoére sklonily ja
do prowadzenia Zycia peinego wyrzeczen i1 poswigcenia. Pewna matka do-
wiedziawszy si¢, Zze w okolicy przebywa lekarka, przyniosta umierajacego
juz syna, chorego na zapalenie pluc, btagajac o pomoc dla niego — jedyne-
go dziecka, na ktdore czekala siedem lat. Doktor Pfau przemierzata swym
zwyczajem gorskie wsie badajac mieszkancéw i wyszukujagc w ten sposéb
tredowatych. Nie miala juz przy sobie leku, ktéry mégiby chiopcu poméc;
zapas antybiotykow wiasnie si¢ skonczyl, a samochdéd z zapasami pozostal
w dolinie. Jeden z krewnych dziecka udal si¢ wigc szybko na poszukiwanie
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pojazdu. Dalej doktor Pfau pisze: ,Pan Wszechswiata jest te) nocy przy
mnie pod postacia Chleba. Zlote puzderko z hostiami nosz¢ w kieszeni na
piersi, czuj¢ je na mym sercu. Oddech Murtaza staje si¢ coraz wolniejszy,
coraz plytszy. Panie, blagam, to jedyne dziecko, czy nie widzisz, czy nie
wzrusza Ci¢, ze ten chlopiec umiera, dlaczego nic nie uczynisz? Dziesiaty
juz raz wchodze¢ na ptaski dach, wygladam $wiatta latarni od strony doliny.
Jek dziecka staje si¢ coraz stabszy. Matka kolysze je w ramionach. O
czwarte] przychodzi mlody czlowiek z buteleczkami ampicyliny, wyczerpa-
ny szybkim wspinaniem si¢. Dziecko oddycha coraz rzadziej. Za pédzno.
Murtaz umiera w ramionach matki. Stoj¢ obok, bezradna, bezsilnie wzbu-
rzona, wyczerpana nocnym czuwaniem. Pan nieba 1 ziemi jest przy mnie
pod postacia Chleba. Ten, ktory powiedzial, ze naymniejszy z naszych bra-
ci jest Nim...”>.

Ruth Pfau urodzila si¢ w roku 1929 w Lipsku. Ochrzczona zostata na
wlasne zyczenie w wieku 22 lat w Kosciele ewangelickim, dwa lata péZniej

przeszta na wiar¢ katolicka. W roku 1956, w rok po ukonczeniu studiow
medycznych, wstapila do Towarzystwa Coérek Serca Marii*. Do roku 1960
kontynuowata ksztalcenie medyczne w zakresie chor6b wewngtrznych, ko-
biecych, potoznictwa, odbyla w Indiach kurs leczenia tr¢gdowatych. W roku
1960 odrzucita proponowang jej docenturg 1 wyjechala do Pakistanu. Sio-
stry ze zgromadzenia Corek Serca Marn przebywaly w Pakistanie od kilku
lat, jedna z nich odkryta w centrum Karaczi cala koloni¢ tr¢dowatych 1
nimi wlasnie siostry zaopickowaly si¢. Kolonia skladala si¢ poczatkowo ze
105 rodzin zyjacych w skrajnej n¢dzy, utrzymujacych si¢ dzieki zebraniu.
W roku 1956 siostry wykupily jedna z szop w slumsach Karacz 1 zalozyly
w niej centrum lecznicze noszgce nazwe ,,Marie Adelaide Leprosy Centre”,
od imienia pierwszej matki generalnej zgromadzenia — Marie Adelaide de
Cicé.

Warunki w centrum byly nieslychanie prymitywne, brakowalo podsta-
wowych srodkow, a liczba pacjentéw zglaszajacych si¢ po pomoc rosta z
miesigca na miesiac. Gdy doktor Pfau przybyta do Karaczi, w centrum
brak bylo elektrycznosci, wody, kanalizacji. W czasie badan i zabiegéw lu-
dzie tloczyh si¢ w malenkim pomieszczeniu, wigkszo$¢ pacjentow czekala
w bocznych ulicach stanowiacych poczekalni¢. Zabiegéw dokonywano na
ziemi, zawieszajac kroplowke¢ na scianie sasiedniej szopy. A wszystko w 40-
stopniowym skwarze 1 przy 80-procentowej wilgotnosci powietrza. Po dtu-
gich poszukiwaniach 1 wielu prosbach doktor Pfau udalo si¢ uzyska¢ zgode¢

3R. Pfau, Gott ist der geringste unserer Briider, w: Gott kommt aus der dritten Welt, red.
J. Roser, Freiburg 1988.

* Towarzystwo Corek Serca Marii zatlozone zostato w roku 1790 przez francuskiego je-
zuit¢ Pierre’a de Cloriviera w reakcji na przeSladowanie Kosciola oraz masowga likwidacje

zgromadzen. Jest zgromadzeniem bezhabitowym, stad siostra Ruth znana jest powszechnie
jako doktor Pfau.
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na przeprowadzanie zabiegéw w trupiarni szpitala miejskiego. Tak wspomi-
na ona poczatek swej pracy w Karaczi: ,,OrganizowaliSmy dla pacjentéw
lezacych na ulicach wokét centrum koce. WiedzieliSmy, Ze zimna noc moze
zniweczy¢ caly nasz trud i Ze noca nie mozemy uchroni¢ chorych przed
szczurami, ktOre obgryzaja rg¢ce i nogi pacjentow pozbawionych czucia.
[...] Nie ma na §wiecie miejsca, gdzie byloby tak wiele nedzy jak w dzielni-
cy trgdowatych. Sadze, ze kazdy, kto by zobaczyt to ubdstwo i mialby
przygotowanie medyczne, uczynilby to samo co ja™>.

Po diugiej walce udalo si¢ w koncu uzyskaé zgode na budowe w centrum
miasta szpitala dla tr¢gdowatych. Barak z trzciny 1 desek zostal zastapiony
szpitalem na 80 16zek, a doktor Pfau rozwingla stopniowo sie¢ opieki nad
tr¢gdowatymi na caly Pakistan, od Himalajow po wybrzeze Morza Arab-
skiego. Srodki na budowe szpitala dostarczyla koscielna organizacja cha-
rytatywna ,Misereor” z Niemiec oraz osoby prywatne.

W dtugich, Zzmudnych we¢dréwkach odbywanych czgsto piechota, rza-
dziej dzipem, przemierza doktor Pfau pustynny i gorzysty Pakistan, odszu-
kuje tredowatych, rejestruje ich 1 leczy. Bywa, ze znajduje ich porzuco-
nych w jaskiniach, na pustyni, zamknigtych w stajni. Do niedawna zdarzaty
si¢ tu jeszcze przypadki kamienowania tr¢dowatych.

Ruth Pfau rozpocz¢la swa prace niemal samotnie, w towarzystwie je-
dnej z siéstr z jej zgromadzenia. Lekarze pakistaiscy nie leczyli tr¢dowa-
tych, zar6wno w obawie przed zarazeniem sig, jak i ze strachu przed utratg
pracy. Doktor Pfau powoli zdobywala wlasny personel medyczny ksztalcac
mig¢dzy innymi uleczonych pacjentéw. Centrum ksztalcenia personelu me-
dycznego dla potrzeb tredowatych jest dzi§ w Pakistanie instytucja oficjal-
nie uznang przez panstwo. Od roku 1984 doktor Pfau objeta opicka me-
dyczna réwniez uchodzcéw z Afganistanu, wsréd ktorych znajduje si¢ bar-
dzo wielu chorych na trad, czyni takze starania o rozszerzenie na Afgani-
stan dziela zapoczatkowanego w Pakistanie. Poniewaz tradowi w Pakistanie
towarzyszy cz¢sto gruzlica 1 choroby oczu, doktor Pfau leczy réwniez te
choroby. W roku 1980 powotlana zostata na stanowisko doradcy rzadu pa-
kistariskiego do spraw zwalczania trgdu i gruzlicy. Wspomnieé nalezy, ze
ogromna wickszos¢ jej wspélpracownikéw to wyznawcy islamu.

W spoleczeristwie pakistanskim panuje jeszcze wiele przesadow na te-
mat tradu; réwniez z tym musi ona walczy€, prowadzac miedzy innymi kur-
sy 1 wyklady dla lekarzy pakistanskich, chcacych poznaé tg¢ chorobe¢ badz
podjaé si¢ leczenia trgdowatych. Wspoélpracownicy doktor Pfau prowadza
badania okresowe, absolutnie konieczne ze wzgledu na dlugi okres inku-
bacji choroby. Badaniom poddawane sa wszystkie osoby majace kontakt z
chorym w rodzinie (badania prowadzone s3 raz w roku), wszyscy uczniowie

> Was ich gewonnen habe ist Freiheit. Ruth Pfau — Lepradrztin in Pakistan, film ZDF,
Heidelberg 1985, rez. Michael Albus.
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(raz na pi¢¢ lat) oraz cala populacja ludnosci Pakistanu (okolto 83 milionéw
mieszkanicow). Te ostatnie przeprowadza si¢ w ciagu pigciu lat.

Niezmiernie wazny jest takze proces rehabilitacji pacjentéw; temu celo-
wi sluzy Centrum Rehabilitacyjne zalozone przez doktor Pfau przy klinice
w Karaczi. Uleczeni pacjenci musza ponownie nauczy€ si¢ chodzié, postugi-
waé¢ rgkami, czasami konieczne jest przeszczepienie $ciggien lub operacja
plastyczna twarzy. W celu zapewnienia pacjentom samodzielnosci 1 niezalez-
noscl, przygotowuje si¢ ich w centrum do pracy w zawodach, w ktérych jest
mniejsze niebezpieczenstwo okaleczenn. W roku 1984 prezydent Pakistanu
Zia-ul-Haq podarowal pacjentom doktor Pfau 38,5 ha stepéw, ktore zostaly
zamienione na plantacje. Prowadzi ona réwniez starania o wprowadzenie
skuteczniejszych metod terapii. Jest to jednak przedsi¢gwzigcie bardzo kosz-
towne, gdyz w samym Pakistanie zarejestrowano 25 tysi¢cy trgdowatych, a
liczbe¢ t¢ powigkszaja stale uchodZcy z Afganistanu i Bangladeszu. |

Wigkszos¢ panstw, w ktérych wystepuje trad, nie jest w stanie pokry¢
kosztow leczemia, pacjenct moga wigc liczy¢ jedynie na pomoc ze strony
ludzi ofiarnych, fundacji 1 instytucji charytatywnych. Ponad 500 z funkcjo-
nujacych dzi§ leprozoriow prowadzi Kosciol katolicki. Na Swiecie istnieje
wiele organizacji skupiajacych przyjaciét tredowatych. Wielkie zastugi w
tym wzgledzie ma niezyjacy juz francuski poeta Raoul Follereau, wielki
oredownik praw tredowatych. W swej ksiazce Jedyna prawda to mitos¢
wzajemna pisze on: ,,Ach, nie $pieszy si¢ ludziom, ktérzy jedza trzy razy
dziennie [...] 15 milionéw tr¢dowatych na swiecie. Dwa do trzech milionéw
ma opiek¢. Pozostali — 12 milionéw - czekaja. Czekaja, zebySmy zechcieli
pomysleé¢ o nich, pomysle¢ o ich leczeniu. Trad nie czeka. I tak codziennie
na zawsze kaleczeja rece, gnija nogi, zamykaja si¢ oczy. Czy przeszkadza
to komu$ we $nie?”°.

Osoby takie, jak Albert Schweitzer, Damian de Veuster, ojciec Jan Bey-
zym 1 stostra Ruth Pfau uswiadamiaja nam, ze w zZyciu najbiedniejszych z
biednych wyraza si¢ los wszystkich ludzi, ze wszyscy jesteSmy bra¢mi w ubé-
stwie 1 grzechu, ale takze w solidarnosci i pomocy. Dzuma, bedaca wielka
metaforg Alberta Camusa, jest dzi§ nadal aktualna w postaci glodu, zywiotu
natury, AIDS czy tradu. Ludzie, ktorzy wierza w Boga bgdacego Miloscia,
ktéry stal sie czlowiekiem, aby zbawi¢ ludzkosé, nie pytaja ,komu bije
dzwon”. Gdziekolwiek dzieje si¢ zlo 1 cierpi czlowiek, czy cierpi chrze-
Scijanin, buddysta czy muzulmanin - ten dzwon bije nam wszystkim.

® R. Follereau spedzil swe Zycie w stuzbie dla trgdowatych. W roku 1954 francuskie Zgro-
madzenie Naradowe przyjelo jego projekt przekazujac go jednoczesnie do ONZ - byt to do-
kument nadajacy wolno$é¢ bylym tredowatym. W tym samym roku Follereau proklamowal
Swiatowy Dziefi Walki z Tradem, obchodzony po dzi§ dziefi w ostatnig niedziele stycznia. Cy-
tat pochodzi ze zbioru fragmentéw jego pism — Zycie i batalie Raoula Follereau, wydanego
przez Migdzynarodowe Stowarzyszenie Fundacji noszacych jego imi¢. (Brak miejsca i roku
wydania).



