Jean VANIER

UBODZY ZRODLEM ZYCIA DLA KOSCIOLA

Ci, ktorych swiat traktuje jako drazliwy problem i Zrédlo niesamo-
witego bolu, a nawet smierci; ci, ktorych wielu wolaloby ukry¢ lub

pozby¢ sie jako bezuzytecznych, sq dla nas uzdrawiajgcym Zrodiem
Zycia.

Od prawie 25 lat zyj¢ wsr6éd ludzi umystowo uposledzonych. Zacze¢to
sie to w roku 1964, kiedy to przyjatem do swojego domku w Trosly-Breuil,
wiosce polozonej na péinoc od Paryza, dwéch mezczyzn —~ Raphaela i1 Phi-
lippa. Przybyli oni z podparyskiego domu opieki, w ktérym zostali umiesz-
czeni po $mierci swoich rodzicéw. Nie potrafili troszczyé si¢ o siebie 1 jak
wielu im podobnych, byli upos$ledzeni fizycznie i umystowo. Byli wiec bied-
ni w wielu znaczeniach tego stowa. Z tej pierwszej wspdlnoty powstato 90
nastepnych, rozrzuconych po catym $wiecie. Niektére z nich sa tak duze
jak ta pierwsza polozona na péinoc od Paryza, liczaca 400 os6b (z ktérych
potowa to umystowo upo$ledzeni) mieszkajacych w licznych domkach w
ré6znych wioskach. Inne sa male, jak na przyktad wspélnota w Ouagadou-
gou (Burkina Faso), w ktérej przebywa okoto 30 os6b. Wszystkie wsp6lno-
ty laczy ten sam duch i wizja. Tworza one zespoly doméw, w ktérych upo-
Sledzeni umystowo dzielg swéj los z ludZmi powolanymi przez Boga do zy-
cia Z nimi w tej nowej formie spolecznego egzystowania.

W bliskim zwiazku z dziatalnoscia ,,’Arche” powstatl ruch , Wiara i Swia-
tlo” (,,Foi et Lumiére™), ktéry obecnie jednoczy ponad 750 trzydziesto-
osobowych wspolnot. Zrzeszaja one ludzi uposledzonych umystowo wraz z
iIch rodzinami i przyjaciélmi. Nie mieszkaja wspoélnie, ale spotykaja si¢ re-
gularnie raz na miesigc lub czesciej, aby radowaé si¢ Zzyciem, umacniaé
przyjaznie, wspieraé si¢ wzajemnie i rozwija¢ w mitosci Chrystusa.

Czego nauczylem si¢ w tym obcowaniu i przyjazni z ludZzmi niedoroz-
wini¢tymi o czlowieczenstwie, ub6stwie, ubogich oraz o Kosciele i Chrystu-
sie, tym wilasnie chcialbym podzieli€ si¢ z wami w tym artykule.

CIERPIENIE UBOGICH

Pierwsza rzecza, kt6ra mnie uderzyla, gdy poznalem $wiat ludzi upo-
§ledzonych, bylo ich straszne cierpienie, a takze cierpienie ich rodzin.
Wstrzasajacym przezyciem jest zawsze odwiedzanie szpitali i przytutkéw,
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gdzie setki m¢zczyzn, kobiet 1 dzieci drepcze w kétko, wielu z nich na wpol
nagich siedzi bezczynnie, niektorzy uderzaja gtowami o podlogg, a jeszcze
Inni zamknigci sa w osobnych pomieszczeniach. Na $wiecie jest bardzo
duzo takich miejsc. Obecnie jednak w wielu szpitalach 1 przytutkach bo-
gatszych krajow panuje wigksza dbalos¢ o warunki, czgsto pacjenci znaj-
duja w nich zatrudnienie 1 maja zorganizowany czas wolny. Trudno jed-
nakze nazwaé je prawdziwym ,domem”. Ludzie tam przebywajacy czuja
si¢ odrzuceni przez rodzing. Czuja zal do swych zdrowych braci i siostr,
ktorzy moga zakladaé rodziny, mieé¢ dzieci 1 wlasny dom. Ludzie, ktérzy
potrzebuja wigcej mitosci, zwykle otrzymuja jej mniej.

Mimo ze w bogatszych krajach stworzono wiele szkél, warsztatow i
mieszkan z mysla o ludziach uposledzonych 1, ogdlnie rzecz biorac, sa oni
bardzie) akceptowani, to faktem jest, ze spoteczenistwo w stosunku do nich
zywl uczucle przemoznego strachu. Bylem zaskoczony tym, jak wiele do-
rastajgcych dziewczat w szkotach francuskich powiedzialo mi, ze nie znio-
stoby mysh posiadania niedorozwini¢tego dziecka. Wiele z nich byloby go-
towe przerwac ciaze, gdyby odkryly, ze dziecko w ich tonie jest niedoroz-
wini¢gte. Dla wigkszoscr ludzi posiadanmie potomstwa, Ktoére nie moze roz-
wijaé si¢ tak jak inne dzieci, jest tragedig 1 Zrodlem bezustannego bdlu.
Zyjac z ludZzmi uposledzonymi zaczatem sobie zdawaé sprawe z tego, jak i
z rozmiarOw ich wewne¢trznej udreki. Sa oni nie tylko uposledzeni fizycznie
1 psychicznie, ale prawie wszyscy przezywaja prawdziwe meczarnie Spowo-
dowane odrzuceniem ich przez otoczenie lub nawet mysla, 1z sg inni niz
oczekiwano. Wielu z nich od naymltodszych lat odczuwato, ze stanowi Zré-
dio cierpienia rodzicéw. Byli sSwiadkami fez 1 niepokoju swoich matek i oj-
cédw, ktorzy chodzili z nimi od lekarza do lekarza, z jednego badania na
drugie. Nazywano ich ,,nienormalnymi”, ,uposledzonymi”, ,,umystowo nie-
dorozwini¢tymi”, co podkreslaio negatywny wymiar ich istnienia. Niekté-
rych opuszczono we wczesnym dziecinistwie umieszczajac w szpitalach,
gdzie by¢ moze otrzymah fachowa pomoc, ale nie bylo tam nikogo, kto
potrzymalby ich za r¢k¢, pobawiltby si¢ z nimi, kochalby ich 1 pokazal im
pickno ukryte w ich stabosciach.

Okropne cierpienie rodzicow wydaje si¢ przenosi¢ na dziecko. Rodzice
nie potrafia zrozumieé, dlaczego stalo si¢ to wiasnie w ich rodzinie. Kiedy
staja wobec rzeczywistosci uposledzonego dziecka, w ich sercach rodz si¢
pytanie: kto jest winien. I podobnie jak apostolowie stojacy przed Slepcem
pod $wiatynig, tak 1 oni zastanawiaja si¢, czy przypadkiem ich chore dzie-
cko nie jest kara za ich grzechy. Kiedy rodzice nie moga chodzi¢ do ko-
Sciota, poniewaz ich dziecko robi zbyt duzo hatasu 1 zakioca spokdj innym,
kiedy ksiadz odmawia dziecku udzielenia komuni §w. — woOwczas czuja si¢
odrzuceni przez Kosciét i Boga. To wielkie osamotniente rodzi poczucie
winy 1 zwigksza tylko ich cierpienie.
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Musimy pamietaé, ze obecnie male rodziny, szczegélnie te, ktorych sy-
tuacja materialna zmusza matki do pracy zawodowej, napotykaja wielkie
trudnosci wychowujac dziecko upo$ledzone. U samotnej kobiety bolesne
odkrycie uposledzenia dziecka moze spowodowal stan przygne¢biajacego
smutku, wewne¢trznego bélu i depresji. Bez wsparcia przyjaciol, bez wia-
nuszka pomocy kompetentnych i pelnych zrozumienia ludzi bytoby jej nie-
zwykle trudno podotaé¢ klopotom i nie popas¢ w stan przygnebienia i bun-
tu. Nic wi¢c dziwnego, ze wiele kobiet porzuca swoje dzieci. Czyz bowiem
akceptacja takiego potomstwa bez posiadania przyjaciotl i zdrowego, dobre-
go zycia rodzinnego jest obecnie mozliwa w naszym nowoczesnym spole-
czenstwie?

Wiele ludzi nie zdaje sobie sprawy z cierpienia upoSledzonych. Nie-
ktorzy wrecz sadza, ze nie doznaja oni cierpien, poniewaz nie potrafia ro-
zumowadé, dyskutowaé i wykonywaé wielu rzeczy. Wielu nie uswiadamia so-
bie, ze dziecko krétko po urodzeniu wie, czy jest kochane czy tez nie. Jesh
spotyka si¢ z miloscia, zaznaje ukojenia i1 spokoju w ramionach matki. Wy-
czuwa ono milos¢ w reakcjach matki na jego ptacz, w sposobie noszenia
go na r¢kach, w drzeniu jej ciata 1 w tonie jej glosu. Jesli zas dziecko czu-
je, ze nie jest kochane lub chciane, jesh wyczuwa zlo$s¢ matki lub jej nie-
obecnosé, wtedy przezywa strach, niepokdj 1 samotnos€. A samotnosé ta
szybko przechodzi w poczucie winy. ,Jesli nie jestem kochany, to dlatego,
ze nie potrafic kochaé; do niczego si¢ nie nadaj¢, jestem brudny, brzydki
1 zly”. To, z kolei, wytwarza u dziecka skrzywiony obraz samego siebie.
Uczucie winy narasta w miar¢, jak dziecko odczuwa w sobie nienawisé 1
bunt wobec matki 1 wobec kazdego, i1 wszystkiego wokol. Moze nawet
chcieé skrzywdzi¢ matke lub rodzenstwo, ktére w jego oczach jest bardziej
kochane. Dziecko prébuje czasem stlumi€ lub ukryé swoja zlos$¢, zazdrosé,
oburzenie 1 rozgoryczenie, gdy nie moze sobie z nimi poradzi¢. Jednakze
pozostajag one zawsze w nim 1 ukryte w jego podswiadomos$ci wywieraja
wplyw na jego postgpowanie.

Obecnie staje si¢ coraz bardziej oczywisty fakt, ze wielu mlodych wkra-
cza na droge przestegpstwa, narkotykow i przemocy, poniewaz w dziecin-
stwie byli sami ofiarami przemocy i1 nie otrzymali od rodzicOw autentycznej
milosci, tak potrzebnej do prawidlowego rozwoju. Osoby umystowo upo-
sledzone, nie obdarzane mitoscia 1 szacunkiem z powodu braku witalnosci
nie staja si¢ przestgpcami w dostownym tego stlowa znaczeniu 1 nie szukaja
kompensacji w Swiecie narkotykéw. Okazujg oni swa agresywnos¢ lub bél
wewnetrzny przez zamknigeie si¢ w sobie, przez akty samookaleczenia lub

inne nienormalne zachowania.
Nie wolno nam nigdy idealizowa¢ ludzi biednych, zaliczanych do mar-

ginesu spolecznego i odrzucanych z powodu ich uposledzenia i antyspotecz-
nego zachowania. W kazdym z nich drzemie cz¢sto zlo$¢, przygnegbienie,
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skrzywiony obraz samego siebie i okropne poczucie winy. Cierpig oni Z po-
wodu braku zaufania do samych siebie. Czuja si¢ odrzuceni przez spotle-
czenstwo, Kosciol 1 Boga. Sg to przede wszystkim ludzie zyjacy w bélu.

WEZWANIE DO WSPOLNOTY DUCHOWEJ I SPOLECZNE]

To, co poruszylo mnie najbardziej, kiedy po raz pierwszy odwiedzilem
szpital 1 przytutek dla ludzi umystowo uposledzonych, to okazywana przez
nich tgsknota za przyjaznia 1 mitoscia. Potrzeba ta jest tak przerazliwa i
domagajaca si¢ odzewu, gdyz wyplywa z dna ich zalamania 1 wewng¢trznego
bélu. Ci, ktérzy potrafili méwié, pytali mnie, kiedy ich znowu odwiedzg.
Ci, kt6érzy nie mogli sie¢ wystowié, szukali rozpaczliwie za pomoca spojrzei
1 calym soba znaku lub gestu przyjazni. Prawie kazdy w ten czy inny spo-
s6b pytal mnie: ,,Czy mnie kochasz? Czy co$ dla ciebie znacze? Czy moje
zycie ma jaki§ sens? Czy jestem co$§ warty?” Jednakze niektérzy z nich cal-
kowicie wmowili sobie, 1z sa bezuzyteczni i niezdolni do wzbudzenia mi-
tosci u innych. Chowali si¢ po katach, zakrywali twarz ze wstydu 1 z nie-
nawisci do samych siebie, uciekali w §wiat marzen, ktory wydawal si¢ im
bardziej bezpieczny niz $§wiat ludzi i rzeczywisto$ci. Jeszcze inni uderzali
glowami o podloge usitlujac poprzez fizyczny bél ztagodzié ogromne cier-
pienia wewne¢trzne spowodowane udreka 1 poczuciem winy. Ale nawet oni
chwilami manifestowali to samo pragnienie milosci, nawet jesli czuli si¢ jej
calkowicie niegodni 1 niezdolni do jej przyjgcia.

Obecnie jestem coraz bardziej przekonany, iz pierwotna potrzeba mi-
losct (z jej nastgpstwami: lgkiem przed odrzuceniem, samotnoscia i pogar-
da) jest podstawowa potrzeba kazdego czlowieka, a nie tylko ludzi umy-
stowo upos$ledzonych. Wiele ludzi sadzi, ze ich Zycie nie zasluguje na mi-
loS¢. Rzucaja si¢ zatem jak szalericy w wir dzialalnosci, aby udowodnié swa
wartos¢ 1 aby zdoby¢ uznanie. By¢ kochanym jako osoba za to tylko, kim
jestem, jest jednak czyms$ innym, niz bycie podziwianym za zaslugi. Inni
znowu szukaja rozpaczliwie poczucia wspdlnoty i mitosci w powierzchow-
nych znajomosciach 1 w §wiecie seksu. Bojg si¢ przerazliwie odpowiedzial-
nosci przed autentyczna mitoscia 1 stosunkami mig¢dzyludzkimi, ktére opie-
raja si¢ na wzajemnym szacunku i akceptacji drugiego czlowieka z wszy-
stkimi jego odmiennos$ciami.

Mieszkajac z Raphaelem, Philippem i im podobnymi zaczalem bardziej
dostrzegaé to, ze pragneli oni przyjazni i kregu bliskich im os6b we wspol-
nocie oraz wewnetrzne] tacznosct z nimi bardziej nawet niz sukceséw w
pracy 1 speinienia swych zamierzen. A witasnie ta wspdélnota duchowa rodzi
si¢ poprzez zaakceptowanie ich 1 mito$¢ do nich za to, jakimi sa. Kochaé
nie oznacza robi¢ rzeczy za kogo$. Czynigc tak czesto krzywdzimy ludazi,
gdyz pokazujemy im, iz nie s3 zdolni do samodzielnej dziatalnosci. Kochaé
ludzi oznacza radowad sie ich obecnoscia, zawierza¢ im 1 odkrywaé w nich
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ich pickno i wartosci oraz Swiatto prawdy, ktore w nich zyje. Oznacza réw-
niez pomagac ludziom w rozwoju pelnego czlowieczenstwa obejmujacego
ich wszystkie potencjalne umiej¢tnosci. Jedynie w ten spos6b mozemy sto-
pniowo 1 po diugim czasie przywréci€ ludziom wlasciwy obraz samych sie-
bie, ich wiar¢ w siebie oraz spokdj 1 radosé¢ ptynace z przekonania, iz s3
kochani.

Dlatego tez zaczalem rozumieé, ze wspolnota duchowa to serce Kos-
ciola 1 caly Kosciél, poniewaz jest ona czym$§ najglecbszym w sercu czlo-
wieka. Daleka jest od mitosci zaborczej, ktéra trzyma sie kurczowo inne)
milo$ci, aby uspokoi€ i zagtuszyé wlasny niepokdj 1 samotnos$¢. Wspdlnota
duchowa natomiast to gl¢boka Swiadomos$é obopdinego nalezenia i obec-
nosci, w ktérej druga osoba otoczona jest szacunkiem za jej wyjatkowosé,
wolnos$¢, talenty 1 rozwéj. Przynosi ona pokdj 1 uczucie bezpieczenstwa.
Nalezy do dar6w Boga. Oparta jest na wzajemnej obecnos$ci 1 zaufaniu.
Oznacza obdarowywanie drugiego czlowieka przestrzenig, afirmowanie i
zachecanie go do rozwoju.

Poniewaz spedzitem wiele lat w marynarce wojenne), a nast¢gpnie pra-
cowalem nad doktoratem z filozofii, tatwiej mi bylo dazy¢ do kontroli nad
innymi, do robienia rzeczy za innych, do wydajnej pracy lub do przeby-
wania w $wiecie idei oddalonym od ludzkich potrzeb 1 wymagan, niz do
zycia we wspolnocie duchowej z ludZzmi. Lecz zawsze istniala we mnie ta
potrzeba t3cznosci z innymi. Pragnalem, abym 1 ja byl kochany bardzie]
za to, kim jestem, niz za to, co robi¢; t¢sknilem za zyciem wsréd prostych
ludzi jako ich brat 1 przyjaciel. Oznaczalo to jednak gotowosS¢ znoszenia
porazek i otwartos¢ samego siebie wobec innych. Bylo to dla mnie trudne
z powodu wlasne) dumy oraz potrzeby odczuwania wyzszosci, a niekiedy
nizszo$ci wobec innych, bardziej niz gotowosci na wspélpartnerstwo. O-
znaczato to takze, ze musiatem znalezé czas dla kazdego, wystuchaé jego
glosu samotnosci, dojrze€ jego pigkno 1 podazaé zgodnie z jego rytmem 1
tempem. Przez tyle lat bylem przekonany, ze aby zdobywac laury, trzeba
by¢ lepszym od innych. Uczynno$¢, a nawet poswi¢cenie oraz szukanie
podswiadomie religijnego poklasku sprawia mniej trudnosci niz zycie wspol-
nie z ludZmi biednymi, niekulturalnymi, niezdolnymi do ciekawych roz-
moéw. Eatwiej bylo mi przemawiaé na cele dobroczynne, niz gra¢ w domino
z osoba uposledzona. W czasie, gdy przebywatem z tymi ludZmi, uczylem
si¢ wiele o ich, a takze o wlasnych najglebszych potrzebach, o milosci i,
oczywiscie, o Dobrej Nowinie, ktdra ja nam przekazuje. Stawalem sig co-
raz bardziej §wiadomy walki toczacej si¢ w moim sercu pomi¢dzy ewan-
gelicznymi warto$ciami pokory i matosci, a takze przebaczenia, mitosci i
stuzby wobec innych, a malostkowoscig, pokora 1 innymi wartosciami, kto-
re prowadza do ,,wielkosci”, wiedzy, sukcesu, wladzy, bogactwa i potrzeby
ZwycigzZania.
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W rzeczy samej, obecnosé 1 pragnienia tych maluczkich i okaleczonych
ludzi objawily mi pigkno duchowe) wspodlnoty, ale takze trudnosci zZycia
nia. Wlasnie ta walka toczona w moim sercu ukazata mi wlasne znieczu-
lenie i porazenie wieloma rodzajami lekoéw, ktorych wczesnie) nie bylem
w stanie rozpozna¢ 1 ktore zamykaly mnie przed innymi: a wiec obawy
przed cierpieniem, odrzuceniem 1 lekcewazeniem, obawy przed utrata re-
putacji, a nawet lgkiem przed milo$cia 1 zaangazowaniem, ktoére moze
ograniczy¢ wolnos¢. Odkrytem takze w bolesnych okolicznosciach ogrom
niepokoju tkwiacego gigboko we mnie 1 jego nie kontrolowane powigzania
ze stanami lgku. Niepokdj ten mogl spowodowaé wybuch wielu reakcji, o
ktore siebie wczesnie] nie podejrzewalem: gniewu, a nawet nienawisci do
ludzi stabszych, domagajacych si¢ ode mnie rzeczy niemozliwych do spel-
nienia, a przez to odstaniajagcych we mnie bezradno$é, gniew i nieczute serce.

Kiedy rozpoczynamy wspolne zycie z biednymi, stajemy si¢ bardziej
Swiadomi wilasnego ubodstwa. Filozofia, duchowa wizja 1 terapia ruchu
»I’Arche” wymaga przebywania z ludZmi uposledzonymi bardziej niz udzie-
lania im pomocy. Chodzi tu o stworzenie wraz z nimi rodziny, o zycie we
wspdlnocie. Chodzi o stworzenie warunkdw porozumienia istotniejszych niz
udoste¢pnienie 1m naszej wiedzy 1 techniki. Nie znaczy to, iz wiedza i te-
chnika nie sa wazne. Przeciwnie. Jednakze rzecza wazniejsza, stanowiaca
podstawg rozwoju cztowieka, jest to, aby ludzie uposledzeni przekonali sig,
ze s3 doceniani 1 kochani, ze naleza do rodziny osé6b prawdziwie si¢ ko-
chajacych 1 oddanych sobie, w ktore} moga wykazaé¢ swoje wyjatkowe
umiejetnosci. Potrzebuja oni tego podstawowego poczucia bezpieczenstwa
1 uznania, aby moc si¢ rozwija¢ 1 stawac.

To wszystko brzmi raczej abstrakcyjnie, ale w istocie, w ruchu ,I’Ar-
che” poddawane jest to nieustanne] weryfikacji. Jane przybyla do nas ze
szpitala w stanie ogromnego udrg¢czenia i samookaleczenia. Czula si¢ nie-
kochana, niechciana, odrzucona, brudna 1 zta. Obecnie jest pigkng 1 po-
godng dziewczyna, mimo swego ograniczenia 1 stabosSci, mimo powaznego
uposledzenia 1 nickiedy pojawiajacych si¢ napadow ztosci. Jane wie, ze jest
kochana. Moze zaufa¢ innym 1 wobec tego czuje si¢ po prostu bezpieczna
Z je] wnctrza wyplywa pewien spoké] Nie wida¢ u niej spigcia, zatrwo-
zenia i strachu. Podobnie rzecz ma si¢ z innymi. Nie mozemy uzdrowi€ ich
martwych komoérek mézgowych am tez przywréocié im wzroku, ale moze-
my zagoi€ ich rozdarte 1 udrg¢czone serca. Mozemy pomoc 1im w pogodze-
niu si¢ ze sobg 1 odnalezieniu ich wlasnego pigkna i wartosci istniejacych
w nich mimo upoS$ledzenia 1 kalectwa. Mozemy takze poméc im ujawnié
zdolnosci, sens zycia oraz ich miejsce w Kosciele, Swiecie 1 w Sercu Boga.

Kim trzeba by¢, aby zaakceptowac przyjazn z nasza Jane? Kto zechce
ze)S¢ z drogi sukcesOw 1 kariery, aby spotkaé si¢ z biednymi i zy¢ razem
z nimi1? Oto podstawowe pytania ruchu ,I’Arche”. Wymaga to walki z fala
ziemskich wartosci: powodzenia, niezaleznoSci, wspotzawodnictwa, walki z
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pogarda dla stabych i biednych. Wymaga to okazywania im otwartosci 1
szczerosci. A to jest niemozliwe bez przemiany Chrystusowej i bez otrzy-
mania milosci, ktéra plynie z Serca Boga. Zosta¢ bratem lub siostra kaz-
dego czlowicka 1 umyé jego stopy, bez wzgledu na jego kalectwo i ogra-
niczenie, moze tylko ten, kto posiada dostep do Zrédla zycia i mitosci, kto
ucteka si¢ do Serca Boga, Ojca wszystkich kobiet i mezczyzn, kochajacego
kazda osobg bezinteresowna mitoscia, i ten, kto przepojony jest Stowem
Bozym 1 Cialem Chrystusa. Nie mozna zstapi¢ z wyZyn kariery 1 sukcesu
na spotkanie z ubogimi bez podazania za Chrystusem, ktéry zawsze pra-
gnal by€ ostatnim. Cala tajemnica wcielenia wiasnie na tym polega: Stowo
stalo si¢ Cialem, Stonce Sprawiedliwosci skryto si¢ w ziemskiej glinie. Sw.
Pawel w Liscie do Filipian méwi, ze ,,On, istniejac w postaci Bozej, nie
skorzystal ze sposobnosci, aby na réwni by¢ z Bogiem, lecz ogolocil samego
sicbie, przy)awszy postaé slugi, stawszy si¢ podobnym do ludzi” (2, 6-7).
Co wiecej, zgodzil sie byé wzgardzonym i odrzuconym. Czyz nie do takie-
go postgpowania zaprasza swych wyznawcoéw Jezus Chrystus? Czyz nie
wzywa nas, abySmy zeszli z piedestatu ludzkiej chwaly 1 kroczyli w pokorze
z biednymi 1 nisko urodzonymi tej ziemi, aby im stuzyé i budowaé z nimi
wspoélnote?

Wotanie o wspdlnot¢, ktére ustyszalem u Raphaela, Philippa i u wielu
innych, obudzito moja wlasng potrzebe wspolnoty, lecz takze zrodzilo bdl,
Igk 1 bezradnos¢ w obliczu wlasnego egoizmu i twardosci serca. Ubdstwo
biednych ujawnilo moje wlasne ubostwo. Ich wotanie obudzilo moje 1 ka-
zalo mi zwréci€ sie ku Chrystusowi. ,Jedli kto§ jest spragniony, a wierzy
we Mnie, niech przyjdzie do Mnie 1 pije!” (J 7, 37). ,,Przyjdicie do Mnie
wszyscy, Ktérzy utrudzeni i obcigzeni jesteScie, a Ja was pokrzepie” (Mt
11, 28). To wtedy zrozumialem, jak bardzo Chrystus oczekuje na nasze
wolanie 1 t¢gsknot¢ za Nim, na przemian¢ w Nim tak, abySmy Go poko-
chali, jak On nas kocha. Wotlanie o mitos¢ w sercu Raphaela jest tym sa-
mym wolaniem o milos¢ we mnie, lecz dawniej nauczylem si¢ ukrywaé to
pragnienie. A tylko Bog moze da¢ nam t¢ mitos¢; mitosé, ktéra wypetma
nas i odSwieza; milo$¢, ktora zmywa wing¢ 1 daje nowa sil¢; mitosé, ktéra
zmienia nas 1 przynosi Swiatlo 1 jasno$¢; mitosé, ktora jest cichym i tago-
dnym uniesieniem, radosciag wspolnoty, spelnieniem pokoju 1 piesnig dzigk-
czynng; milos¢, ktéra wymaga ofiary i zlozenia ofiary z wlasnego zycia.

Tajemnica Chrystusa polega na prowadzeniu nas poprzez wspolnote z
Nim ku wspolnocie z Ojcem. Wzywa nas do uczestniczenia w istocie i Zyciu
Boga, we wspolnocie i darze, ktore tacza Ojca i Syna. Chrystus pragnie,
aby Ojciec wypelnil nasze serca w taki sposdb, azeby milo$¢, ktéra umi-
towal Syna, byla w nas (por. J 17, 26) 1 On byl w nas. Chrystus modli
si¢ 0 to, abySmy my, Jego uczniowie, doSwiadczyli bogactwa 1 spelnienia
jednosci mi¢dzy nami, tak, abySmy byli jednym, tak jak On 1 Ojciec sa
Jednym. Zanim zaczalem przebywac¢ z ludZmi uposledzonymi, mialem oka-
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zje wspOlpracowaé z innymi, lecz rzadko wéréd nich doswiadczatem poczu-
cia wspolnoty. Poprzez swe wezwanie ludzie uposledzeni z wrodzong sobie
delikatno$cia wprowadzili mnie w §wiat wspdélnoty, ktdra jest prawdziwym
darem Boga, darem Ducha Swietego. Wezwanie ludzi uposledzonych do
wspolnoty, zamast tylko wciagna¢ mnie do pozytecznej pracy spoteczne;,
ktéra mogtaby odgrodzié mnie od modlitwy i zycia w Bogu — zblizylo mnie
do Boga. Polaczylo we mnie potrzebe modlitwy z potrzeba dzialania i ob-
darzylo doswiadczeniem jedno$ci mitosci do Chrystusa i milosci do bliz-
nich. ,,Ubi caritas et amor Deus ibi est”. To, co oddziela mnie od Boga,
to mysl o porzuceniu ubogich z ich wolaniem o wspélnote z obawy o po-
niesienie konsekwencji 1 niesprostanie czekajacym zadaniom i oczekiwa-
niom. Oczywiscie, aby nalezycie odpowiedzie¢ na to wezwanie, musz¢ Spo-
zywac Cialo Chrystusa 1 byé w wewne¢trznej 1gcznosci z Nim it Jego Ojcem,
ktory jest sercem kazdej modlitwy. Musz¢ odnaleZ¢ taki spos6b 1 rytm zy-
cia, ktéry zapewni mi rOGwnowage 1 uchroni od straty energii 1 wyczerpania.

UBODZY WEZWANI DO SWIETOSCI 1 PEENI

W czasie wielu lat spedzonych w ruchu ,,I’Arche” odkrytem, ze nasi pod-
opieczni rzeczywiscie wezwani sa do tego, by byli prorokami i §wigtymi.
W sprawach ziemskich prawie nic nie znacza. Nie moga ucz¢szcza¢ do uni-
wersytetow 1 innych uczelni, prawdopodobnie nie osiagna sukcesOw w sztu-
ce, nauce, filozofii lub literaturze. Lecz ich serca, zawsze otwarte na mifos¢
1 duchowa wspolnote, sa takze szeroko zwrdcone ku Bogu, ktéry sam jest
mitoscia 1 wspolnota. W tym zawiera sie ich wlasne piekno i chwata, a tak-
ze znak pickna i chwaly Stwdrcy, ktéry nie objawia si¢ madrym 1 utalen-
towanym, ale maluczkim (por. £k 9). Wybiera wigc — wedlug ludzkich
miar — niedorozwinigtych i stabych, aby zawstydzi¢ madrych i silnych. Wy-
biera nisko urodzonych 1 najbardzie;j wzgardzonych (por. 1 Kor 1, 26).
»otraca wladcOw z tronu, a wywyzsza pokornych” (Lk 1, 52). My wszyscy
zaangazowani w ruchu ,I’Arche” zostaliSmy wezwani, by glosi¢ Dobra No-
win¢ ubogim. Szybko jednak przekonujemy si¢, iz ubodzy takze zostali we-
zwani, aby nas ewangelizowaé 1 aby objawia¢ nam w bardzo szczegOlny
sposéb istotg Dobrej Nowiny. Ludzie zamozni, dufni w swg wiedz¢, umie-
jetnosci, bogactwo, przyjaciot i wltadz¢ zdaja si¢ traci€ to, co najwaznie)sze
- to znaczy wspélnote w Duchu Swigtym z ubogimi, stabymi i z naszym
Ojcem. Traca t¢ rado$¢ mitosci i pokoju. Ubébstwo biednych moze otwo-
rzyC nas na ten dar, jeSli zawierzymy 1 zaufamy, lecz moze réwniez za-
mkng¢ nas w gniewie, depresji 1 buncie, jeSli nie posiadamy nadziei wiary
1 Jjesh odrzucimy dar duchowej wspdlnoty.

Wielu upoéledzonych potrzebuje pomocy, aby przejs¢ przez prég swiata
wiary. Jednakze po jego przekroczeniu staja sie¢ w ]ale tajemniczy sposéb

nauczycielami wiary dla swoich opiekunoéw. Wiara ich jest prosta 1 przej-
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rzysta. Zyja i wierza cala prostota swych serc, bez filtrowania wszystkiego
przez rozum, pi¢gkne idee i opinie innych. Dla nich Jezus jest rzeczywiscie
przyjacielem. Peter cierpi na syndrom Downa. Zapytany o swoja modlitwe
powiedzialt: ,.Slucham tego, co ma mi do powiedzema Jezus”. Kiedy za-
pytaliSmy go, co mu Jezus méwi, odpowiedzial: , Jezus méwi — Ty jestes
moim umilowanym synem”. Iluz madrych i wyksztatconych chrzescijan od-
wazyloby si¢ tak wyrazi¢?

Kiedy stucham ludzi uposledzonych méwiacych o Chrystusie, uswiada-
miam sobie, iZ musimy wszyscy staé si¢ maluczkimi, aby wej§€ do Krole-
stwa 1 aby pozwoli¢ mocy Ducha by¢é w nas i1 nas przenikaé. Dla bogatych,
silnych 1 sprytnych, blyszczacych wiedza i osiagni¢ciami, takze na polu re-
ligijnym - nie ma miejsca w Kroélestwie Niebieskim. To wazne, szczegélnie
dla mnie jako autora wielu ksiazek zapraszanego bardzo cz¢sto do wygla-
szania nauk rekolekcyjnych. Zdaje¢ sobie spraw¢ z niebezpieczeristw, ktére
mi tu groza. Istnieje bowiem pewien rodzaj pokusy posiadania wladzy 1 po-
klasku religijnego, ktorej nie mozna ulec. Jednoczesnie doceniam wage te-
ologii i wiem, iz jednym z daréw, ktére otrzymalem, jest gloszenie Dobre)
Nowiny o Chrystusie oraz o pi¢knie ludzi uposledzonych i ich bliskosci z
Bogiem, mimo iz nie zawsze zy)¢ prostota ich milosci i zjednoczeniem z
Chrystusem. Oni posiadaja dar takiego zycia. Ja posiadam sw@) wlasny.
Musze by¢é zawsze gotowy do odpowiadania na wezwanie Chrystusa i Jego
polecenia, a nie na podazanie za wilasnymi zachciankami 1 planami.

Z drugiej strony, nie mam zamiaru idealizowa¢ ludzi, z ktérymi prze-
bywam. Nie wszyscy sa swigtymi. Oni takze boryka)a si¢ ze swoja wiara,
z pogodzeniem si¢ z wlasnym uposledzeniem 1 ograniczeniami 1 z pokona-
niem okreséw zalamania, zlosci, a czasami buntu. Nieraz ogarnia ich zlo$¢,
poniewaz nie moga zalozy¢ rodzin 1 zy€ jak inni. Potrzebuja wi¢c pomocy.
Potrzebuja pokarmu Slowa Bozego i sakramentéw. Potrzebuja opieki
Swiatlych ludzi wzywajacych ich do pelnego zycia w przyjazni z Chrystu-
sem. Jednakze w jaki§ sposéb ich bolaczki i trudnosci, system obronny, ich
wlasne ja i wewnetrzne bariery mniej s3 uciazliwe niz bogatych, madrych,
wyksztalconych 1 wielkich tego swiata. Ich wlasne ulomnosci przyblizaja
ich bardziej do Chrystusowych Blogostawienstw. Dobra Nowina wydaje si¢
byé zawsze prawdziwie dobra dla biedakéw, lecz dla bogatych oznacza czg-
§ciowo przykra, gdyz jesli chca p6js€ za Chrystusem - tak jak bogaty mio-
dzieniec z Ewangelii, zmuszeni sg do porzucenia swych bogactw i rezyg-
nacji z poczucia bezpieczenstwa. Ludzie §wiatowl pragnacy zawsze znalez¢
si¢ na pierwszym miejscu z trudnoscia dostrzegaja, ze Chrystus wybral dla
sicbie miejsce ostatnie. Lecz kto$, kto nalezy do ostatnich, z radoscia od-
krywa, iz jest to takze miejsce Chrystusa!

W wielu przypadkach dostrzegam, ze miodz1 ludzie pracujacy w na-
szych wspélnotach s3 bardziej nieszcze¢sliwi niz ludzie uposledzeni, ktérym



62 Jean VANIER

przybyl stuzyé. Po kilku latach pobytu w ,1'Arche” nasi podopieczni znaj-
duja pewien spokdj ducha, wewngtrzng dojrzalo$¢ oraz swiadomos¢ swej
drogi. Mtodzi mimo wszystkich swych mozliwosct wyboru czuja si¢ zagu-
bieni. Istnieje wielki rozdzwick mi¢dzy ich umiej¢tnosciami intelektualnymi
a ich zyciem emocjonalnym. Lecz dzielac swe zycie z ludZmi uposledzony-
mi, odnajduja swa wiar¢ 1 zaczynaja rozwijac si¢ ku peini.

UBODZY - ZRODLEM ZYCIA

Po wielu latach spedzonych w ,I’Arche” moge teraz wyznac, ze ci, z
ktorymi przebywalem, byli dla mnie niezwyklym Zrédlem zycia 1 oczysz-
czenia. Pomagali m1 dostrzec bardziej wyraZznie, kim jestem i jakie sg moje
najwazniejsze potrzeby. Ukazali mi prawdziwe znaczenie Ewangelil, a tak-
ze — nie waham si¢ tego powiedzie¢ — teologii. Zaprowadzili mnie do Serca
Chrystusowego 1 pokazali sens Jego mitosci. Nauczyli mnie rOwniez, czym
jest moje wlasne czlowieczenstwo. Gdyby nie oni, mOgibym tak tatwo zdu-
si¢é w sobie wezwanie do wspolnoty 1 mitosci i we)sé w Swiat wydajnosci,
wspoOtzawodnictwa 1 wiedzy, dazac do zdobywania nagrod w Swiecie mad-
rych 1 zapobiegliwych. A wtedy musialbym zamaskowa¢ moje wewnetrzne
ubdstwo, nie chcialbym dostrzega¢ mego wewnetrznego rozdarcia, leku,
dumy, grzesznosci, ciemnosci, obaw, uprzedzen, a nawet bytbym zmuszony
do nienawisci, pozosta)gc ukrytym za zdobyczami tego Swiata.

Kiedy o tym piszg, zdaj¢ sobie sprawg, 1z wszystko to moze wydawac
si¢ czym$ absurdalnym 1 paradoksalnym. Ci, ktorych §wiat traktuje jako
drazliwy problem 1 Zrédio niesamowitego bolu, a nawet smierci, ct, ktorych
wielu wolaloby ukryC lub pozby¢ si¢ jako bezuzytecznych, sa dla nas w
»I’Arche” uzdrawiajacym zZrédlem zycia. Niektorzy ludzie, niektorzy rodzi-
ce tak bardzo cierpig zyjac razem z upoSledzonym dzieckiem, poniewaz
cz¢sto ich osamotnienie nie pozwala mi na opowiedzenie im O naszej ra-
dosci. Czuliby si¢ skrzywdzeni, a by¢ moze nawet winni. Niewiele 0séb na-
wet wierzacych jest w stanie uwierzy¢ temu, cO mamy im do powiedzenia.
Wygladamy na marzycieli, ktorzy ubarwiaja pigknymi kolorami ciemnosc,
smutek 1 bezsens naszych dzialan 1 ktérzy szukaja werbalnej kompensacji
dla wtasnej marginalnosci.

Oczywiscie nie potrafie zdefiniowaé wlasnych, ukrytych pobudek wy-
plywajacych z nie uswiadomionego bélu, poczucia klgski 1 nieprzydatnosci.
Mam prawo jednakze powiedzieé, 1z wielu cztonkdéw naszych wspdlnot rze-
czywiscie spotyka Chrystusa 1 wzrasta w mitosSci. Pragniemy zy¢ w Chry-
stusie, w Jego milosci 1 pokorze. Myslg, ze jesteSmy Swiadomi wszystkich
istniejacych w nas sit ciemnych, klamstw i zla oraz cate) rozbieznosci mig-
dzy stowami, ktore glosimy, a rzeczywistosciag, w ktore] Zyjemy.

W wielu krajach obecno$¢ ludzi uposledzonych jawi si¢ jako tragedia.
Coraz wiece) ludzi uwaza, ze powinni by¢ oni uSmiercant w okresie C13zy.
A ja glosze, iz sa oni Zrodlem zycia. Czyz nie na tym polega paradoks
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Ewangelii? Chrystus wzywa nas do zycia w szcze$liwosci, lecz nie wséréd
pierwszych. Potepia bogatych 1 poteznych. Podnosi na duchu skruszonego
celnika i zawstydza préznych faryzeuszy. Okazuje zmilowanie dla syna mar-
notrawnego 1 jest zagniewany zachowaniem jego starszego brata. Chrystus
wzywa nas, abySmy byli podobni do matych dzieci, ktére ufaja, przebacza-
ja i kochaja nieprzyjaciél. Wzywa nas do niemozliwego 1 do ubostwa, wier-
no$ci w milosci, a niektérych do celibatu, aby osiaggnaé Kroélestwo. Wszy-
stko to wydaje sie by¢ tak sprzeczne ze soba 1 tak absurdalne. Lecz czyz
Sw. Pawel takze nie zdawal sobie sprawy z szalenstwa sensu Krzyza? Taka
jest wlasnie madro$¢ Boza (por. 1 Kor 1, 21-25). Nic tez wi¢c dziwnego,
ze Srodki masowego przekazu nie moga sobie poradzi¢ z postaniem chrze-
Scijanistwa, gdyz w pewien sposéb jest ono absurdalne. A jednak dla tych,
ktérzy go doswiadczyli, oznacza zycie oraz Zrodio wybawiema 1 pelni.

W ruchu ,,I’Arche” stykamy si¢ na co dzien z ta gloszona przez nas ab-
surdalnoscia. Ludzie uposledzeni umystowo sa jak Chrystus. Porownac ich
mozna do kamienia odrzuconego przez budowniczych, ktory stal si¢ kamie-
niem wegielnym Kosciota. Dotyczy to nie tylko ludzi uposledzonych, ale
wszystkich ludzi spolecznego marginesu: wszystkich przepojonych bdlem
odtracenia 1 samotnosci, wszystkich budzacych niepokdéj] wsréd dobrze
urzadzonego spoleczenstwa, a takze — nie waham si¢ powiedzie¢ — w Ko-
Sciele. To wlasnie swiat ubogich wyciaga rgce po pomoc do spoleczenstwa
1 Kosciota. Ale czy prosba ich zawsze jest wystuchana? Lecz c6z pocznie-
my, jesli naprawd¢ Chrystus jest tym glodnym i spragnionym, nieodzia-
nym, chorym 1 uwi¢zionym, kim§ dziwnym i nieznanym? Jesh Bég ukryty
jest nie tylko we wspanialosciach niebios 1 stworzenia, w cudach nauki, ale
takze w blocie, brudzie i ubdstwie czlowieczym, oczekujac tam, aby nas
wszystkich odnowi¢? Cé6z wtedy, jesli to wszystko prawda?

Nigdy przedtem nie odczuwalem tak silnic tcgo paradoksu przestania
Chrystusowego jak wtedy, gdy trzymalem w ramionach Erica — malego
chiopca przyjgtego z pobliskiego szpitala psychiatrycznego. Eric byl glu-
choniemy i niewidomy. Nie potrafil sam chodzi€ 1 je$¢, cierpial na powazne
uszkodzenie moézgu 1 prawdopodobnie pewien rodzaj psychozy, a jednak
byt on Chrystusem. ,Kto przyymie to dziecko w imi¢ moje, Mnie przyj-
muje — powiedzial Jezus — a kto Mnie przyjmie, przyjmuje Tego, ktory
Mnie postal” (Ek 9, 48-49). ,,Co uczyniliScie jednemu z tych braci moich
najmniejszych, Mniescie uczynili” (Mt 25, 40). Eric jest $wiatynia Ducha
Swigtego. Tylko poprzez akt wiary moge glosié ten oczywisty absurd. Tak-
ze niedorzeczne wydaje si¢ twierdzenie, 1z w jaki§ sposéb Eric uzdrowil
mnie, przywiédl do wigkszej pelni 1 zaprowadzil blizej Ojca. Glosze to jed-
nak 1 wiem, Ze jest to prawda. I sadz¢, ze Maryja, bardziej przepetniona
Duchem Swietym niz my w ,,I’Arche”, odczuwata ten sam rodzaj absurdu,
gdy trzymala malego Jezusa na rekach i wypowiadala stowa: ,,Pan méj i
Bog m¢6j”, ,Mé6j Syn umitowany”.
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Zyjemy obecnie w wyjatkowo szalonym i niebezpiecznym $wiecie. Roz-
wingliSmy pot¢zne i niebezpieczne bronie 1 jesteSmy w stanie zmszczy¢ cale
zycie na ziemi. Zyjemy w $wiecie, w ktérym ludzi i spoteczenstwa dziela
uprzedzenie, nienawis¢ i pogarda. Nie chcemy dzieli€ si¢ z innymi, budujac
wokoét siebie olbrzymie bariery. Zyjemy w $wiecie, w ktérym duzo méwi-
my o solidarnosci 1 prawach kazdego czlowieka, ale jednoczesnie ukrywa-
my si¢ za zamknigtymi drzwiami samolubstwa 1 bogactwa. Zaprawdeg, zZy-
jemy w szalonym S$wiecie, w ktorym bogaci jeszcze bardziej si¢ bogaca, a
biedni staja si¢ jeszcze biedniejsi, w $wiecie, ktory odrzuca biednych i sta-
bych, gdyz zakldcaja on1 porzadek, 1 gdzie nienawis¢ 1 egoizm wydaja si¢
pokonywa¢ 1 skrywaé potege milosci. Ale czyz nie jest prawda, ze Chrystus
zstapil na §wiat, aby objawi¢ nam inne szalenstwo: szalenistwo mitosci, sza-
lenstwo biednych jako Zrédio zycia i zbawienia? Jesli wstapimy na droge
wspolnoty z nimi, to polaczymy si¢ z tym Zrédlem zycia i bgdziemy zmie-
rza¢ ku uzdrowieniu 1 zbawieniu. Takie jest szalenstwo naszej wiary 1 Do-
brej Nowiny Chrystusa.

Thum. Andrzej Jaroszynski



