Wanda POLTAWSKA

EROS ET JUVENTUS

Pozigdanie mozna przemieni¢ w czulosé, ktora jest znakiem bezinteresownej
zyczliwosci i mitosci. Czulos¢ ochrania i troszczy sie o osobe kochang. Podnie-

cenie mozna zamieni¢ w rodzaj uniesienia, w rados¢ pelng wdziecznosci za dar
milosci, za to, Ze chcesz by¢ przy mnie i dla mnie.

WPROWADZENIE

Mlodo$¢ zawsze byla uwazana za okres ,,burz i niepokojow”, ale obecnie
wydaje si¢, ze mlodziez nie tylko przezywa niepokoje, ale wrgcz dramaty, i
troska o mlodziez nabiera cech alarmu. Sygnaly takiej sytuacji naplywa)a —
mozna powiedzie¢ - ze wszystkich niemal stron §wiata. Ogloszony zostal
alarm!

Zakres wigzacych sie z tym problemoéw jest szeroki, nie wszystkie trud-
nosci moga zostaé pokonane, istnieja rowniez rézne nieodwracalne sytuacje
losowe — ale wér6d klesk, jakie przezywa miodziez XX wieku, s3 takie,
ktérym przeciez mozna zapobiec, znaleZ¢ na nie remedium. S3 w Zyciu spra-
wy, ktére czlowiek trzyma we wiasnych rekach i nimi kieruje. Do takich
spraw nalezy dziedzina przezy¢ zwanych przezyciami seksualnymi. Cho¢ na-
zwa ta nie jest precyzy)na, gdyz cziowiek z natury swojej jest seksualny i
wszystko, co czyni, nosi zawsze znami¢ jego plciowosci: kobiecosci lub mes-
kosci — jest to jednak termin tak powszechnie uzywany, ze nie sposéb go
zastgpié innym Chodzi wi¢c o te przezycia, ktérych autorem jest sam czio-
wiek z racji swojej plcnowoéa Mlodziez wiasnie w te) dziedzinie przezywa
najostrzejsze konflikty nie tylko ze §wiatem os6b dorostych, ale i z samymi
sobg, a takze z... Bogiem.

Coraz bardzie j rozpowszechnione postawy hedonizmu 1 utylitaryzmu,
ktérych nacisk sprawia, iz takze w etyce zjawiaja si¢ tendencje liberalne,
wywoluja w miodych umystach i1 duszach zamieszanie. Mlodzi katolicy, lu-
dzie ochrzczeni i bierzmowani, takze nie potrafiag odnaleZé swojej wlasciwej
tozsamosci chrzescijanina. Mlodziez ta dzi§ napotyka wciaz wzorce zachowa-
nia 1 informacje, ktére sa dalekie od norm etycznych dyktowanych przez
nauke Chrystusa. Postep nauk i panujacy biologizm zdaje si¢ coraz bardziej
odsuwaé Stworce gdzie$ na peryferie wszech§wiata 1 nawet jesli mlody czlo-
wiek uznaje istnienie Boga, to jednak ten Bég wydaje si¢ nie mie€ zadnego
wplywu na osobiste losy czlowieka. A wtasnie w dziedzinie przezy¢ seksual-



34 Wanda POLTAWSKA

nych zachowanie czlowieka par excellence zalezy od wyznawanego Swiato-
- pogladu, od tego, za kogo czlowiek uwaza siebie samego i wszystkich in-
nych.

1. PERSONALISTYCZNA KONCEPCJA CZLOWIEKA

Mlodziez przezywa klgski migdzy innymi z powodu mitosci...

Nie mozna pojaé, czym jest, a raczej czym moze by¢ milos¢ ludzka,
poki si¢ nie zrozumie, kim jest czlowiek i jaki jest sens jego istnienia. Jesli
cztowiek naprawde wierzy i rozumie, iz jest stworzeniem powstalym z aktu
Bozej mocy, z ,nadmiaru” Bozej milosci, i jest do Niego podobny - tak
me¢zczyzna, jak i1 kobieta — to prawda ta nie tylko nadaje sens zyciu, ale tez
okresla sposéb jego realizowania. Czlowiek tchnieniem Ducha zostal obda-
rowany nieSmiertelnoscia 1 zycie ludzkie zmierza z istoty swojej ku wieczno-
§ci, ktora wedlug Bozych zamierzenn ma by¢€ dla czlowieka wieczng szczg¢Sli-
woscia. Alé to spetnienie Bozego planu spoczywa w r¢kach cztowieka obda-
rzonego wolnoscia. Moze on swoje zycie uczyni€¢ Swiadomym dazeniem do
Swigtosci zadanej czlowiekowi (,,BadZcie wigc wy doskonali, jak doskonaly
jest Ojciec wasz niebieski” Mt 5, 48), moze osiggnac zbawienie i niewyobra-
zalna rado$¢ nieba — ale moze tez przejS€ przez zycie zupelnie inaczej i
droge do nieba niejako zagubié. BOg wprawdzie daje jasne drogowska-
zy-przykazania, ale nie sa one narzucone; obdarzony wolnoscia czlowiek
moze ich nie uwzgledniaé lub wrecz im sig¢ przeciwstawié. Realizacja Bozych
przykazan nie tylko wymaga ich akceptacji, ale takze wysitku, a cziowiek
dzi§ na r6zne sposoby chce si¢ od wysitku uwolnié.

Karol Wojtyta w swoje) personalistycznej koncepcji cztowieka jest opty-
mista 1 uwaza, ze czlowiek, ktory rozpozna wartos¢, jest gotéw za nig i§€ po
to, by ja osiagnaé. ,,Warto$¢ poznania budzi powinno$¢” — ale w okresie
miodosci, ktéra wiasnie jest okresem poznawania i szukania, cz¢sto trudno
odr6zni¢ prawdziwa warto$¢ od tego, co w danej chwili jest przyjemne i
podoba si¢. Wéwczas moze si¢ rozwingé postawa utylitarna i za dobro bywa
uwazane to, co si¢ takim wydaje. Bez glebszej weryfikacji moralnej dazenie
do przyjemnosci moze sta¢ si¢ naczelng zasada postgpowania. Dopiero przy-
jecie prawdy o wielkiej godnosci osoby ludzkiej, obdarowanej istnieniem,
zyciem 1 plciowos$cia 1 powotanej do prawdziwej miltosci i do niej uzdolnio-
nej, kaze czlowiekowi szuka¢é takiego sposobu zachowania, jaki odpowiada
godnosci kazdej) osoby z uwagi na jej pelny wymiar. Bez Boga nie mozna
do konca zrozumieé czlowieka, bo wlasnie podobienstwo do Boga-Stwércy
nadaje czlowiekowi jego wlasciwa tozsamos¢ — wyniesiony ponad $wiat rze-
czy 1 stworzen czlowiek o tyle realizuje siebie samego, o ile przyjmie ten
wymiar ,,dziecka Bozego”.

Miody cztowiek moze si¢ jeszcze nie zastanawiaé, kim wlasciwie jest.
Miotany sprzecznymi uczuciami, poddany sprzecznym informacjom, zafascy-
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nowany osiagni¢ciami ludzkie) mysh i techniki oscyluje miedzy dwoma bie-
gunami, ktérych obecnos$¢ w §wiecie podkreslal Jan Pawel II w czasie wizyty
na KUL-u, méwiac o dwéch podstawowych niebezpieczefistwach grozacych
obecnie cztowiekowi. Z jednej strony, grozi uprzedmiotowienie czlowieka,
ktOry siebie i innych zaczyna traktowaé jak rzeczy, ktérymi moze manipulo-
wa¢é; z drugiej za$ strony, niebezpieczenstwo ubdlstwienia cztowieka, ktory
stawia siebie ponad wszystko i uzurpuje sobie prawo decyzji o drugim, o
jego losie, uwazajac siebie za pana zycia i1 Smierci. Obie te postawy nie s3
prawdziwe. Czlowiek musi odnaleZé swoje miejsce stworzenia catkowicie
zaleznego od Stwoércy, jednak obdarowanego tak, ze ta zalezno$¢ nie jest
zaleznos$cia niewolnika, ale dziecka ukochanego ,,do konca”. Nieograniczo-
na milo$§¢ wszechpoteznego Boga moze sta¢ si¢ udzialem cztowieka przez
tajemnicze dzialanie Ducha Swictego. Czlowiek jest stworzony z mitosci i
dla milosci. B6g jednoznacznie to cztowiekowi ujawnia, Chrystus méwi jed-
noznacznie: ,,przykazanie nowe daje wam, abyscie si¢ wzajemnie mitowali”.
Jest to zadanie powszechne dla catej ludzkosci po wszystkie czasy.

2. MILOSC JAKO ZADANIE

W popularnym uj¢ciu mito$€ bywa rozumiana jako zryw uczu€ i wzajem-
ne zafascynowanie, powodujace wybOlr 1 powstanie szczegélne) wigzi mig-
dzyosobowej, ktora to sytuacja obdarza czlowieka cala gama przezy¢€ roz-
grywajacych si¢ na ré6znych poziomach ztozonej struktury cztowieka. Taka
jednak koncepcja miltosci nie zgadza si¢ z Chrystusowym nakazem mitowa-
nia wszystkich oraz zawsze; tutaj niejako nie ma miejsca na wybor i podda-
nie si¢ fascynacji, ale wrgcz przeciwnie. Chrystus kaze nie tylko kocha¢ kaz-
dego, ale jeszcze wigce) wymaga: kaze kochaé wiasnie tego, w stosunku do
ktérego nasze uczucia s3 negatywne — nieprzyjaciela, jakby wilasnie przeci-
wstawiajac si¢ spontanicznosci uczué. Taka mitosé kaze umilknaé uczuciom
1 wtadz¢ oddaé woli 1 rozumowi. W $§wiadomosci czlowieka nie wystarcza
swobodna reakcja — ,,kocham”, ale musi istnie¢ jasne, nawet twarde posta-
nowienie ,.chce kocha€”, czy wrecz ,mam kochaé”, zeby nie powiedzie¢ je-
szcze wyrazZniej ,,musz¢ kocha¢”. Nawet do takiej ,,ponaduczuciowe;j” mito$-
ci zdolny jest cztowiek — tu wlasnie wida¢ §lad jego podobieristwa do Stwér-
cy. Cztowiek moze mie¢ wladz¢ nad swoimi uczuciami i nad swoimi reakcja-
mi, moze niejako sam przekroczy¢ siebie samego, o ile... postawi sobie takie
zadanie 1 chce je z wysitkiem, konsekwentnie realizowac.

Spos6b realizowania mitosci zatem wyraZnie zalezy od przyjgtego syste-
mu warto$ci. Milo$€, zadanie milo$ci, zawsze realizuje si¢ cielesnie, bo czlo-
wiek jest duchem ucieleSnionym i osoba ludzka ujawnia si¢ zawsze przez
swe cialo — ale tez dzigki temu cialo ludzkie nabiera znaczenia osobowego i
wartosci nierozerwalnie zwigzanej z osobg. Jakkolwiek cztowiek nie utozsa-
mia si¢ bez reszty ze swoim cialem i raczej ma Swiadomos¢, ze ,,ma cialo” -
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niz ze ,jest ciatem”, to jednak mitos¢€, jak wszystko to, co ,ludzkie”, roz-
grywa si¢ takze w ciele. Najbardziej sterujaca zachowaniem cztowieka cecha
ciala jest ptciowos$¢, ktora nie tylko stygmatyzuje cata somatyczng strukture
cztowieka, ale takze jego swiat uczué 1 doznan. Cialo wi¢c ma i musi mieé
swO) udzial w mitosci, ale cialo samo nie ma mocy kochania — mito$¢ rozgry-
wa si¢ w duszy ludzkiej, a cialo moze by¢€ tylko jej narz¢dziem i stuzy¢ jej.
Cialo umozliwia ujawnienie milosci. Jednak powszechne zadanie milowania
jest jeszcze bardziej przez Boga uwarunkowane drugim wyraznym nakazem
- ,,badZcie doskonali jak doskonaly jest Ojciec”. To wezwanie do doskona-
tosci, czyli do swietosci, powinno ukierunkowywaé zycie kazdego cziowieka.

Cztowiek jest jednoscia, ale jednoscia zlozong, 1 ta zlozono$¢ juz sama
w sobie stanowi zadanie dla czlowieka. Jezeli chce on realizowaé jakie$ za-
danie, musi t¢ zlozono$¢ zintegrowa¢ i podporzadkowaé przyjetemu celowi.
Jezeli cztowiek uzna, ze cel jego zycia to wiasnie milos¢ i1 Swigtosé, to ciato
takze musi w tym mieé swi0j udzial. Cztowiek cielesny ma kochaé kazdego -
takze cielesnego — czlowieka. Mozna powiedzie¢: kocha ,,przy pomocy cia-
ta”, ktére mu umozliwia wyraz tej mitosci, ale zarazem ma dazy¢, czy racze;
sluzy¢ dazeniu do doskonalosci. Zadanie — ,,kocha¢”, obowigzuje wszystkich
ludzi zawsze i wszg¢dzie; kazdy, niezaleznie od pitci, wieku, zdrowia czy
jakichkolwiek okolicznosci, winien kochaé, nigdy nie jest od tego zwolnio-
ny. To powszechne zadanie ogélnoludzkie nie jest jednak nikomu narzuco-
ne. Jest poddane ludzkiemu wyborowi — cztowiek moze si¢ od niego odwré-
ci¢. Losy Swiata jasno pokazu)a, iz wcale nie wszyscy 1 nie zawsze kieruja
si¢ W zyciu mitoscig 1 dazeniem do doskonatosci.

3. EROS

Mitos¢ powszechna, ogélnoludzka, po prostu mito$¢ blizniego ma swdj
zrozumialy dla wszystkich wyraz w postacli mitosci obserwowanej w rodzi-
nie. Dzieci jednego Ojca wzajemnie obdarzaja sie mitoscia wolna od egoiz-
mu, mitoscia zyczliwosci, przyjaZni, jak np. brat i siostra lub rodzice i dzieci.
To jednak nie ona stanowi najbardziej palacy problem miodosci. Ta mitosé
jest jakby ,,wpisana” w uklad rodzinny, kazdy wie niemal od urodzenia, co
znaczy brat i braterstwo. Ale chociaz i tu trzeba wysitku, zeby utrzymaé
gotowos$¢ postawy przyjaZni i altruizmu, to jednak mozna powiedzieé, ze
miody czlowiek, zwlaszcza gdy ma rodzeristwo i kochajaca rodzing, wie, co
to jest mito$¢ braterska czy siostrzana. Problem powstaje tam, gdzie czlo-
wickowi ta milo$€ nie wystarcza, gdy ,nie chce ci by¢ tylko bratem, ani
siostra — chce czego$ wigce)”, chcg kochaé inaczej, pelniej i glebiej. Nie
byloby w tym nic ztego, gdyby , kocham wigcej” bylo prawdziwa miloscia.
Ale wielokrotnie jest tak nazwane co$, co dalekie jest od milosci — ilez razy
cudzoléstwo przedmalzenskie bywa nazywane mito$cia!
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Jest jednak taka rzeczywisto$é, ze w mtodym czlowieku budzi si¢ prag-
nienie ,,innego kochania”. Nie potrafimy tego nawet adekwatnie wyrazic.
Od wiekéw poeci, artySci szukali wyrazéw, ktére bylyby zdolne w pelni
opisaC ludzka mitos¢. Rodzi si¢ ona w czlowieku, rozwija i szuka znakéw,
obejmuje calego cztowieka. Mloda osoba przezywa swoja mito§¢ — inaczej
me¢zZczyzna, inaczej kobieta, ale oboje moga mieé¢ te¢ samg Swiadomosé —
kocham”.

Swiat XX wieku podsuwa wzorce ukazujace, jak ta milo§¢ ma byé reali-
zowana. Filmy, ksigzki i ideolodzy stawiaja znak réwnosci miedzy — kocham
i dzialam seksualnie; znak réwnos$ci miedzy - eros i coitus. W tym wilasnie
tkwi wielka krzywda wyrzadzona miodziezy, bo owa ré6wno$¢ nie jest praw-
dziwa, jest to rowno$¢ pozorna.

Akt seksualny 1pso facto wcale nie musi by¢ znakiem, ani tym bardziej
dowodem milosci; aby nim méglt byé, musza by€ spetnione szczegllne wa-
runki.

Mito$¢ rozgrywa si¢ w duszy ludzkiej. Ciato za$§ dostarcza fizycznego
pobudzenia i krétkotrwalej przyjemnosci, ktéra moze niczego po sobie nie
pozostawié, a wrecz by¢ znakiem krzywdy. Ale miodzi idac dzi$ za podszep-
tem ,,ducha tego Swiata”, w lapczywym dazeniu do maksymalnej przyjemno-
§ci, zachlannie siebie poszukuja i nie wiedzac, jak ma by¢ realizowana praw-
dziwa milo$¢, siggaja po ten najczeSciej podsuwany wzorzec — akt seksualny.
Akt ten w takiej realizacji traci swoje wlasciwe znaczenie 1 swoja wartos¢.
Mtody czlowiek — cz¢sto nie zdajac sobie z tego sprawy — nie wie, Zz¢ w ten
sposOb juz niszczy rodzaca si¢ mitosé.

4. ZNACZENIE AKTU SEKSUALNEGO

»AKkt Swiety zaslugujacy na wiecznos$é, ze to czynia, beda zbawieni” -
pisze o akcie malzefiskim Pawel VI w encyklice Humanae vitae. ,, Akt swig-
ty” — powstal w mysli Bozej — ludzie nie zdaja sobie sprawy, ze czynigc to,
chca czy nie chca, realizuja Bozy plan. On — Stwoérca tak wlasnie, a nie
inaczej stworzyl cztowieka. Akt ten jednak powinien by¢ nazywany nie tyle
aktem seksualnym, co aktem rodzicielskim. Jak wspomnieli§my wyzej, sek-
sualny jest caly cztowiek i wszelkie ludzkie dzialanie nosi §lad jego seksual-
nosci — wszystko, co czyni mezczyzna, czyni po me¢sku, a wszystko, co czyni
kobieta, jest stygmatyzowane jej kobiecoscia.

Przez plciowo$¢ B6g obdarzyl cztowieka wielkim darem — zechcial si¢
podzieli€¢ swoja stwércza moca z tym uprzywilejowanym stworzeniem, jakim
uczynil osob¢ ludzka. B6g swoja stwércza moc przelal na ludzi i uczynit ich
,wspOlpracownikami w dziele stwarzania”, oddal swoja moc przekazywania
zycia w ludzkie rece — i dal im zadanie: ,idZcie i napelniajcie ziemi¢”. To
powolanie do rodzicielstwa nie jest powszechne, dotyczy wybranych oséb,
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ale struktura cielesna, ktéra temu zadaniu stuzy, dana jest kazdemu czto-
wiekowi.

Do wypetlnienia tego wielkiego zadania przekazywania zycia B6g wypo-
sazyl cialo ludzkie w narzady, ktére nieprecyzyjnie bywaja nazywane seksu-
alnymi, cho¢ de facto sa narzagdami rozrodczymi - stuzg przekazywaniu zy-
cia. Dzieki tym narzadom i ich funkcji ludzie s3 wyposazeni w potencjalng
plodno$é, ktéra moga realizowaé wylacznie tak, jak Pan Bog nakazal: ,,beda
dwoje w jednym ciele” — w zjednoczeniu dwojga. Uczestnicza przez to w
dziele stwarzania.

Ale fakt posiadania potencjalnoSci nie oznacza ani naturalnego prawa,
ani tym bardziej przymusu do wolnego dziatania seksualnego. Uzywajac na-
rzadéw piciowych czlowiek moze sta€ si¢ ojcem lub matka. Powolanie no-
wego czlowieka do zycia odbywa si¢ zawsze przy udziale Boga — jest wsp6l-
praca trzech os6b; oni, rodzice przygotowuja ,teren”, na ktérym dziala
Boza moc.

Jan Pawel II méwi o ,sacrum ciala” czlowieka, o s§wietosci, ktora jest
ukryta w ludzkim ciele. Szczegélnie podkresla ,sacrum ciatla kobiety”, w
ktérej ilekroé¢ zachodzi cud pocz¢cia nowego czlowieka — dziala bezposred-
nio Duch ozywiajacy. Akt seksualny jednoznacznie stuzy zyciu i przez to
nabiera wielkiej wartosci. To, Ze — z uwagi na szczegélng strukture biologi-
czng kobiety — nie kazdy akt moze staé¢ si¢ aktem twérczym, nie zmienia
faktu, ze kazdy akt te¢ warto$¢ posiada — jest bowiem z istoty swojej skiero-
wany ku zyciu. W tym wiasnie kryje si¢ wielka odpowiedzialno$¢ cztowieka
nie tylko za skutki, ale takze za spos6b dzialania. Powolanie do rodziciel-
stwa nie moze by¢ oderwane ani od nakazu mitosci, ani od nakazu dazenia
cztowieka do doskonalosci. Akt seksualny nie moze by¢€ realizowany ,,byle
jak”. Powinien by¢ nie tylko ,,znakiem” milosci, ale apogeum milosci. Jed-
nak akt seksualny nie jest ipso facto miloscia ani si¢ z nig nie utozsamia.
Milo$§¢ jest niezalezna od ptodnos$ci. Milo§¢ mozna wyrazaé na
tysiac sposobéw, ale rodzicielstwo ma tylko jeden sposOb realizowania - akt
jednoczacy tych dwoje. Akt ten powinien by€ nasycony mitoscia, ale sam z
siebie jej nie wyraza. Sam z siebie, akt cielesny, moze wyrazaé tylko to, co
potrafi wyrazi¢ samo cialo; przebiega wedlug mechanizméw wpisanych w
struktur¢ somatyczng cztowieka. Aby akt moégl zaistnie¢, ciato musi si¢ do
tego przygotowaé. Narzady s3 tak zbudowane, ze to przygotowanie zwane
pobudzeniem, czy napi¢ciem przebiega bardzo szybko (zwlaszcza u mezczy-
zny). Dzigki tej gotowosci akt moze si¢ odbyé i konczy si¢ roztadowaniem
napigcia, czemu towarzyszy uczucie przyjemnosci. Cialo moze tej przyjem-
nosci dostarczy¢. Moze si¢ tez zdarzy€, ze akt seksualny jest speiniany cal-
kowicie poza mitoécia, podjety wytacznie w celu uzyskania tej przyjemnosci. /
Niekiedy czlowiek moze sobie ja wrecz kupié. Przy takim hedonistycznym
nastawieniu akt seksualny traci swoja wielka warto$¢ wspéttworczosci z Bo-
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giem, a zostaje sprowadzony do rz¢du reakcji fizjologicznych, stuzy tylko
roztadowaniu celowo wywolanego napigcia.

Azeby akt seksualny mégl by¢ naprawde¢ swigty, powinien by¢ nasycony
mitoscig, niejako w niej zanurzony. Ale zeby tak moglo si¢ staé, ludzie,
ktérzy to czynia, musza byé do tego uprawnieni. Czlowiek-stworzenie jedy-
nie od Boga moze ,,otrzyma¢” drugiego czlowicka. Aby odpowiedzie¢ na
ten dar osoby przed samym Bogiem, dwoje musi sobie przysiac mito$¢ nie-
odwolalna oraz musi mie¢ wol¢ kochania wiernego i dozgonnego. Wtedy
oddaja si¢ sobie nieodwolalnie, obdarzajac si¢ soba wzajemnie w peinym
wymiarze — zawieraja $wigty zwigzek malzenski, przymierze z Bogiem. Sa-
krament oznacza przymierze trzech oséb — tych dwojga i Boga. Akt zatem
nie moze by¢ narzucony, ale podj¢ty przez matzonkéw za zgoda ich obojga,
i winien by¢ zawsze otwarty ku zyciu (cho¢ nie zawsze moze sta¢ si¢ ptod-
ny), nie moze by¢ Swiadomie ubezptodniony. To dzialanie przebiega w naj-
glebszej intymnosci osobowej. Akt wigc powinien by¢ ukryty przed ludZmi.
Nie moze by¢ pokazywany ani ogladany (np. w postaci fotografii). Wszyst-
kie te sposoby ekspresji — tak popularne we wspéliczesne) kulturze — moga
ujawnié tylko jeden powierzchowny wymiar ciatla, mito$¢ za$ rozgrywa si¢
zawsze dwuwymiarowo: ma swoje znaki cielesne, ale powstaje i zyje w du-
szy ludzkiej. Dokonuje si¢ w tym przedziwnym zjednoczeniu komunijnym,
ktérego cztowiek opisa€ ani do korica ujawnié nie potrafi, a ktére jest od-
kryte jedynie przed Bogiem.

Gdy dwoje ludzi oddanych sobie do korica, na zycie cale, jednoczy si¢ w
mitosnym spotkaniu matzeriskim, BOg jest zawsze obecny i taki akt staje si¢
hymnem pochwalnym na cze$¢ Boga-Stwoércy, ktéry dal ludziom mozno$é
kochania i wzajemnego obdarowania si¢ soba. Akt seksualny wtedy staje
si¢ Swigty i moze sta€ si¢ plodny. Jego $wigtos¢ zalezy od zgodnosci z pla-
nem Bozym i winien by€ realizowany tak, jak B6g go zaplanowal. Akt wiec
ma by¢ naturalny i czlowiekowi nie wolno sztucznie odrywa¢é aktu od ptod-
nosci, ani tez ptodnosci od aktu. Oba te grzechy ciaza na ludzkosci XX
wieku, ktéra wymysla coraz to nowe sposoby ubezplodnienia aktu matzen-
skiego i1 coraz to nowe sposoby oderwania plodnosci od zjednoczenia mal-
zonkéw (przez sztuczne zapladnianie i zapladnianie in vitro). Boza moc w
ludzkich rekach jakze czesto staje si¢ Zrédlem nieszcz¢S€ 1 zbrodni.

5. MILOSC A MLODOSC

Warunki, ktére czynia akt seksualny znakiem mitosci i $wigtosci, raczej
nie zachodza we wczesnej mtodosci. Swiadomosé ,.kocham” bywa jednak
udzialem nawet nastolatkéw, i jest jasne, ze ta mito$¢ — jesli jest istotnie
milo$cia — musi znaleZé inny niz seksualny wyraz. Swiadomo$é ,.kocham”
czy ,)estem kochany”, ,my si¢ kochamy” — §wiadczy o dokonanym juz wy-
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borze. Sposréd wielu os6b, ta jedna staje mi si¢ szczegllnie bliska. Losy
mitosci zaleza w duzej mierze od tego, na jakie) zasadzie dokonal si¢ ten
wybér. Bywa, ze motorem zblizenia jest nie upodobanie osoby, ktéra mi sie
jawi jako wartos¢ szczegblna, ale niejako ,naskérkowy” impuls obudzony
na skutek reakcji ciala, w ktérym powstalo napigcie 1 zjawilta si¢ reakcja
pozadawcza; cheé uzycia tej osoby do zaspokojenia obudzonego pozadania.

Jan Pawel II odréznia pojecie ,,frui” od ,uti”. ,,Uti” — to uzywam ciebie
do tego, co mi si¢ podoba, jeste§ mi potrzebny dla mojej przyjemnosci, dla
zaspokojenia potrzeb mojego ciala — biore cie. Takie potraktowanie czlo-
wieka jest ponizej jego godnosci i wiaze sie¢ zawsze z krzywda. Natomiast
»frui” oznacza radosC¢ - ciesz¢ sig, ze jestes, ze jeste§ przy mnie, ze jestes
dla mnie i ze mng - czysta rado$¢ obcowania. Samo pozadanie zmierza do
przedmiotowego uzywania drugiego czlowieka, chce go zagarnaé i nim zaw-
tadnaé - przed pozadaniem sam Chrystus przestrzega cziowieka méwiac o
pozadliwosci oczu (por. 1 J 2, 16). Pozadanie zmierza do wywolania orgaz-
mu, do wydobycia fizycznej przyjemnosci, pozadanie samo sobg si¢ nasyca i
wygasa, nie poglebiajac milosci. Losy ludzi jednoznacznie dowodza, ze
samo przezycie orgazmu (ktOry zreszta fizjologicznie nie jest niczym innym,
jak mechanizmem sluzacym zyciu) nie jednoczy ludzi, nie daje niczego mito-
§ci, 1 chociaz ludzie moga go wielokrotnie doznawaé, to jednak milo$¢ moze
si¢ nie rozwijaé, dwoje ludzi pozostaje niezdolnych do mitosci, w koricu
porzuca)a si¢ 1 rozchodza. Cialo nie wigze ludzi 1 samo nie ma mocy kocha-
nia.

Akt seksualny jest zastrzezony dla malzonkoéw, kt6rzy maja do niego
sakramentalne i moralne prawo. Do zrealizowania aktu cialo musi byé
~przygotowane” teologicznie i moralnie. Jezeli cztowiek nie ma prawa do
aktu, to nie ma prawa takze do wywolania owego napiecia, jakie jest potrze-
bne do spetnienia aktu. Mlodzi wigc nie powinni uruchamiaé tych mechaniz-
moéw, ktére stuza zjednoczeniu cielesnemu. Oczywiscie, sa oni ciele$ni i ich
milo$¢ obejmuje tez cialo. Cialo jednak jest postuszne duchowi. Jan Pa-
wel 1I powiedzial, ze ,cialo jest zawsze poddane duchowi, albo Duchowi
Swietemu, albo duchowi tego Swiata”. Czlowiek sam decyduje, wybiera,
»,Jakiemu Panu stuzy”.

6. METANOIA

Milo$¢ mlodych zatem musi dokonaé wysitku przetworzenia mechaniz-
moéw ciala tak, aby stuzylo prawdziwej mitosci. W tym celu trzeba w pew-
nym sensie ,,odseksualizowaé cialo” — nauczy¢ je pokory 1 postuszenstwa.

Reakcja ciala — wbrew lansowanym teoriom biologistycznym — nie jest
do konca zdeterminowana. Pewna trudno$¢ w rozumieniu tego powoduje
przenoszenie wiedzy o mechanizmach obserwowanych u zwierzat na ludzi.
Moéwi si€ o ,popegdzie seksualnym” cztowieka, cho¢ nalezaloby raczej méwié
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o reakcjach popedowych. Nie wystgpuja u niego okresy, w ktérych musiatby
dziataé¢ przymusowo, tak jak zwierz¢ta w okresie rui. Dzialalno$¢ czlowieka
podlega ludzkiej woli i zalezy od wolnej decyzji kierowanej rozpoznang pra-
wda, a zdeterminowanie dotyczy tylko wydzielniczej funkcji narzadéw ro-
zrodczych (produkcji hormonéw i gamet). Oczywiscie, czlowiek moze szu-
kaé bodzcow wywolujacych reakcj¢ podniecenia, ale sama gotowos$¢ narza-
déw nie zmusza do dzialania; o tym, kiedy 1 czy dziata¢ seksualnie, decyduje
wola. Miody cziowiek powinien zna¢ 1 rozumie¢ mechanizm reagowania
swego ciala 1 musi po prostu nauczy¢€ si¢ unika¢ wywolywania reakcji pope-

dowych, a zaistniale reakcje wygaszad.
Pozadanie mozna przemieni¢ w czulo$¢, ktéra jest znakiem bezintereso-

wnej zyczliwosci 1 milosci. Czulo$é ochrania i troszczy si¢ 0 osobe kochana.
Podniecenie mozna zamieni€¢ w rodzaj uniesienia, w rado$¢ pelna wdzigcz-
nosci za dar mitosci, za to, ze chcesz by¢ przy mnie 1 dla mnie. Prawdziwa
milo$¢ w okresie przed malzeristwem moze si¢ objawi€¢ w pigkny sposéb,
wywolujac giebokie wzruszenie i wzajemny podziw. Czulos¢ jest altruistycz-
na, obdarza serdecznym gestem, tkliwoscia, budzi poczucie bezpieczernstwa
1 akceptacji, niczego nie zabiera, a daje — poczucie zaufania, zawierzenia,
pewnos$¢, Ze nic mi nie zagraza, Ze traktujesz mnie jak skarb.

Cialo moze i musi mie€¢ swéj udzial w tym przetwarzaniu, cale cialo
moze ujawni€¢ milos€. Spojrzenie moze wyrazi€ wszystko; patrzenie sobie w
oczy bez stéw wypowiada wigcej, niz moga powiedzieé¢ stowa. Czlowiek
moze si¢ niejako zapatrze¢ w oczy ukochanej osoby i przezy¢ chwilg szczgs-
cia. Mowa réwniez moze stuzy¢ mitosci, ale same stowa nie wystarcza. Mi-
los€ zyje prawdg, a tatwiej mozna ukry¢é prawde w stowach niz w spojrzeniu.
Stowa moga byé klamstwem, wobec stéw czlowiek musi by¢ ostrozny, nie
powinien wypowiada¢ wielkich stéw zbyt tatwo. Stowa milosci muszga mieé
pokrycie w duszy. Mozna i trescig, i tonem wyzna¢ milos¢, ale mozna tez
sfowami oktamac.

Gesty ciala, dotyk, maja zdolno$¢ przekazania czulosci, troski 1 mitosci,
ale ich znaczenie takze zalezy od wewnetrznej tresci 1 od intencji, jaka ten
gest wywolata, a takze od skutku, jaki powoduje. Jezeli jakis gest, np. przy-
tulenie, ma na celu wywolanie podniecenia i gotowosci do podjecia aktu, to
gest ten nabiera znaczenia skutku, moze by¢ np. wstgpem do aktu cudzotoz-
nego. Prawo do §wiadczenia gestOw ciala zaklada oczyszczenie serca czlo-
wieka, uwolnienie go od mysli egoistycznych i pozadliwych. Znaczenia gestu
nie mozna oceni¢ bez znajomosci wn¢trza cztowieka, intencji i jego skutkéw
— dlatego patrzac z boku nie mozna ocenié, jaka tre$¢ dany gest zawiera.
Czasem miode dziewczeta pyta)a, czy pocatunek jest grzechem? Odpowiedz
poniekad zawiera si¢ w pytaniu — dlaczego pytasz? Samo pytanie bowiem
nasuwa przypuszczenie, ze co$ niepokoi, ze nie wiadomo, jakie jest znacze-

nie tego gestu.
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Do ogrodu w Getsemani przyszedl Judasz i nie uderzyl Chrystusa, ale
Go pocatowal, i ten pocalunek pociagnal za soba caly dalszy ciag zdarzen
poprzez droge krzyzowa az do $mierci na krzyzu. Chlopiec nieraz caluje
dziewczyne¢ — tak si¢ zwykle zaczyna — a po jakim$ czasie ona decyduje si¢
zabi¢ dziecko. Wtedy tamten pierwszy pocalunek nabiera znaczenia tej
zbrodni. O znaczeniu gestu decyduje wi¢c intencja i skutek; wobec gestow
ciala lepiej zachowaé pewna ostroznos€. Najpierw musi si¢ zrodzi€ zaufanie,
zeby mozna bylo swobodnie uzywac gestéw ciala. Po prostu mitosci trzeba
sie uczy¢ — to nieprawda, ze ona si¢ sama realizuje. To czlowiek decyduje o
profilu swojej mitosci 1 on ja czyni wielka i1 pigkna albo ja niszczy.

Przykazanie ,,nie cudzot6z” nie ma na celu pozbawienia czlowieka rado-
§ci, ale przeciwnie — chce ludzka mito§€ uratowaé i1 nadaé jej najwyzszy
wymiar. Czlowiek wobec ciala musi zachowaé¢ pewng ascez¢, musi poddaé
je pewnej dyscyplinie, aby ustali€ granice, ktérych nie powinien przekraczaé
— nie z leku, ale z poczucia odpowiedzialnosci za los mitosci i1 los kochanej
osoby. Zdobycie panowania nad wlasnymi reakcjami ciala 1 serca — to wias-
nie zadanie mitosci miodosci. Jesli to sie uda cztowiekowi, uzyska on peing
wolno$¢. Woéwczas dzialanie nie jest wymuszone reakcja ciata, ale cialo sta-
je si¢ postuszne osobie. To daje poczucie zadowolenia 1 satysfakcji. Przeciw-
nicy etyki katolickiej twierdza, ze restrykcje w dziedzinie seksualne) pozba-
wiaja ludzi przezyé. W istocie tak nie jest. Panowanie nad sobg, czystos¢ i
dziewictwo nie s3 brakiem przezy€, przeciwnie — zwlaszcza dla m¢zczyzny -
czysto$¢ jest wewngtrzng dzialalnoscia, jest czynem woli, a panowanie nad
reakcjami to przezywanie swoiscie ludzkiej zdolnosci. Zdolnos$¢é do dziatania
seksualnego posiadaja takze zwierz¢ta, ale zdolno$€ opanowywania reakcji
popedowych i ich wygaszania, kierowania nimi, jest zdolno$cia wytacznie
ludzka. Powsciagliwos€ zas, zaniechanie dziatania, ktére mogtoby si¢ wigzaé
z krzywda (akt przedmatzenski lub pozamalzeniski zawsze jest krzywda) -
jest jednoznacznym dowodem mitosci.

Mtoda mito$€ realizowana przez czuto$€ 1 wzajemny podziw, przez czyste
wzruszenia i uniesienia dziewiczego serca, ro$nie i rozwija sie. Jesli dojrzeje
— prowadzi do decyzji o malzenstwie. Ale nawet jeSli mitos¢ mlodzierncza
nie spowoduje decyzji o malzenstwie, to jednak zostaje w swiadomosci mio-
dych jako co$ pigknego. Staje si¢ wielka przygoda, ktérej pamigé jest za-
wsze wspomnieniem dobra i1 nie zawiera osadu ani zalu, ani wstydu, a jest
ubogaceniem duszy ludzkiej, bo kazda prawdziwa milo$¢ ubogaca czlowie-
ka. Milo$¢ nie musi prowadzi€¢ do malzenstwa, ale zawsze wiedzie do tego
wielkiego porozumienia, ktore Jan Pawel II nazywa ,communio persona-
rum” — komunia o0s6b. Jest to giebia duchowego zjednoczenia, porozumie-
nie dusz, ktére odnalazly wspélne wartosci, dla ktérych warto zy¢, i1 odnala-
zly bogactwo 1 pigkno czlowieka-stworzenia Bogu podobnego.

Mitos$¢ ludzka, tak przezyta i w Bogu zakorzeniona, jest skarbem niez-
miernym. W niej wlasnie czlowiek spetnia siebie 1 przybliza si¢ do Mistrza.



