Aurelio ANSALDO

MIEOSC MALZENSKA, SWIADOMA PROKREACJA
A REGULACJA PLODNOSCI
Stan naukowy, antropologiczny 1 moralny metod naturalnych

Istnieje roznica jakosciowa, a nie tylko techniczna, miedzy odpowiedzialnym
przekaz ywaniem Z;ycia a antykoncepcjqg, a wigc miedzy ,,metodami naturalny-

mi” a ,metodami antykoncepcyjnymi”. Pierwsze widzq w plodnosci wartos,
drugie zlo; pierwsze sq w stuzbie odpowiedzialnego przekazywania Zycia, dru-
gie je zwalczajq za wszelkg cene.

Wspélpraca Swiata nauk przyrodniczych i refleksji etyczne; w tym celu,
zeby ,,wszechstronnie wyjasni€ r6zne warunki sprzyjajace wiasciwemu regulo-
waniu ludzkiej rozrodczosci”, do ktérej to refleks)i zach¢ca Pawet VI w Hu-
manae vitae (nr 24) i o czym przypomina wielokrotnie Jan Pawet II', znalazia
w ostatnich dwudziestu latach wiele sposob6w realizacji. Okazja szczeg6lng ku
temu stala si¢ dwudziesta rocznica ogloszenia encykliki Humanae vitae obfi-
tujaca w inicjatywy zmierzajgce do poglebienia zasadniczych aspektéw pro-
blematyki ludzkiej plodnosci: biologicznych, medycznych, socjologicznych
i moralnych?.

Badania naukowe ostatnich lat wskazuja na wielki post¢p w dziedzinie
opisywania parametrOw klinicznych, ktére bazujac na danych fizjo-biologicz-
nych znajdujg zastosowanie w okreslaniu poczatku 1 trwania okresu ptodnego.
Juz teraz mozna moéwi€ o wysokim stopniu niezawodnosci metod stosowanych
w celu wlasciwej oceny powyzszych parametréw. Jednym z pierwszorzednych
osiggnie¢ badan naukowych nad ptodnoscig jest whasnie obiektywizacja kryte-
ribw rozpoznawania okresu ptodnego.

Zagadnienia etyczne dotyczace owe) wiedzy naukowej s3 szczegdlnie na-
glace, czy to ze wzgledu na ziozono$¢ przedmiotu, czy trudnosci obecnej chwili,
kiedy wielkie migdzynarodowe sily gospodarcze dzialaja na rzecz rozpow-

1 Zob. np. Przemoéwienie, 12 X1 1988, w: Humanae vitae: venti anni dopo, ,,Atti del Congresso
Internazionale di Etica e teologia Morale”, Istituto Giovanni Paolo II per Studi su Matnmamo e
Famiglia - Ateneo Romano della Santa Croce, Milano 1989, nr 1, s. 7n.

2 Zob. np. Natural Fertility Regulation Today, ,International Journal of Gynecology and
Obstetrics”, Supplement 1(1989) s. 1-167. Publikacja gromadzi badania przedstawione na ,,Sym-
posium on the Natural Regulation of Fertility”, zorganizowanym wspélnie przez trzy rzymskie
wydzialy medyczne (Universita Cattolica del Sacro Cuore, Universita ,,La Sapienza”, Universita
Tor Vergata) i przez dwa uniwersytety papieskie (Lateranum i Urbanianum) przy wspoéipracy
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).
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szechnienia kultury utylitarnej, przedstawiajac ja jako wyzwalajaca od wszel-
kiego rodzaju uwarunkowan, a ktéra w rzeczywistosci sprowadza osobe
1 zwigzane z nig wartosci do przedmiotu ,,uzytkowego”. Nawigzujac do palg-
cej potrzeby rozwazenia dzisiejszego stanu wiedzy naukowej na temat metod
diagnostycznych dotyczacych ludzkiej ptodnosci, checialbym przedstawié¢ kilka
uwag odnosnie do ich aspektu antropologicznego i moralnego”.

ROZROZNIENIE MIEDZY ,,REGULACJA PLODNOSCI”
I ANTYKONCEPCJA
CZY TYLKO PROBLEM TERMINOLOGII?

Studium na powyzszy temat zagraza ciggle niebezpieczenstwo pozostania
na poziomie techniczno-naukowym i1 tym samym traktowania metod diagno-
styki cykléw biologicznych plodnosci na sposéb srodkéw antykoncepcyjnych.
Postawa ta widzi réznice mi¢dzy nimi jako alternatywe: naturalna albo sztucz-
na technika uzywana w tym samym celu: ubezptodnienia. Kryteria, wedlug
ktérych ocenia si¢ te metody, sa wylacznie techniczne. Takie kryteria sg wia-
Sciwe mentalnosci 1 kulturze konsumpcyjnej: tatwos¢ poznania i nauczenia si¢,
prostota uzywania i skuteczno$¢ uwazane za optymalne w zapobieganiu po-
czeciom. To wszystko powoduje, Ze wstrzemieZliwos¢ oceniana jest jako trud-
no$¢ wilasciwa metodom naturalnym, ktére rzekomo zakladajg stlumienie
spontanicznosci seksualnej’.

W tym wzgledzie wielka czgs€ literatury wykazuje duze zamieszanie ter-
minologiczne: moéwi si¢ powszechnie o metodach regulacji urodzen albo
o metodach planowania rodziny, ktére moga by¢ zar6wno naturalne, jak
1 sztuczne, a nawet uzywa si¢ wprost okreslenia naturalne metody an-
tykoncepcji’. Podobne zamieszanie terminologiczne moglto byé zrozumia-
e w najwczesniejszych analizach dotyczacych przedmiotu, zwlaszcza w odnie-
sieniu do publikacji naukowych®. Natomiast fakt, ze jest ono obecne w naj-

7 Studium systematyczne i interdyscyplinarne réznych aspektéw zwigzanych z ,metodami
naturalnymi” znajdziemy w tomie La procreazione responsabile. Fondamenti filosofici, scientifi-
ci, teologici, Centro Studi e Ricerche sulla Regolazione Naturale della Fertilita - Istituto Giovanni
Paolo II per Studi su Matrimonio e Famiglia, Roma 1988.

4 Zob. G. Perico, Dibattito teologico dopo la ,, Humanae vitae”, w: La coppia e I'amore.
A dieci anni dell’ Humanae vitae, red. Ch. G. Vella, Milano 1978, s. 121-140 oraz G. Benagia-
no, C. Bastianelli, Clinical Trials of the Ovulation Method, w: Natural Fertility Regulation
Today, dz. cyt., s. 91.

> Zob. Perico, Dibattito teologico, dz. cyt. gdzie méwi: ,,ogni tipo di metodologia anticon-
cezionale di tipo naturale” (s. 132), oraz: ,,ogni metodo anticoncezionale di tipo naturale”
(s. 133).

® Zob. np. uwaga B. Simmonnet, Reflexiones sur l'enseignement de I’Eglise, w: La régula-
tion des naissances, Paris 1961, s. 162.
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nowszych publikacjach, co wiecej — przeznaczonych dla czytelnik6w niefa-
chowcéw’, pozwala juz méwié o powazniejszym bledzie. Blad 6w postulowat
1 dawniej zbyt pospieszne poréwnanie odpowiedzialnego przekazywania zycia
ze sztuczng kontrola urodzeri® bez brania pod uwage powaznych nastepstw,
ktore taka identyfikacja pocigga w stosunku do mito$ci matzenskiej, ptciowosci
1 samej godnos$ci osoby ludzkie;.

Tak jak w wielu innych sprawach stownictwo nie jest tylko kwestig przy-
padku, sprawg czysto zewne¢trzng, ale wlasnie jest wyrazem tego, co glebsze,
w tym za$§ miejscu jest wynikiem antropologii stojacej u podstaw dyskusji
o ludzkiej plciowosci, mitosci matzenskiej 1 o odpowiedzialnym przekazywa-
niu zycia. Wiadomo, ze sposOb wyrazania si¢ jest jednym ze sposobOw ksztat-
towania kultury 1 mentalnosci osoby i spoleczernistwa. Niestety, nie zawsze
spotykamy si¢ z troskg o poprawnos¢ jezyka (czasem nawet w publikacjach
katolickich), czy to na poziomie popularnym, czy naukowym”’.

Aby unikngé przektaman, nalezaloby - szczegéblnie w oficjalnych doku-
mentach koscielnych - méwi€ zawsze i tylko o ,,regulacji ptodnosci”. Dobrymi
przykitadami w tym wzgledzie sa dokumenty polskiego episkopatu dotyczace
Humanae vitae, ktére méwig zawsze o regulacji poczed (1 ptodnosci), a unikaja
wyrazenia ,,regulacja urodzen”. Potwierdza to obszerne 1 poglebione studium
opracowane przez ekip¢ znanych teologéw, a poparte przez é6wczesnego kar-
dynata Wojtyle, ktére zostato opublikowane jako wprowadzenie do pierwsze-
go polskiego tlumaczenia encykliki w oficjalnym czasopiSmie Archidiecezji
Krakowskiej: ,,(w terminologii polskiej méwimy o regulacji pocz¢é w przeci-
wienistwie do neomaltuzjanskiego terminu regulacja urodzen, obejmujacego
réwniez i niedopuszczalne moralnie metody postepowania)”'°.

7 Zob. np., M. Laimer, Si 0 no. Ma come? Metodi per una fecondita responsabile, Milano
1987, s. 14: , metodi anticoncezionali naturali”.

S Zob. np. M. Vignali, Il controllo delle nascite: spazio attuale dei metodi naturali, w: La
coppia e 'amore, dz. cyt., s. 81-89.

? Trzeba byloby zapytaé si¢, na przyklad, dlaczego wszystkie przeklady Humanae vitae méwiq
o ,regulacji urodzin”, gdy tytul oryginatu taciniskiego encykliki brzmi: ,,de propagatione humanae
prolis recte ordinanda”: zob. AAS 60(1968) s. 481. W obrebie j¢zyka angielskiego méwi si¢ zawsze
o ,,birth control”, co przeklamuje jeszcze bardziej sens encykliki, ktadgc na tym samym poziomie
regulacj¢ ptodnosci i antykoncepcje. Aby mie¢ peilny obraz literatury na powy2szy temat, zob.
najpelniejszy wykaz G. Besutti, Contributo bibliografico sulla Humanae Vitae, ,Lateranum”
1978, nr 1, s. 276-372.

'© Wprowadzenie do encykliki ,, Humanae vitae”; wprowadzenie do encykliki i przypisy opra-
cowali J. Bajda, K. Meissner, S. Smoleriski, T. Slipko, J. Turowicz, wstep K. Wojtyla, w: , Noti-
ficationes e Curia Metropolitana Cracoviensia” 1969, nr 1-4, s. 42. Takze tu nalezaloby zapyta¢,
dlaczego to tlumaczenie wiloskie opublikowane przez Tipografia Poliglotta Vaticana w 1969 r.
uzywa przy wielu okazjach terminu ,,regulacja urodzen”, wyraznie odrzuconego przez powyzszy
dokument, co gorsza, falszuje dostowng uwage, ktéra czyni dokument w tym celu: ,,(w terminologii
polskiej (sic!))...”. Por. G. Stephan, L'insegnamento della ,, Humanae Vitae” sulla paternita
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Wyrazenie angielskie ,natural family planning”, powszechnie uzywane
w krajach anglosaskich w odniesieniu do systematycznego i uzasadnionego
korzystania z rytmu naturalnego w celu odpowiedzialnej prokreacji, moze
sprzyjac takiemu zamieszaniu, albowiem takze zwolennicy antykoncepcji mé-
wig o ,,family planning”. Byloby wiec lepiej méwi€ o ,,natural fertility regula-
tion” (jak to juz zreszta uczynilo wydanie specjalne ,,International Journal of
Gynecology and Obstetrics” (na ktére powotywaliSmy si¢), by wiasciwiej wy-
razi¢ omawiang rzeczywistos¢.

ODPOWIEDZIALNE RODZICIELSTWO
JAKO POSTAWA ANTROPOLOGICZNA REGULACIJI PLODNOSCI

Najpierw trzeba zwrdci€ uwage na to, iz przekazywanie zycia ludzkiego nie
moze by¢ sprowadzone do zwyklej reprodukcji, na wzér zwierzecej (cho€ pod
wzgledem $cisle fizjobiologicznym istnieja elementy wspdlne) i w tym aspekcie
by¢ przedmiotem badan naukowych. Stad tez ptodnosé ludzka nie moze byé
rozwazana jako zwykly proces ,,naturalny”, to znaczy fizjo-biologiczny, podob-
nie jak trawienie lub krazenie krwi: ptodnos¢ i prokreacja odnosza si¢ bowiem
do przekazywania zycia ludzkiego, to jest do wspéipracy z Bogiem dwéch os6b
w celu dania poczatku nowej osobie. Na tej podstawie antropologicznej po-
winno si¢ opieraé calosciowe badanie naukowe ludzkie) ptodnosci, takze 13-
czacych sie z nig — ciata i plciowosci'’.

Dlatego regulacja ptodnosci ludzkiej nie jest wydzielonym zagadnieniem
techniczno-naukowym, ale jest wtopiona w szerszy zakres specyficznego po-
wolania malzonkéw. Podstawy antropologiczne i wymogi moralne obrony
1 szacunku dla godnosci mezczyzny 1 kobiety, jak réwniez warto§¢ mitosci
malzenskiej 1 plodnosci ludzkiej, ukazujg zasadnicza réznic¢ antropologiczna
oraz moralng istniejagcg miedzy antykoncepcja i regulacja ptodnosci. Metody
naturalne, jako metody diagnostyczne rytmow biologicznej ptodnosci, znajdu-
Ja potwierdzenie naukowe, stuzagc malzonkom w urzeczywistnianiu odpowie-
dzialnego przekazywania zycia. Z tej to przyczyny postep nauk eksperymen-
talnych czyni malzonk6é6w zdatniejszymi w ich drodze realizowania celu mal-
zenstwa, a jednoczesnie wskazuje, ze tylko nauka, ktéra uwzglednia bogactwo
1 glebokos¢ petnej prawdy o czlowieku, a wigc 1 wartosci moralne, moze przy-
czyni€ si¢ rzeczywiscie do ochrony praw ludzkich. W tym wzgledzie chodzi
O prawa pary maizenskiej do bycia wiernym Bozemu planowi zbawienia matl-

responsabile nelle lettere e altri documenti pastorali dell’ Episcopato polacco (1968-1988), doktorat,
mps., Ateneo Romano della Santa Croce, Roma 1991.

11 Tematyke te podejmuje katecheza Jana Pawla II o ,teologii ciata”, w: Jan Pawetl II,
Meziczyzng i niewiastq stworzyt ich. Odkupienie ciata a sakramentalnos¢ matzenstwa, Citta del
Vaticano 1986.
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zenistwa 1 powotania, ktére z nim si¢ wigze; prawa kazdej kobiety do urodzenia
poczetego dziecka i prawa kazdego poczetego zycia do bycia przyjetym jako
osoba. Stad wyptywa obowigzek wszystkich jednostek 1 calego spoleczenstwa,
by stworzy¢ niezb¢dne warunki i1 zapewni¢ odpowiednie srodki do osiaggnigcia
takiego celu.

Tak wigc aspekty medyczno-naukowe regulacji ptodnosci jawig si¢ jako
integralna cze$€ odpowiedzialnego rodzicielstwa i1 mitosci malzenskiej. Tu
znajduje swoje uzasadnienie réznica jakosciowa, a nie tylko techniczna, mig-
dzy odpowiedzialnym przekazywaniem Zycia i antykoncepcja, a wi¢c miedzy
metodami naturalnymi i metodami antykoncepcyjnymi. Pierwsze widza
w plodnosci warto$€, drugie — zlo; pierwsze sg w stuzbie odpowiedzialnego
przekazywania zycia, drugie je zwalczajg za wszelka ceng; pierwsze dojrzewa-
ja w obrebie mitosci malzenskiej, drugie ja plamia; pierwsze szanuja wymiar
osobowy plciowosci ludzkiej, drugie ja instrumentalizujg 1 depersonalizuja;
pierwsze sprzyjaja dialogowi mi¢dzy malzonkami, drugie zamykajg kazdego
z nich w egoistycznym monologu; pierwsze sg owocem cnoty czystosci, drugie
wynikaja z pozadliwosci, ktéra prowadzi do panowania nad innymi; pierwsze
kaza dziala¢ w oparciu o znajomos¢ ludzkiej cielesnosci, drugie stwarzaja
coraz wi¢ce] problemoéw dla zdrowia, tak fizycznego, jak 1 psychicznego. Roz-
nica ta jest wiec réznicg mi¢dzy ,,sposobami” przezywania mitosci, piciowosci,
wspoélnoty malzenskiej i odpowiedzialnego rodzicielstwa; jest r6znica mi¢dzy
»,Sposobami” stluzenia osobie i sposobami jej przeciwnymi, niszczacymi j3.
Stad nie jest uzasadnione umieszczanie metod naturalnych i antykoncepc)i
na tym samym poziomie czy tez rozwazanie ich jako alternatywnych. Takze
dlatego, ze miedzy zdobyczami naukowymi ostatnich lat znajduje si¢ odkrycie
metod diagnostycznych plodnosci niezaleznych od regularnosci cyklu kobie-
cego: ,,mOwi€ jeszcze dzi§ o tym, iz nie zawsze mozna odnies€ sie do cyklicz-
nosci z powodu jej nieregularnosci, jest przejawem ignorancji co do postepow

wiedzy”'?.

ZAGADNIENIE ZASADNICZE:
ISTOTNA ROZNICA MIEDZY ODPOWIEDZIALNA DECYZJA
NIEPRZEKAZYWANIA ZYCIA A ANTYKONCEPCJA

Mozemy teraz przystapi€¢ do zdemaskowania ostatniego 1 najpodst¢pnie;)-
szego pomieszania poje¢€: utozsamienia antykoncepcji z odpowiedzialng decy-
z)a nieprzekazywania zycia. Odpowiedzialna decyzja odnosnie do rodziciel-
stwa musi bra¢ pod uwage wszystkie uwarunkowania matzonkéw: biologiczne,
psychologiczne, duchowe itd., poniewaz piciowos$€ 1 prokreacja s3 we wspol-

2 Zob.R.Garciade Haro, Teologia e scienza nella regolazione delle nascite, w: Teologia e
scienza nel mondo contemporaneo, Milano 1989, s. 186n.
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nocie malzenskiej nierozdzielnie potaczone. Plciowos$€ 1 prokreacja bowiem
nie sg sprawg prywatng jednego czy drugiego wspétmalzonka, ale muszg by¢
zawsze wyrazem mitosci wzajemne): ,,Slusznie zwraca si¢ uwage na to, Ze
wspolzycie plciowe narzucone wspdimaizonkowi bez liczenia si¢ z jego sta-
nem oraz z jego uzasadnionymi zyczeniami, nie jest prawdziwym aktem mito-
Sci i dlatego sprzeciwia si¢ temu, czego stlusznie domaga si¢ tad moralny we
wzajemne) wi¢zi mi¢dzy malzonkami (Humanae vitae: dalej HV, nr 13).

Regulacja ptodnosci wlasnie dlatego, ze angazuje oboje matzonkéw, moze
poméc im zbudowaé jednos$€é we dwoje wolng od pozadliwosci, pieleg-
nowa¢ prawdziwg mito$¢ malzenska, przezywaé peiniej wspolnot¢ mi¢dzyoso-
bowg 1 wreszcie pomdc by¢ odpowiedzialnymi stugami zycia. Aby zrealizowaé
w pelni zamiar Boga i przezywa¢ doglebnie swoje powotanie, musi si¢ panowaé
nad sobga. Znaczy to, ze osoba powinna kontrolowac siebie, wszystkie swoje
wartosci 1 1stotne wymiary, ktére si¢ na nig sktadaja. Dlatego okazuje si¢ czyms
koniecznym poglebianie znajomosci osoby w jej nienaruszalnosci cielesno-
-duchowe], a zatem takze w aspekcie praw biologicznych. W ten spos6b osoba
zdobywa doskonalsza wolno$¢ wewnetrzna.

Kobieta znajac swoje cialo, jego prawa biologiczne i naturalne rytmy,
poznaje lepie) samg siebie 1 moze pozostawa¢ w harmonii ze swg natura.
W ten sposéb kobieta moze bardziej swiadomie 1 odpowiedzialnie peié
swo0j3 role w obregbie wsplOlnoty malzenskiej. Ale takze mezczyzna ze swej
strony musi dostosowac si¢ do tego wlasciwego naturze kobiety rytmu: jego
poznanie jest podstawag wlasciwego dialogu miedzy matzonkami, réwniez od-
nos$nie do specyficznego sposobu wyrazania plciowosci. Prawa biologiczne
stanowig bowiem 1ntegralng cz¢s$S¢ osoby ludzkiej (HV, nr 10).
Cykle naturalne nie nalezg tylko do wymiaru somatycznego natury ludzkie;,
ale do calej osoby, do pelnej prawdy o cztowieku i1 stanowig cz¢$€ jezyka ciala,
ktory wyraza t¢ prawde. Mozemy wreszcie powiedzieé, ze ten rytm naturalny
nalezy do ludzkiego sposobu uczestnictwa (réwniez w swej cielesnosci i picio-
woscl) w boskim pochodzeniu zycia i jest zadaniem rodzicéw postepowaé
zgodnie z nim, tak aby urzeczywistniaé¢ odpowiedzialne ojcostwo 1 macierzyii-
stwo wediug wymogoéw ich specyficznego powolania.

Regulacja plodnosci moze wigec poméc matzonkom w szukaniu 1 stwarzaniu
wlasciwych, bardziej ludzkich warunkéw bycia zawsze gotowym na przyjecie
cennego daru nowego zycia ludzkiego, wspanialego wyrazu mitosci maizen-
skiej, do czego slusznie sa zachecani. Gdy natomiast chodzi o malzonkéw,
ktérzy zgodnie 1 z uzasadnionych przyczyn oceniajg wobec Boga, Ze nie po-
siadaja odpowiednich warunkéw do odpowiedzialnego urodzenia dziecka
(por. HV, nr 10), to regulacja plodnosci przez postuzenie si¢ okresem nieptod-
nym moze pomdc im przezywaé milo§¢ maltzeniskg wyrazona poprzez jezyk
pici, zgodnie z prawda 1 godnoscig wiasciwg im jako osobom ludzkim, we
wspolnocie malzenskiej jako jednos$ci1 dwojga.
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Dlatego taka odpowiedzialna decyzja powstrzymania si¢ od prokreac)i
a jednak przezywania plciowosci zgodnie z wymogami wspoélnoty malze-
skiej, nie tylko nie szkodzi wspélnocie malzeriskiej, ale przeciwnie — moze
byé owocem mitosci 1 milosci stuzyé, sprzyjajac jej 1 utwierdzajac )a przez
odpowiednie przejawy, zgodnie z potrzebami i zaleznie od okolicznos$ci. Mat-
zonkowie bowiem znajdujg si¢ w swym wspolnym zyciu w r6znych okoliczno-
§ciach, czasem trudnych i niebezpiecznych. Piciowos$¢ nie tylko nie zostaje tu
umniejszona, ale zostaje w peini urzeczywistniona w szerszym kontekscie
mitosci matzonk6éw 1 wzajemnym szacunku dla ich godnosci osobowej. Nie
chodzi tu bowiem o zwykle ,niedzialanie”, pozostanie bezczynnym, lecz
o poglebianie wspdllnoty malzeriskie) przez budowanie 1 ubogacanie Zycia
pary malzenskie;.

REGULACJA PLODNOSCI JAKO STYL ZYCIA:
CNOTA CZYSTOSCI MALZENSKIEJ

Momentem szczegéllnie waznym w regulacji ptodnosci jest praktykowanie
cnoty czystosci, co prowadzi do zycia wedlug ,,porzadku serca”, to jest, wedlug
pelnej prawdy o cztowieku. Lepsza znajomos¢ ciala 1 jego rytméw naturalnych
pozwala na lepsze poznanie tej prawdy i dlatego moze poméc realizowac ja
zgodnie z jej porzadkiem: ,,Znajomos$¢ taka winna nast¢pnie wejs¢ w wycho-
wanie¢ do samokontroli: stagd plynie absolutna konieczno$¢ cnoty czystosci
1 stalego wychowywania do niej. W chrzescijanskiej wizji czystosci nie oznacza
bynajmniej odrzucenia czy tez pogardy dla piciowosci ludzkiej: oznacza raczej
energi¢ duchowa, ktéra potrafi broni€¢ mitosci ze strony egoizmu i agresywnosci
oraz potrafi kierowa¢ ja ku pelnemu urzeczywistnieniu” (Familiaris consortio,
nr 33). Wobec spoleczeristwa coraz bardziej przepetnionego egoizmem — ktéry
degraduje milo$¢ sprowadzajac j3 do wszechwiadnego samolubstwa, a picio-
wos¢ do przedmiotu konsumpcjl — czysto$€ broni pigkna mitosci matzenskie;
1 prawdziwych wartosci plciowosci.

Trudnosci speiniania wymogow mito$ci matzenskiej nie wynikaja bowiem
z przyczyn zewn¢trznych wzgledem osoby, ale sa raczej konsekwencjg wew-
netrznego stanu czlowieka, ,,pozadliwosci”: ,,Z wnetrza bowiem, z serca
ludzkiego pochodzg zle mysli, nierzad [...], cudzotéstwa” (Mk 7, 21-22). Czlo-
wiek zostal przez grzech doglebnie zraniony i zagubil si¢, tak ze z trudem
rozpoznaje zamiar Boga wpisany w swoje wnetrze jako prawde o swym bycie
1 tym trudnie) jest mu go realizowaé. Wpisana w mitos$¢ czystos¢ malzenska
przejawia si¢ pozytywnie jako rozpoznanie, kochanie 1 urzeczywistnianie gie-
bokich 1 prawdziwych warto$ci wlasciwych malzerskiemu symbolowi ciala,
ktory si¢ wyraza przez wolno$€ daru z siebie. Czystos¢ malzenska tak przezy-
wana upi¢ksza, utatwia 1 ubogaca stosunki malzenskie. W nastgpstwie tego
mito$¢ maizonkdéw nie tylko nie ubozeje, ale staje si¢ intensywniejsza. Podsta-
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wowym zadaniem czystosci malzenskiej jest osiggaé kazdego dnia nowe moz-
liwosci dla prawdziwe) wewnetrzne) wolnosci. ,,Mentalno§¢ antykoncepcyjna
jest nieprzyjazna czlowiekowi nie tylko dlatego, ze stara si¢ przeszkodzi€ jego
liczebnemu pomnazaniu si¢, ile dlatego, ze chce pozbawi€ go jego wolnosci
i podporzadkowaé go modelom kulturowo ubogim i niepozagdanym”'”. Chrze-
§cijaninowl1 jednak nie wystarcza czystos$¢ ,,naturalna”, ale niezb¢dna dla niego
jest takze ta ponadnaturalna, owoc mitosci Boga wlany w nasze serce przez
Ducha Swigtego. Czystos¢ nie pozostaje wigc cnota wyodrebniona, lecz jest
SciS§le polaczona z cigglym zaangazowaniem malzonk6w w coraz petniejsze
realizowanie chrzescijanskiego powotania.

Jak wykazuje dlugie doswiadczenie w stuzbie malzenistwu, naturalna regu-
lacja plodnosci przedstawia si¢ jako ,,droga zr6znicowana, jako wybor «stylu
Zycla», pewnego nowego sposobu intymnego przyjmowania siebie przez mal-
zonkow jako mezczyzny 1 jako kobiety, jedno drugiego, w poszanowaniu nie-
naruszalnosci osoby. Juz znajomos$¢ swojej biologicznej plodnosci stanowi
czynnik o niezaprzeczalnym znaczeniu wychowawczym, poniewaz skiania pa-
r¢ malzenska do pomyslenia o prawach biologicznych wpisanych w osobe,
z ktorymi si¢ laczy calos§€¢ prawdy o osobie 1 poczatku zycia. Ten moment
poczatkowy refleksji jest szczegllnie sprzyjajacy i przynaglajacy do pogiebie-
nia relacji me¢zczyzna-kobieta jako daru mig¢dzyosobowego i do wnikliwszego
rozwazenia tajemnicy powstawania zycia jako zywotnej czgsci egzystencjalne-
go doswiadczenia pary malzeriskiej, doglebnie wiagczonej w rzeczywistos¢ sa-

mego stosunku mitosci”*?.

Thum. ks. Grzegorz Stephan
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