Danuta ZABEOCKA-SKUPIENSKA

CZEOWIEK SKAZANY NA ROZWOJ

Czltowiek skazany na rozwdj. To znaczy, Ze przeznaczeniem cziowieka jest
przede wszystkim spetnienie si¢ jego samego. Ostateczny cel i sens odnajduje

on w absolutnej realizacji swoich mozliwosci: wszystkie inne cele Zyciowe sg
temu podporzgdkowane.

W tytule powyzszym zawiera si¢ podstawowa idea Kazimierza Dabrow-
skiego (1902-1980) teorii dezintegracji pozytywnej: teorii rozwoju psychiczne-
go, jego dynamizméw 1 poziomoéw, teorii ,,stawania si¢ czlowiekiem” jako
propozycji z zakresu filozofii cztowieka. Dzi$, w dobie transformacji systemo-
wej 1 duzych przemian spotecznych w Polsce, owa konieczno$¢ rozwoju na-
rzuca si¢ ze szczegéllng sila. Dlatego warto moze przypomnie€ glosna kiedy$
koncepcje K. Dabrowskiego.

Zdrowie psychiczne w tej teorii to zdolno$¢ do rozwoju w kierunku wszech-
stronnego rozumienia, przezywania, odkrywania i tworzenia coraz wyzszych
hierarchii rzeczywistosci 1 wartosci do konkretnego idealu indywidualnego
1 spotecznego. Choroba psychiczna wi¢c, upo§ledzenie psychiczne, polega na
niezdolnosci do takiego rozwoju.

Dabrowski odrzuca wszystkie normy zdrowia psychicznego, ktére oznacza-
Ja stagnacj¢ psychiczna, stereotypowos¢, automatyzm i nasladownictwo zasta-
nego, konformizm, bezrefleksyjnosé, bezwrazliwo$¢, syty z siebie egoizm,
a wigc normy pochodzace ze statystyczne) wigkszosci, z heideggerowskiego
,dass man”, ze zdolnosci przystosowania lub tylko z réwnowagi psychiczne;j,
z braku objawoéw chorobowych, ,,z pelnego dobrostanu fizycznego, umystowe-
go i spolecznego” (definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia) itd. Rozdziela
tozsamos$¢ zdrowia fizycznego 1 psychicznego (,,w zdrowym ciele...”).

Jestesmy skazani na rozwdj, ale nie stanowi on continuum: nizsze poziomy
nie zawierajg w sobie wyzszych. Stajemy si¢ poprzez najgi¢ebiej wiasny, nie-
zbywalny trud istnienia, ,,drugie narodziny”, poprzez wewn¢trzny konflikt,
zaprzeczenie sobie 1 Srodowisku, przewartosciowanie otrzymanego z ze-
wnatrz wyposazenia we wzorce, normy, cele: czlowiek rozwijajac si¢, staje
wobec $wiata obnazony z ich obronnych pancerzy. Dlatego ,,drugie narodzi-
ny” dokonujg si¢ w cierpieniu poprzez poczucie nieprzystosowania (do tego,
co jest w imi¢ tego, co by¢ powinno), poprzez podatnos¢ na zranienia psychicz-
ne, na bol moralny bardziej niz na fizyczny, doS§wiadczanie obcosci 1 pustki,
przezywanie winy, wstydu, okresOw utraty zaufania do siebie, napie€ i zalaman,
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depresji. Kazdy autentyczny proces rozwoju polega na rozluZznieniu, a nawet
rozbijaniu juz zintegrowanego stosunku do rzeczywistosci wewngtrznej 1 ze-
wnetrznej, kazdy krok ku autentyzmowi okupiony jest wstrzagsem, smutkiem
1 clerpieniem.

Takie sa doswiadczenia wlasciwe dezintegracji pozytywnej czlowieka po-
przez nierO6wnowage psychiczng, nerwowos$¢, nerwice, psychonerwice. Na
uzytek tego szkicu potraktuymy je jako synonimy, wyrazajagce wzmozong po-
budliwos¢ psychiczna, ktéra — w teorii Dabrowskiego — oznacza wzmozona
wrazliwo$¢ psychiczng 1 moralng. Nie odrzucajac pojecia dezintegracji nega-
tywnej, rezerwuje je Dabrowski dla proceséw inwolucji, regresu, uposledzenia
mozliwosci rozwoju. Pozytywng jest ta dezintegracja, ktdra jest koniecznym
warunkiem rozwoju. Zaré6wno wzmozona pobudliwos¢ psychiczna, jak 1 wigk-
sz0$¢ nerwic 1 psychonerwic to nie choroby, lecz niezbedny (jeden z podsta-
wowych) warunek wyraznego wszechstronnego rozwoju nie choroby psychicz-
nej, lecz zdrowia psychicznego. W oparciu o badanmia kliniczne Dabrowski
stwierdza, Zze stany nerwowosci 1 psychonerwice stajg si¢ czesto sitami profi-
laktycznymi i1 obronnymi przed ci¢zszymi schorzeniami (psychozami).

Celem leczenia jest pomoc w rozwoju. Dabrowski uwalnia z ujeé€ psychia-
trycznych 1 z pigtna patologi te wszystkie przezycia ludzkie, ktére moga staé
si¢ tworzywem hierarchin wartosci, podniesienia moralnego, empatii, samo-
Swiadomosci, autonomii i autentyzmu. Przewartosciowuje tez stosunek do
cierpienia: moze mie€ ono znaczenie pozytywne.

Psychopatia — to u Dabrowskiego moral insanity jako nastgpstwo uposle-
dzenia uczuciowego. W teorii dezintegracji pozytywnej uczucia sg tworzywem
przezy¢ moralnych; s3 ,,generatorami” hierarchii wartosci. Rozwéj emocjonal-
ny, pisze Dabrowski, przebiega wedlug wlasnych praw i1 pozostaje dotad nie
rozpoznany. Ostatnie lata twoérczosci, wspélnie z zespolem kanadyjskim, po-
Swigcit konstruowaniu interdyscyplinarnej skali pozioméw uczué, popedéw
1 wartosci, analogicznej do skali pomiaréw inteligencji. Wazna rol¢ poznawcza
przypisuje intuicji, ktérej emocjonalno-intelektualng silg jest zdolno$¢ formu-
fowania wszechstronnych syntez, poprzedzajacych lub nastepujacych po czyn-
nosciach dyskursywnych. Jej obecnos$€¢ notuje si¢ tylko u ludzi o wyzszym
poziomie rozwoju.

Nizszy czy wyzszy poziom rozwoju nie jest rozréznieniem intelektualnym.
Dabrowski odrzuca tez koncepcje rozwoju jako funkcji czasu (to znaczy wieku
cztowieka). Dla tego procesu rezerwuje pojecie fazy. Poziom i faza to zasad-
nicze w jego teoril rozréznienia. Poziom - to stopien uniezaleznienia si¢ od
wlasnego dziedzictwa biologicznego, typu psychologicznego, automatycznego
oddzialywania zastanych wzoréw spotecznych, od presji tego, co stadne,
a takze — co wazne - stopieni uniezaleznienia wlasnej biografii od kalenda-
rza. Poziom jest wyrazem normy indywidualno-osobowosciowej. Faza podle-
ga prawom statystyki i jest forma najcze¢stsza w gatunku ludzkim. Prawa
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gatunku stabng w rozwoju coraz wyzszego poziomu, a poziom obniza si¢
wskutek nadmiernego dominowania czynnikéw fazowych. Rozwéj fazowy
cechuje automatyzm, powielanie zachowan, mata indywidualizacja; rozwdj
wielopoziomowy zas$ — przewaga dynamizméw autonomii i autentyzmu, ory-
ginalno$¢ i1 twérczos¢, wyraZzna indywidualizacja. Rozwéj wielopoziomowy to
przekroczenie fazy.

Wielopoziomowo$¢ (nizszy — wyzszy) jest centralng kategorig jego teorii.
Ma uzasadnienie w funkcjach ukiadu nerwowego. Neurologia, przypomina
Dabrowski, od ponad stu lat posluguje si¢ kategoriami nizszy, wyzszy, aczkol-
wiek budza one op6r niektérych humanistéw, obawiajacych si¢ ich normatyw-
nego znaczenia.

W zgodzie ze szkotg neojacksonistéw, gtéwnie Mazurkiewicza, Dabrowski
stwierdza, Ze im wyzszy poziom ukladu nerwowego — tym mniejsza rola bodz-
céw zewnetrznych. Poziom rozwoju wiaze sie z dziataniem tzw. sit wiasnych.
Powyze) poziomu rdzeniowego nie potwierdza si¢ juz mechanistyczna zasada,
ze tres¢ odpowiedzi (reakcji) zawarta jest w tresci bodZca, a wigc zakwestio-
nowany zostaje behawiorystyczny model cziowieka.

Sity wiasne sg sitami psychicznymi juz na nizszym, podkorowym poziomie
(na przyklad uczucie glodu powoduje krzyk dziecka lub jego ruch w kierunku
pokarmu). Podkorowe czynnosci przeksztalceniowe — tak u dziecka, jak
u dorostego — wybierajg tylko bodZce o wyraznie emocjonalnym charakte-
rze: sprawiajagce przyjemnos¢ lub pozwalajgce uniknaé przykrosci. Poziomy
rozwoju sg opisowo odtworzonymi poziomami wartosci 1 celéw. Istniejg liczne
teorie — spowinowacone jako$§ z hedonizmem Arystypa z Cyreny — ktére
z zabiegania o przyjemnos¢, a unikania przykrosci, czy ogélniej: z zabiegania
o nagrode, a unikania kary czynig istot¢ motywow cziowieka. Teoria Dabrow-
skiego pozwala sformulowa¢ pytanie, ktére mozna postawi¢ wszelkim teoriom:
dotyczy to czlowieka, ale na jakim poziomie rozwoju?

Na korowym poziomie notuje si¢ trzeci typ aktywnosci nerwowej, ktéra
nie jest ani reakcja na bodZce zewne¢trzne, ani na pochodzace z organéw
wewnetrznych; w te) aktywnosci bodZce, transformacja 1 odpowiedzi zacho-
dza w psychicznym Srodowisku wewnetrznym. Dzialajgce na tym poziomie
bodZce to czynniki autonomiczne, ktére okreslaja jakos€ i1 zakres sit wias-
nych. Czynniki autonomiczne (autonomii, autentyzmu, transformacji wew-
natrzpsychicznej) hierarchizujg wartosci i cele, uniezalezniajg od czynnikéw
zwigzanych z cechami fazowymi. Rozw@j wielopoziomowy to rozw@j auto-
nomiczny.

Waznym wskaZnikiem rozwoju sg inhibicje — powsciggi dyktowane przez
kontrole czynnosci wyzszych nad nizszymi. Za fizjologiem Sherringtonem
Dabrowski uwaza, ze dopiero obecno$¢ w cziowieku inhibicji 1 swiadomej
dezinhibicji wyzszych potrzeb swiadczy o wejsSciu na poziom Kultury istotnie
ludzkie;.
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Zjawiska intrapsychiczne — to te same zjawiska na ré6znych poziomach
zycia psychicznego. Dynamizmy rozwojowe — to intrapsychiczne czynniki po-
zytywne) dezintegracji.

A oto podstawowe dynamizmy 1 poj¢cia teorii Dagbrowskiego: Czynnik
trzeci (poza dzialaniem dziedzictwa biologicznego i Srodowiska spoteczne-
go): Oceniajaca, aktywna samoswiadomos¢, akceptujaca albo dezakceptujaca
pewne wiasciwosci psychiczne badZz wplywy zewnetrznego srodowiska. W bio-
grafiach ludzkich mozna dokladnie oznaczy€ okres, od ktérego dynamizm ten
zaczyna dzialaé.

Autonomia nie oznacza niezaleznosci temperamentalnej, aspolecznej,
agresywnej, nieSwiadomej oporéw 1 wewnetrznej walki. Wyraza stopien $wia-
domego uniezaleznienia od pozioméw nizszych, od cech fazowych 1 jednoczes-
nie podporzadkowania si¢ wartosciom wyzszym.

Autentyzm nie oznacza ,bycia naturalnym”, lecz zgodno$€ postepo-
wania z przekonaniami czy wartosciami deklarowanymi.

Podmiot-przedmiot w sobie: zainteresowanie swoim Srodowis-
kiem wewne¢trznym potaczone z ingerencja wen (praca wewnetrzna). Poziom
dziatania tego dynamizmu jest wprost proporcjonalny do traktowania innych
jako podmiotéw, jako wartosci niepowtarzalnych; nie jest dynamizmem wro-
dzonym, nie wystepuje w strukturach psychicznych sztywnych, prymitywnie
zintegrowanych. Pozbawiona go jednostka jest zawsze egocentryczna, traktu-
je ludzi przedmiotowo.

Przystosowanie negatywne 1 nieprzystosowanie pozy-
tywne. Pierwsze jest arozwojowe, automatyczne, bezrefleksyjne, dyktowane
prymitywnymi popedami, interesami czy ,,ukladami”. Jest — méwiac stowami
Kanta — braniem praw dotyczacych tego, co by¢ powinno, z tego, co jest.
Drugie oznacza S§wiadome, wybidrcze nieprzystosowanie do tego, co jest
w 1mi¢ tego, co byé powinno: w sobie i w otoczeniu. Nieprzystosowanie nega-
tywne z kolel1 to patologiczne, psychopatyczne, destrukcyjne gwalcenie og6lnie
przyjetych zasad.

Osrodek dyspozycyjno-kierowniczy: dynamizm lub grupa dy-
namizmOw organizujaca, planujaca i kierujgca zachowaniem i postegpowaniem
czlowieka. W nim najczytelniej zawarty jest poziom jego rozwoju.

Przer6bka wewngatrzpsychiczna: dynamizm opisywany od tysi¢-
cy lat. Teoria dezintegracji pozytywnej rozroznia jej dwa rodzaje: nieSwiadoma
i Swiadoma. W pierwszej istotng role transformacyjng odgrywa zasada unika-
nia przykrosci 1 zabiegania o przyjemnos$¢. Druga jest autonomiczna 1 auten-
tyczna. Jako dynamizm $§wiadomy ma charakter metodyczny, buduje hierar-
chie wartosci, opracowuje program rozwoju.

Sprzezenie empiryczno-normatywne: wzajemna weryfikacja
czynnosci empirycznych 1 normatywnych, bez ktérej nie ma autentycznego
rozZwojul.
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Wspéldzialaja z wymienionymi i rozwijaja si¢ dynamizmy odpowie-
dzialnos$ci,zaniepokojenia sobg (nie o siebie), poczucia niz-
szo§ci w stosunku do siebie (nie do innych), winy, wstydu itd.

Ogromna wi¢kszos$¢ ludzi, pisze Dabrowski, jest wyposazona w pozytywny
potencjal rozwojowy okreslajacy poziom, jaki mogg oni osiggngé w optymal-
nych warunkach. Jego komponenty to wzmozona pobudliwos¢ (intelektualna,
emocjonalna, wyobrazeniowa, moralna) sprzezona z trzema czynnikami kon-
trolujacymi rozwodj: cechami wrodzonymi i konstytucjonalnymi orga-
nizmu, wplywami spolecznymi, czynnikami autonomicznymi (czyn-
nik trzeci). Rokowania osiagni¢cia najwyzszego poziomu (osobowosci) daje
przewaga pobudliwosci emocjonalne) badZz przynajmniej jej rOwnowaga
z pobudliwoscig intelektualng 1 wyobrazeniowa — przy obecno$ci czynnika
trzeciego kontrolujgcego rozwdj. Nie wszystkie trzy czynniki muszg byé
w potencjale obecne. Wystgpowanie tylko pierwszego notujemy w struktu-
rach psycho- lub socjopatycznych: u os6b nie zdolnych do refleksji, agresyw-
nych, egocentrycznych. (Wzmozona pobudliwo$¢ psychomotoryczna 1 sen-
sualna przy braku emocjonalnej i moralnej tworzy jadro psychopatyczne,
negatywny potencjat).

Uogdlniajac: obecnosé tylko dwu pierwszych czynnikéw kontrolujacych
rozwd@j tworzy ludzi z zewnatrz kierowanych - ich motywacje 1 cele sg zalezne
od zewne¢trznych norm sukcesu. Motywacje wewne¢trzne zachowai 1 rozwoju
(cztowiek z wewnatrz kierowany) §wiadcza o obecnosci czynnika trzeciego.

Drugie narodziny to narodziny cziowieka kierowanego z wewnatrz.

Teoria Dabrowskiego wyodr¢bnia pig¢ pozioméw rozwoju:

I. integracja prymitywna, pierwotna

II. dezintegracja jednopoziomowa

I11. dezintegracja spontaniczna, wielopoziomowa

IV. dezintegracja wielopoziomowa, usystematyzowana
V. dezintegracja wtérna, osobowos¢.

Poza poziomem V 1, w decydujacej mierze, I ludzie moga zy¢ okresowo na
réznych poziomach, badZ mogg w nich dochodzi€ do glosu dynamizmy réznych
pozioméw. Drugie narodziny dokonujg si¢ na pograniczu poziomu III i IV.

Kazdy z czterech pierwszych pozioméw moze korelowaé z okreslonym
typem zaburzen psychicznych. Wolny od nich jest poziom V — osobowo$€.
W wyniku klinicznych badan tych korelacji Dabrowski stwierdza: stopnie
ciezkosci zaburzenn psychicznych maleja proporcjonalnie do rozwoju wyz-
szych poziomoéw jednostki.

Ogdlna charakterystyka poziomow:

I poziom przejawiajg psychopaci, psychopatopodobni, prymitywnie zin-
tegrowani, z ré6znym nasileniem dotkni¢cl1 moral insanity, uposledzeniem
uczué, zwlaszcza spolecznych. Sg to ludzie zorientowani na zewnatrz. Mnoza
konflikty zewng¢trzne, przy czym nigdy nie widza winy w sobie. Konflikty
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zewnetrzne, agresywnosE, pisze Dabrowski, sg tym silniejsze, im slabsze s3
swiadome konflikty wewn¢trzne. Na tym poziomie lepiej znaczy: skutecz-
niej. S3 niewrazliwi na krzywde¢ innych. Wykazujg wysoki prég frustracji: im
jest on wyzszy, tym nizszy poziom tolerancji. Sg kierowani egoistycznymi
interesami. Dabrowski wskazuje na ich dyspozycj¢ do méwienia: ,\Nie”. To
czesto tak zwani silni ludzie.

Przedmiotowe traktowanie innych, brak wylacznosci uczué, wyraza si¢
réwniez w ich zyciu seksualnym. Wyréznikiem jest tu brak poczucia intymno-
§ci zachowan seksualnych i brak powsciggéw przed ich demonstrowaniem.
Cziowieka prymitywnie zintegrowanego cechuje syntonia temperamentalna:
powierzchowna, ptytka, natychmiastowa gotowo$¢ do wspélnych z innymi
zachowan czy wspélnego z innymi zjednoczenia przeciw: w czasie meczow,
strajkOw, manifestacji, walk ulicznych, pogroméw itd.

Religijno$€ przezywana jest w tym typie w kategoriach kara-nagroda.
Antyreligiino$¢ zawiera szczegélnie zjadliwg agresywnos$¢ wobec inhibicji,
a takze praktyk ascetycznych. Pozbawieni poczucia ogéine) hierarchn warto-
§ci oraz doswiadczenia wielopoziomowosci w sobie, ludzie pierwszego pozio-
mu nie sg w stanie zrozumie€, Zze asceza to zasada wyboru wyzszego dobra.

Waznym wskaZnikiem poziomu jest u Dabrowskiego stosunek do smierci.
Tuta) notujemy postawe: ,,umieraja inn1”’, badz lgk 1 gwaltowne reakcje ob-
ronne.

Negatywne rokowania mozliwo$ci rozwoju z pierwszego poziomu opiera
Dabrowski na nieobecnosci konfliktéw wewnetrznych i eksponowaniu tylko
wlasnych potrzeb (egoistyczny egocentryzm).

11 poziom. Zaczyna si¢ on utratg spoistej 1 sztywnej struktury integracji
pierwotnej: rozsadzaja ja wahania, watpliwos$ci, ambiwalencje i sprzeczne ten-
dencje mysli i czynnosci, niemozno$¢ podjecia decyzji, chcenie dwu rzeczy nie
do pogodzenia na raz (wiele wél). Cechuja ten poziom fluktuacje nastrojéow —
ekscytacje 1 depresje, obsesyjnos¢ mysli 1 przezy¢. Dabrowski charakteryzuje
go jako strukture ahierarchiczng 1 niespoista: struktura bez struktury. Obto-
mowszczyzna, postawa: wszystko jednakowo warte 1 wszystko jednakowo nie-
warte, brak poczucia sensu, ukierunkowania 1 hierarchizacji staje si¢ czesto
czynnikiem stressorodnym, stwarza wewne¢trzne napigcie nie do wytrzymania.
Moze ono dyktowaé ucieczke w narkotyki, ostry alkoholizm, moze prowadzié
do ciezkich zaburzen psychicznych 1 samobdjstwa.

Na drugim poziomie najwyrazniejsze jest oddzialywanie srodowiska. Czlo-
wiek jest z zewnatrz kierowany. Wszystkie uwewng¢trznione wartosci majg tu
Zrédla zewnetrzne, mozna je odnaleZ€ w otoczeniu.

Dabrowski odnotowuje tu tatwos¢ odchodzenia od wiary, ktora przegrywa
z charakteryzujacym ten poziom relatywizmem. Smieré jest przezywana jako
co§ zewnetrznego w stosunku do zycia, jako kleska. Zycie seksualne chara-
kteryzuje pewna psychologizacja 1 poddawanie przezy¢ refleksji, ale tez po-
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trzeba mnozenia doswiadczen. Mozliwa jest silna identyfikacja, ale nie
z realnym czlowiekiem, lecz z wlasng jego wizja, co moze mieé charakter
obsesyjny.

II1I poziom. Poziom ogromnego bogactwa i skali zycia psychicznego,
najglebszych przewartosciowan (,,Czy Zycie jest warte zycia?”), ale tez najli-
czniejszych samobéjstw i najciezszych psychoz. Zycie psychiczne dokonuje sie
— okresowo badZ réwnoczes$nie — na ré6znych poziomach, towarzysza mu za-
hamowania, zalamania, cofni¢cia badZ rozwoj przyspieszony. OSrodek dyspo-
zycyjno-kierowniczy (na poziomie pierwszego na ustugach prymitywnych po-
pedéw, na pozmmle drugim nieobecny) tutaj ,,chodzi” mi¢dzy poziomami
wyzszymi 1 nizszymi, reprezentujagc wewnetrzne rozdarcie 1 antagonistyczne
poziomy struktury wewng¢trzne.

Wertykalny kierunek rozwoju, ktéry buduje odpornosé psychiczng i zdol-
no$¢ rozwigzywania konfliktow, jest tu silny, ale nie zawsze catkiem uswiada-
miany (stagd nazwa: dezintegracja spontaniczna). Pozytywne nieprzystosowa-
nie rozwija si¢ poprzez typowy dla trzeciego poziomu konflikt wewnetrzny: to,
co by¢ powinno, atakuje to, co jest. Bardzo intensywne konflikty wewnegtrzne
miedzy negacja 1 afirmacjg prowadzi€¢ moga do psychozy, a nawet rozwigzan
ostatecznych.

Ludzi trzeciego poziomu cechuje ,niecierpliwos¢ uczu€”, zdziwienie
w stosunku do otoczenia i siebie, zaniepokojenie soba (czesto zawiera obawe
o wlasne zdrowie psychiczne), niezadowolenie z siebie, nizszo§¢ w stosunku do
siebie; wnoszg oni coraz wyrazniejszy rozdziat na podmiot i przedmiot w sobie.
Kazde zejscie na poziom nizszy okupowane jest ciezkim przezyciem wstydu,
winy, grzechu. Te procesy sg nie tylko uswiadamiane, ale 1 uchwytne dla
obiektywnych badan. Poczucie winy wyraza silne przezywanie odpowiedzial-
nosci, potrzeby ekspiacji 1 zados€uczynienia. Jej napigcie bywa tak silne, ze
rzuca si¢ karierg¢, poswigca wszystkie ,,dobra tego swiata”, aby nieproporcjo-
nalnie do tresci ,,przestepstwa” zados$€ uczyni€¢ krzywdzie. Na poziomie tym
zmniejsza si¢ drazliwos€ 1 urazliwos€, ros$nie zas podatnos¢ na zranienie psy-
chiczne przez brutalno$€ 1 prymitywizm. Wiasciwa nizszym poziomom postawa
lubienia-nielubienia innych ustepuje potrzebie rozumienia ludzi, poczuciu ich
niepowtarzalnosci. Syntonia temperamentalna ustepuje empatii.

Stosunek do $mierci jest na trzecim poziomie jednym z fundamentalnych
zagadnien egzystencji cztowieka, porzadkujagcym sens zycia.

Dynamizmy podmiot-przedmiot w sobie, odpowiedzialnosci, autentyzmu,
Zywe na poziomie trzecim - pelni¢ wyrazu osiagajg na poziomie czwartym.
Drugie narodziny to ich pogranicze. Istota drugich narodzin — méwi Dabrow-
ski — tkwi w zdolnosci przezycia innych, zdolnos$ci do ,,przerzutnosci” wyobra-
zeniowej z ,,Ja” na ,ty” i na odwroét, odpowiedzialnosci za status i los innych,
zdolnosci wspélczucia i zapominania o sobie, latwosci nie zachowywania dla
siebie, lecz dawania.
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IV poziom. Czlowiek z wewnatrz kierowany. Cechuje go przewaga
inhibicji nad pobudzeniem, silna transformacja wewnatrzpsychiczna, silna
wewnetrzna koncentracja, pobudliwos¢ kontemplacyjna, wrazliwos$¢ na bodz-
ce spokojne, sttumione - konsekwencja spokoju 1 ciszy w sobie, niezaleznos¢
od zewn¢trznych norm, szczegélnie nieautentycznosci, od gietdy i rynku opinii
spotecznych czy politycznych. WskaZnikami tego poziomu jest przekroczenie
dynamizmoéw fazowych: kalendarza biologicznego i typu psychologicznego.

Dynamizmy czwartego poziomu dziataja w tak $cistym sprzezeniu, ze trud-
no je wyizolowa¢é. Najbardziej wyraZznym skiadnikiem osrodka dyspozycyjno-
-kierowniczego jest czynnik trzeci: dynamizm autonomii, oceny 1 samooceny.
W konfliktach wewnetrznych i zewn¢trznych znajduje wyraz hierarchia warto-
§ci. Konflikt zewnetrzny, walke cechuje catkowite wyeliminowanie dziatania
przy uzyciu sily na rzecz perswazji 1 szacunku dla oponenta. Nastepuje silna
dezidentyfikacja siebie z nizszymi poziomami wlasne) struktury psychiczne;:
nie ma obawy powrotu do nich. Trwaly staje sie dynamizm pracy wewng¢trzne;.
Identyfikacja z innymi zastapiona zostaje przez empati¢ peing w stosunku do
innych, ale nigdy w stosunku do samego siebie. Empatia staje si¢ dominanta
rozwoju: od tego poziomu znajduje si¢ ludzi, ktérzy nig promieniuja.

Ludziom czwartego poziomu nie wystarczy teoretyzowanie: prawda roz-
poznawana jest jako droga. Sg zdolni realizowac€ ja w zaprzeczeniu pod-
stawowym potrzebom wilasnym, w warunkach uznawanych za ponizajace,
w zagrozeniu wlasnego bezpieczeristwa 1 zycia. Pamig¢é afektywna, Sciszona
1 uspokojona w por6wnaniu z poziomem trzecim, zawiera statg pamigc skrzyw-
dzonych 1 ponizonych, pamie¢ obowigzku. Smutek ma charakter egzystencjal-
ny. Jednym z najgiebszych jego Zrodet jest niemoznosé pomocy innym, a takze
odrzucanie jej przez nich, obojetnos¢, brak odpowiedzi.

Swiadomos$¢ §mierci nie paralizuje, ale stymuluje. Jej problem jest wpro-
wadzony w hierarchi¢ wilasnych wartosci duchowych i odpowiedzialnosci za
innych. Postawa twdrcza obejmuje caly proces rozwoju osobowosci i1 przezy-
ciowe rozumienie doswiadczen ludzkich.

V poziom. Dabrowski rozr6znia osobowos¢ od indywidualnosci badz
jednostki wybitne)j. Indywidualno$€ moze by¢€ nieprzeci¢tna zarGwno w sensie
pozytywnym, jak i negatywnym — osobowos$¢ jest zawsze pozytywna. Indywi-
dualno$¢ to spotegowanie osobistych waloréw, uzdolnien, czesto w waskim
zakresie, czesto z motywow i dla celé6w egoistycznych, jest rezultatem wiasci-
woscl temperamentu, typu psychologicznego 1 napi¢cia woli. Osobowos¢ to
czlowiek tworzony przez siebie, obejmuje swoja umystowoscia, wrazliwoscig
i dzialaniem wszystkie najistotniejsze problemy cziowieczenstwa. Indywidual-
nos¢ jest zdolna do okresowego wgladu w siebie — osobowos€ wigze nieodigcz-
nie prac¢ nad sobg, prace wewne¢trzng ze stuzbg dla celéw ogdélnoludzkich.

Najistotniejszym wyrédznikiem pozostaje empatia. Na tym najwyzszym
poziomie $§wiadczona jest gotowoscig oddania zycia za innych (Maksymilian
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Kolbe, Janusz Korczak), mitoscig do innych, poczuciem wylacznosci 1 niepo-
wtarzalnos$ci zwigzkéw z nimi, ale 1 gotowoscig odejscia od bliskich dla spel-
nienia odpowiedzialnosci za wartosci wyzsze niz zycie (Tomasz Moore, Sokra-
tes, miliony podobnych im bezimiennych).

Osobowos€ jest samoswiadoma, samowybrang (siebie w sobie), samopo-
twierdzong w dlugim procesie rozwoju, samowychowujacg si¢ jednoscig pod-
stawowych wlasciwosci. Sprawdzianem sine qua non jej istnienia jest posiada-
nie dwu osi krystalizacyjnych: indywidualnej 1 spotecznej. Do pierwszej naleza
najwazniejsze zainteresowania, uzdolnienia i talenty, trwale, niepowtarzalne,
wylaczne zwigzki uczuciowe przyjazni 1 mitosci (obecnos¢ wiezi osobowych)
badzZ silne tendencje do ich realizacji, a takze poczucie tozsamosci ze sobg
w przeszlosci 1 przyszlosci: wiem skagd 1 dokad zmierzam. Do dru-
giej, spotecznej 1 wspélnotowe) osi, naleza: empatia, odpowiedzialnosé, auto-
nomia i autentyzm, wysoki poziom $wiadomosci spolecznej. W zyciu ludzi na
tym poziomie moga dochodzi€¢ nowe jakosci psychiczne, ale nie mogg one
zmieni€ naczelnego miejsca 1 rangi wymienionych. Osobowos¢ widzi rzeczywi-
stos¢ wielopoziomowo 1 wieloplaszczyznowo, ma tez glgbokie poczucie hierar-
chii wartosci. Swiadomos$¢é $mierci — wlasnej i innych — wzbogaca postawe
wobec najwazniejszych problem6w ludzkich, staje si¢ jednym z uniwersalnych
probleméw rozwoju.

Na poziomie pigtym osrodek dyspozycyjno-kierowniczy staje si¢ catkowi-
cie zjednoczony z 0sobowoscig.

Mocny charakter mozna jak si¢ okazuje znaleZzé w krarficowych punktach
calej skali rozwoju: w integracji prymitywnej 1 osobowosci. Ten najwyzszy
poziom wolny jest jednak od jakichkolwiek zaburzen psychicznych.

Jestem empirykiem — powtarza Dabrowski — skala wartosci, ktérg si¢
postuguje, jest skalg a posteriori, wynikajaca z doSwiadczen, opisu 1 odréznie-
nia poziomoéw bardziej rozwini¢tych, bardziej Swiadomych i autonomicznych -
od slabiej rozwinietych, prymitywnych, malo swiadomych, malo autentycz-
nych.

W teorii rozwoju poprzez dezintegracj¢ pozytywng wszystkie dynamizmy
rozwojowe 1 sam rozwoj sa kategoriami moralnymi. Poziomom rozwoju od-
powiadaja poziomy wyznawanych wartosci: przyjemnos¢ — zasada rzeczywisto-
sc1 — odpowiedzialnosé.

Czlowiek skazany na rozw¢j. To znaczy, ze przeznaczeniem cztowieka jest
przede wszystkim speinienie si¢ jego samego. Ostateczny cel 1 sens odnajduje
on w absolutne) realizacji swoich mozliwosci: wszystkie inne cele zyciowe s3
temu podporzagdkowane.



