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Patrycja MIKULSKA

W CIENIU KAIRU
VI Swiatowy Kongres International Federation for Family
Life Promotion, IX 1994

W dniach 16-24 wrze$nia 1994 roku
odbyl si¢ w Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim VI Swiatowy Kongres Inter-
national Federation for Family Life
Promotion (Miedzynarodowa Federa-
cja Promocji Zycia Rodzinnego). Wzie-
o w nim udziat blisko 300 uczestnikéw
z 77 kraj6w swiata. Przyjechali, aby mé6-
wi€¢ 0 naturalnym planowaniu rodziny
w aspekcie biologiczno-medycznym,
psychologicznym 1 spotecznym, przed-
stawia€ ostatnie osiggniecia naukowe
w tej dziedzinie 1 dzieli€ si¢ doSwiadcze-
niami ,,pracy w terenie”. Wazny jest
kontekst kongresu — rozpoczat si¢ on
w dzieri po Konferencji Ludnosciowej
w Kairze, a niektérzy uczestnicy przyby-
li do Lublina prosto z Egiptu.

Lokalni organizatorzy kongresu
to: Akademia Medyczna w Lublinie
(ktérej przedstawiciel, a zarazem czlo-
nek IFFLP, prof. Radzistaw Sikorski,
kierowal komitetem organizacyjnym),
Katolicki Uniwersytet Lubelski, Insty-
tut Matki i Dziecka w Warszawie oraz
Krajowe Stowarzyszenie Nauczycieli
Naturalnego Planowania Rodziny.

Lubelski swiatowy kongres odbyl sie
w 20. rocznice utworzenia [FFLP. Powo-
tano jg do zycia, aby pomaga¢ - 1deowo,
organizacyjnie, finansowo ~ tym wszys-
tkim, ktérzy zajmuja si¢ badaniami na-
ukowymi zwigzanymi z naturalnym pla-
nowaniem rodziny oraz jego rozpow-

szechnianiem. Jej czionkowie — ponad
100 organizacji 1 oséb prywatnych z bli-
sko 80. krajéw —spotykaja si¢ co kilka lat
(ostatnio co pi¢€) na kongresach, ktére
sg spotkaniami roboczymi, wypeiniony-
mi Intensywng wymiang informacji
1 szkoleniem. Poprzednie kongresy mia-
ly miejsce w Kolumbii, Irlandii, Hong-
-Kongu, Kanadzie i Kenii, i za kazdym
razem wybor miejsca wigzat si¢ z jakas
praktyczng korzyscig. Tym razem, loka-
lizujac kongres w Polsce, IFFLP utatwito
przyjazd ludziom z Europy Srodkowo-
-Wschodniej 1 krajéw bylego ZSRR.
Pierwsze trzy dni kongresu pos-
wiecone byly zajeciom warsztatowym,
dwa dni zaymowala sesja naukowa, dwa

- sprawy organizacyjne. (Byl tez tzw.

dzien kulturalny wypetniony wycieczka-
mi oraz S$wi¢towaniem jubileuszu
IFFLP). Taka struktura programu odpo-
wiadata dwém plaszczyznom dziatnosci
IFFLP, powiedzmy umownie: praktycz-
nej 1 teoretyczne).

Warsztaty skupialy si¢ na sprawach
praktycznych: przedstawiano na nich do-
§wiadczenia zwiazane z zaktadaniem or-
ganizacji promujacych naturalne metody
planowania rodziny, rozpowszechnia-
niem tych metod w r6znych krajach i spo-
lecznosciach oraz szkoleniem nauczycie-
li. Omawiano réwniez motywy przyjmo-
wania badZ odrzucania naturalnego pla-
nowania rodziny, skuteczno$é, trudnosci
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oraz korzysci wynikajace z jego stosowa-
nia. Prezentowano nowe metody naucza-
nia, Srodki dydaktyczne, jak réwniez po-
mocne w stosowaniu metod naturalnych
srodki techniczne. Byt to czas intensyw-
nej wymiany informacji i szkolenia, a dla
niektSérych uczestnikéw — mi¢dzy innymi
tych przybylych z bylego ZSRR - okazja
do zdania ostatnich egzaminéw dajacych
uprawnienia nauczycieli naturalnego
planowania rodziny u specjalistow z Pol-
ski i Wielkiej Brytanii.

W czesci naukowej prezentowano
liczne komunikaty dotyczace najnow-
szych osiggnie¢ w dziedzinach be¢da-
cych przedmiotem zainteresowania
IFFLP w nastepujacych grupach tema-
tycznych: skutecznos¢ naturalnych me-
tod planowania rodziny, karmienie pier-
sig, szkolenie w zakresie naturalnego
planowania rodziny, techniki monitoro-
wania ptodnosci, zakoriczenie cigzy, mo-
nitoring i ocena programu naturalnego
planowania rodziny, innowacje w zakre-
sie naturalnego planowania rodziny, as-
pekty psychoseksualne 1 charakterysty-
ka os6b stosujacych metody naturalnego
planowania rodziny, zakoriczenie cigzy
a naturalne planowanie rodziny po od-
stawieniu tabletek antykoncepcyjnych.

BEZ ROZGLOSU

Lubelski kongres byl imprezg wazng
dla specjalistéw zajmujacych si¢ natural-
nym planowaniem rodziny. M6giby réw-
niez zainteresowacé szerszg publicznosé,
moglby szerzej oddzialaé, gdyby srodki
spotecznego przekazu informowaly
0 nim stosownie do jego rangi. Mimo
ze relacjonujacy kongres dziennikarze
chetnie przystali na okreSlenie go jako
w,antytezy dla Kairu”, to jednak nie uzys-
kal on rozglosu.

To, co méwiono w Lublinie, podwa-
zalo obiegowe opinie o naturalnym pla-
nowaniu rodziny. Przede wszystkim wi-
zerunek naturalnych metod planowania
rodziny byt atrakcyjny, rzecz raczej rzad-
ka w niekatolickich mass mediach. Taki
obraz podsuwalo juz samo spotkanie
z uczestnikami kongresu. Przyjechali
mlodzi i starzy, malzeristwa — rOwniez
z dzieémi i osoby Zyjace w pojedynke,
duchowni i §wieccy — slowem wszyscy,
ktérzy mogliby wchodzi€ w skiad wielo-
pokoleniowej rodziny. Przewazali jed-
nak ,,sami zainteresowani”, czyli osoby
w tzw. wieku reprodukcyjnym 1 zyjace
w zwiazkach malzenskich. Uderzala
energia, pogoda ducha i uroda przyby-
tych na kongres ludzi. Wiasnie oni mo-
gliby stanowi¢ najlepszg wizytowke na-
turalnego planowania rodziny dla opinii
publicznej i najlepsza jego ,,reklame”.

Naturalne planowanie rodziny oka-
zalo si¢ dziedzing dynamiczng, wykorzy-
stujagcg zaawansowane badania nauko-
we i nowoczesne Srodki techniczne. Nie-
wiele ma to juz dzi§ wspélnego z tzw.
kalendarzykiem malzedskim, ktory
wcigz bywa przedstawiany w srodkach
masowego przekazu, jesli nie jako jedy-
na metoda naturalnego planowania ro-
dziny, to przynajmniej jako symbol sku-
plajacy w sobie jego wady. Organizato-
rzy konferencji prasowej, ktéra odbyla
si¢ w czasie kongresu, byli zdania, ze
czesci obecnych dziennikarzy nalezy
uswiadomié, iz kalendarzyk jest ,,meto-
da zashuzona, lecz historyczna” i ze dzi-
siaj 0 nim si¢ nie naucza. Nie spos6b
oceni¢, na ile informacje te zostaly
przez zebranych przyjete. Niekt6re opu-
blikowane wéwczas w prasie lokalne;
artykuly wskazuja, Ze uwage przyciaga-
ly racze) perypetie uczestnikéw przyby-
wajacych z najodleglejszych krafcow
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§wiata, a dziennikarzy pochlone¢ta plo-
tka, jakoby sprawujacy patronat nad
kongresem Prezydent RP miat pojawié
sie¢ w Lublinie osobiscie.

PIERWSZY TRZECI SWIAT

Kongres dawatl mozliwos¢ przegla-
du i por6wnania motywacji wyboru na-
turalnego planowania rodziny i stopnia
akceptacji odnosnych metod w krajach
rozwinietych oraz w tzw. Trzecim Swie-
cie. Uczestnicy z krajéw rozwinigtych
1 bogatych stwierdzali, Ze stosowanie na-
turalnych metod planowania rodziny
staje si¢ coraz bardziej popularne jako
wyraz wzrastajacej Swiadomosci ekolo-
gicznej czy wrecz mody na ekologie. Co-
raz czesciej dostrzega sie, ze hasta wzy-
wajace do szacunku dla srodowiska na-
turalnego i ,,powrotu do natury” stosuja
si¢ réwniez do prokreacji.

Szczegllnie wazne jednak bylo Swia-
dectwo uczestnikéw z krajéw Trzeciego
Swiata, zwlaszcza w kontekscie zakofi-
czonej w przededniu kongresu Konfe-
rencji Ludnosciowej w Kairze. Badania
przeprowadzone w tych krajach wskazy-
waly, Ze naturalne planowanie rodziny
jest chetnie przyjmowane i uwazane za
konkurencyjne w stosunku do sztucz-
nych $rodké6w antykoncepcyjnych.
Wsréd najczescie) przytaczanych powo-
déw wyboru naturalnych metod plano-
wania rodziny podawano to, Zze nie s3
dla uzytkownikéw Zrédiem konfliktu
z ich religia i kulturg (a ponadto nie an-
tagonizuja Zyjacych obok siebie spotecz-
nos$ci chrzescijariskich i muzutmarnskich),
pozwalaja unikna€ szutcznej ingerencii
w organizm, do ktérej ludzie czujq nie-
cheé, oraz s3 tanie: nie obciaZaja finanso-
wo rodzin, ktére je wybraly, gdyz pono-
szone na nie naklady to przede wszys-
tkim koszty szkolenia. Poza tym -
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wbrew opinii, Ze metody naturalnego
planowania rodziny s3 trudne i zawodne
— okazaly si¢ one dostepne dla ludzi bez
wyksztalcenia, czgsto analfabetow. Jed-
na z uczestniczek kongresu, Hinduska,
ktéra opracowala 1 z powodzeniem
wprowadza w Zycie programy nauczania
naturalnego planowania rodziny w Sro-
dowisku wiejskim, powiedziala, ze
w dziedzinie naturalnego planowania ro-
dziny podzial swiata nie przebiega juz
dzis§ tak samo, jak podziat ekonomiczny.
Tutaj Trzeci Swiat — zwlaszcza w odnie-
sieniu do rozwoju metod nauczania,
przystosowywania ich do kultur r6znych
spolecznosci 1 wykorzystywania lokal-
nych obyczajéw i instytucji — jest zdecy-
dowanie na pierwszym miejscu.

Nie nalezy jednak sadzié€, ze kongres
prezentowal naturalne planowanie ro-
dziny jako cudowne lekarstwo na pro-
blemy demograficzne §wiata lub na kio-
poty rodzinne 1 maizeriskie poszczegol-
nych jednostek. Chociaz coraz cze¢sciej
naturalne planowanie rodziny positkuje
si¢ Srodkami technicznymi, samo nie jest
§rodkiem technicznym 1 jego skutecz-
nos$¢ zalezy w duzym stopniu od zaanga-
zowania stosujacego je cztowieka. Stad
tak wiele miejsca poswigcono proble-
mom nauczania metod naturalnych lu-
dzi réznych kultur, zastanawiano sig,
jak dotrze¢ do nich z informacja, wzbu-
dzi¢ odpowiednig motywacj¢ 1 zapewni€
ciagla pomoc; zeby bowiem stosowac te
metody, trzeba jednak wigcej wiedzy
1 wysitku, niz na przykiad przy stosowa-
niu tabletki antykoncepcyjne;j.

ALBO - ALBO

Podczas kongresu niejednokrotnie

powracalo hasto ,styl zycia”. Podkres-
lano, ze wybdr naturalnego planowania

rodziny jest zwigzany wiasnie z przyje-
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ciem okreslonego stylu zycia. Jest to
takze akceptacja pewnej wizji czlowie-
ka, skonkretyzowanej w rozumieniu sa-
mego siebie, swych celéw, mechaniz-
mow wiasnego rozwoju 1 wi¢zi zZ innymi
ludZmi. Stawato si¢ to wyraznie widocz-
ne na tle innych hasel powtarzanych
w zwigzku z Konferencjag Kairska:
o przeludnieniu, o koniecznosci ograni-
czenia przyrostu ludnosci, poniewaz
wkrétce bedzie nas za duzo, o tym, ze
Ziemia nie zdota wszystkich ani pomie-
sci¢, am1 wyzywi€. Oba spotkania, to
w Kairze i to w Lublinie, mimo niepo-
réwnywalnych rozmiaréw 1 rozglosu,
moéwily - przynajmnie] Cz¢SCIOWO -—
o tym samym, a mianowicie o tym, jak
w2regulowaé” przyrost naturalny. Wydaje
si¢ jednak, Zze Konferencje Kairskg zwo-
tano po to, aby radzi€¢ nad sposobami
obrony przed nowymi ludZmi, nad tym
co robié, aby si¢ nie pojawiali, a jesh juz
przypadkowo, nie chciani si¢ poczng
— jak ich si¢ pozbyé. W Lublinie nato-
miast zastanawiano si¢, jak zy¢, aby przy
ograniczonych zasobach nowy czlowiek
mégl byé przyjmowany godnie, jak
oczekiwany gos¢.

Lubelski kongres, zwlaszcza jako
wantyteza” Kairu, zmuszat do postawie-

nia sobie pytania, na ile wybér metod
planowania rodziny — wybor dokonywa-
ny przez jednostki 1 wybOr w skali spote-
czenstw, panstw lub organizacji mi¢dzy-
narodowych, manifestowany przez po-
pieranie jednych metod, a ignorowanie
lub zwalczanie innych - z jednej strony
jest wyrazem stanu $wiadomosci na-
szych spoteczenistw, z drugiej — decydu-
je o ich przysziosci: Czy zyjemy 1 bedzie-
my zyli w spoleczeristwie solidarnosci,
w poczuciu wspdélnoty z innymi, Czy tez
odizolowani jedni od drugich bedziemy
ze sobg walczyé?

W przeméwieniu inaugurujgcym
kongres Alfredo Perez, przewodnicza-
cy IFFLP, sformulowal to ostrzej: ten
wyboér to nie wybér miedzy takim czy
innym stylem Zycia, troch¢ lepszym czy
troche gorszym spoleczenstwem, ten
wybor to: Bég albo nicosé.

Jesli spotkania takie jak VI Swiato-
wy Kongres IFFLP s3 udane, wspomina
si¢ je nie tylko jako wydarzenie nauko-
we, ale takze jako wazne ludzkie do-
$wiadczenie: doswiadczenie porozumie-
nia, wspélnoty. Ten kongres szczeg6lnie
na taka pami¢é zastuzyt — jako wyraz
solidarnosci ze wszystkimi ludZmi.



