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STAROSC CZEOWIEKA
Rozwazania psychologiczne’

Sens starosci polega na przygotowaniu sie cztowieka do smierci i do spotkania
z Bogiem. Staros¢ daje najpeiniejsze przeZycie przygodnosci i przemijalnosci

rzeczy [...], by uzdolnié si¢ do przezywania innej rzeczywistosci, jakg ciato w czto-
wieku ostaniato i ukrywato, a zarazem pozwalalo jej dojrzec i w peni jg ocenic.

Pamigci moich Drogich Rodzicéw
poswigcam

WSTEP

Staro$¢ czlowieka obejmuje okres jego zycia od 60 (65) roku do $mierci.
Charakterystyczne, odmienne w stosunku do innych okres6w oblicze posiada
wtedy jego zycie organiczne, jego biologia i fizjologia, a nie mniejsze réznice
wykazuje jego zycie psychiczne, zmystowe 1 duchowe. Jak wiek XIX nazywany
bywa ,stuleciem dziecka”, podobnie wiek XX nosi miano ,,stulecia starosci”,
gdyz podjeto szczegdtowe badania nad staroscig 1 powstaly spoleczne instytucje
opieki nad ludZmi starymi. Powstala nowa nauka o starosci, zwana gerontolo-
g13, ktora rozczionowatla si¢ na psychologi¢ gerontologiczng, czyl nauke o zyciu
psychicznym ludzi starych, na socjologi¢ gerontologiczng, czyli nauk¢ o stosun-
kach spotecznych wiasciwych starosci, 1 genatri¢, czyli nauke o leczeniu ludzi
starych. Jest dzi§ naukowym pewnikiem, ze staros$¢ nie jest jakas schytkowa,
koricowg formg zycia ludzkiego, w ktdrej zatraca si¢ osobowosC cztowieka, nie
jest tez jaka$ forma degeneracji czlowieka, powstalg w nast¢pstwie wyczerpy-
wania si¢ jego sit zyciowych. Jest ona odrebng autonomiczng formg zycia ludz-
kiego, wykazujaca obnizenie sit organicznych i fizycznych, gdzie jednak w peini
dzialaja sily duchowe, bogatsze w doswiadczenie 1 uzdalniajace do wykonywa-
nia waznych zadan zyciowych. Okres starosci bywa nazywany ,,drugim zy-
ciem”, a we Francji ,,trzecim wiekiem” (troisieme siecle).

...

* Na ponizszy tekst skladaja si¢ obszerne fragmenty artykutu ks. prof. J6zefa Pastuszki opu-
blikowanego pod tym samym tytulem w ,Studiach Sandomierskich” (1981, nr 2, s. 371-403),
wczesniej zas§ wyklad na temat starosci ks. prof. Pastuszka wyglosit w Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim. W niniejszym przedruku wprowadzono w stosunku do oryginalu pewng ilo§¢ zmian
stylistycznych w celu uwspélczesnienia j¢zyka, nie naruszajac jednak integralnosci tekstu. Wyréz-
nienia spacja pochodzg od redakgcji ,,Ethosu”.
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Warto przypomnie€ zalecenia Seneki: ,,Powitajmy zyczliwie staros¢ i poko-
chajmy ja, bo 1 ona jest petna uroku” (Epist. III, 4).

CO TO JEST STAROSC?

Staros¢ w najogélnieszym znaczeniu jest dlugotrwalym istnieniem rzeczy
czy ludzi, ktore dzigki temu wywoluja podziw, budzg zainteresowanie i sktaniaja
do szacunku. Byty ,stare”, martwe czy zywe, ktorych istnienie siega w daleka
przesziosc, kry)a w sobie jakas$ doskonalosé. Istnienie bowiem przeciwstawia sie
nicoscl. Byt istnieje, poniewaz zawiera w sobie jakie$§ doskonalosci ontyczne,
ktore opieraja si¢ czynnikom rozkladowym, nieodigcznym od bytowania
wzglednego, przystugujacego bytom skorniczonym, zdolnym tylko do jakiego$
trwania okresowego. Trwanie istnienia to bogacenie bytu, potegowanie jego
wartosci, co pozwala przeciwstawi¢ si¢ grozacej mu nicosci, a co zastuguje na
podziw 1 uznanie. Staro$¢ mowi o odpornosci i doskonatosci ontycznej bytu
czlowieka, ktore ujawniajg si¢ w miar¢ uptywu lat. Ona nobilituje czlowieka,
gdy rozpatrujemy j3 ze stanowiska ontologicznego.

Staros¢ jest zjawiskiem psychicznym. Jest bowiem swiadomym przezy-
waniem pewnego stanu zyciowego w pozniejszych latach zycia, jest swoistym
sposobem reagowania na srodowisko zewnetrzne 1 na zachodzace w cztowieku
zmiany organiczne; jest pewnym okresem zycia o swoistym przebiegu proceséw
organicznych 1 psychicznych; jest odczuciem tej odrgbnosci 1 odmiennosci zy-
ciowe), jaka zamyka si¢ w granicach pewnego wieku. Zasadniczo wi¢c rozgry-
wa si¢ na plaszczyZnie Swiadomosci, cho¢ rowniez zachodza w niej 1 odgrywaja
wazng role¢ procesy organiczne 1 biopsychiczne. Nigdy tez nie usamodzielnia si¢
jako zjawisko czysto psychiczne: zawsze powstaje 1 rozwija si¢ w ramach ciala
organicznego. Dlatego zjawisk psychicznych wystepujacych w starosci nie moz-
na rozpatrywa¢ w oderwaniu od proceséw biologicznych: rozwijajg si¢ one
rownolegle 1 wzajemnie warunkuja, ale nie mogg by¢ z sobg utozsamiane ani
usamodzielniane, ani sprowadzane jedne do drugich.

Staros¢ jest takze zjawiskiem biolo gicznym, organicznym. Najwazniej-
sze zmiany, jakie zachodza w miar¢ starzenia si¢ czlowieka, zaczynaja si¢
w tkankach. S3 to mianowicie: zageszczenie plazmy komoérek, odwodnienie
tkanek, nagromadzenie zlogéw, czyli substancji bezuzytecznych tak w komor-
kach, jak 1 miedzy nimi (zlogi wapnia, cholesterolu i brgzowego starczego
barwnika), a takze postepujace zmniejszenie zdolnosci komérek do podziatu.
W ciagu zycia pewne komorki obumierajg, a inne dzielg si¢. W starosci prze-
waza obumieranie komorek nad ich tworzeniem. Dlatego czlowiek stary jest
mniejszy 1 1zejszy.

Na okreslenie caloksztaltu proceséw czynnosciowych 1 zmian, jakie prze-
chodzi organizm od poczatku swego istnienia, wprowadzono poj¢cie biomor-
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fozy. Wiadomo, ze procesy biologiczne przejawiajg si¢ w skomplikowanych
zjawiskach biochemicznych, w nalezytym odzywianiu komorek 1 tkanek, w ich
zdolnosci reprodukcyjnej. Sam proces starzenia si¢ zalezy nie tylko od tkwigce)
w organizmie sity witalne), ale takze od warunkoéw 1 statosci srodowiska, w kto-
rym czlowiek zyje, a wiec od pozywienia, ilosci ciepla itp.

Poczatek i trwanie starosci zalezy od potencjalne) sity zyciowej, jaka tkwi
w czlowieku, 1 od warunkéw zyciowych, w jakich on przebywa. Prawdopodob-
nie idealna potencjalna dlugos¢ zycia ludzkiego wynosi 115 lat; rzadkoscig jest
jednak, by cztowiek przekroczyt sto lat. Gorny wiek starosci wynosi 70-90 lat
zycia. Czynnikami biologicznymi, ktére przyspieszajg starzenie si¢, s3: zmniej-
szenie aktywnosci ruchowej cztowieka; przecigzenie uktadu nerwowego takimi
szkodliwymi bodZcami, jak halas, stresy psychiczne, nadmiar informacji; nie-
wlasciwe odzywianie powodujgce niedobdr lub brak kalorii. Nie mniej wazne
sg czynniki spoteczne, jak na przyklad 1zolacja spoteczna 1 psychiczna, pogor-
szenie sytuacji materialnej, nagta zmiana warunkéw srodowiskowych, brak
rekreacji 1 wypoczynku, brak przygotowania do starosci lub niewlasciwe do
niej nastawienie.

Glos$ne przed laty dzielo O. Spenglera Zmierzch Zachodu (Der Untergang
des Abendlandes, 1917) utrzymuje, ze podobnie jak czlowiek jednostkowy,
kultury ludzkie sg swoistymi organizmami, ktére rodza si¢, przechodza swo;
okres rozkwitu 1 starzeja si¢. Nie przyymujac zasadniczej tezy o organicznym
charakterze kultury, trzeba przyzna¢, ze zachodzi1 pewne podobienstwo pomig¢-
dzy czlowiekiem a §wiatem organicznym. Czlowiek stary przypomina starzeja-
ce si¢ rosliny 1 zwierzeta. Jest najczesciej pochylony 1 zgarbiony, glowa czgsto
tysa, wlosy siwe lub siwiejace, oczy wyblakle, jakby zamglone, bez blasku,
czesto positkowane okularami, cera szara, pomarszczona, zoltawa, rece ocig-
zale, przy pisaniu drzace. Cziowiek taki nie wykazuje preznosci, elastycznosci
w ruchach i w chodzie, jest ociezaly. Zyje resztkami dawnej tezyzny, pickna
zyciowego. Temu zewn¢trznemu wygladowi odpowiada wewnetrzne zyclie psy-
chiczne czlowieka starego: brak mu sity, polotu, bystrosci, inicjatywy, rozma-
chu. Zaymuje pozycje¢ obronnga, a nie zdobywcza, atakujaca.

...

ZIJAWISKA PSYCHICZNE W STAROSCI

Stopnie zycia. Od czaséw Arystotelesa datuje si¢ tréjcztonowy podziat
na zycie biologiczne (wegetatywne), zmystowe (sensytywne albo zwierzgce)
1 zycie rozumne, czyli umystowe. Istoty zyjace réznig sie od materii nieoOZywio-
nej ruchem wsobnym albo immanentnym, czyli takim, ktéry pod wpltywem
przyczyn zewnetrznych, fizycznych czy wewngtrznych, organicznych powstaje
w organizmie 1 w nim pozostaje w formie oddychania, wzrostu 1 rozmnazania.
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Na podtozu organizmu dziala zycie psychiczne, ktére wystgpuje w dwoch
formach: jako zycie zmystowe (zwierzgce) i umystowe, czyli rozumne. Wszyst-
kie przejawy tego zycia charakteryzuje jaka$ $wiadomos¢, czyli — najogolniej
méwiac — wiedza o przedmiocie i o reakcjach nan podmiotu (psychizm).

...

PAMIEC

Gdy dzieciectwo i mtodos$é zyja pod znakiem przysziosci (,,Jak dorosng”,
,2dy bede mial posade”), a wiek dojrzaly obraca si¢ w kategoriach teraZniej-
szo$ci, bo jest przezywaniem i wykonywaniem obowigzkéw jednostkowych
i rodzinnych (,,dzisiaj czeka na mnie taka praca”, ,,mam zrobi¢ zakupy”, ,,sta-
ram sie o posade”), to czlowiek stary zyje przeszloscig, wspomina czasy, gdy byt
miody, gdy osiagal sukcesy, byt zdrowy i silny. W pierwszym okresie zycia
czlowiek zyje nadzieja, wyobraZnig, marzeniami; w wieku dojrzatym na pierw-
szy plan wysuwa si¢ przezywanie teraZniejszosci, 0sad, ocena rzutujaca w przy-
szto$é, w starosci za§ dominuje pami¢é. Jest ona zdolnoscig przechowywania,
odnawiania i rozpoznawania tresci poznawczych, dawniej przezytych. Jest to
myslowe 1 uczuciowe cofnigcie si¢, odwrdcenie si¢ od terazniejszosci 1 przywo-
tanie w pole swiadomosci swego dawnego zycia w postaci obrazéw, jakie tam
si¢ przechowaly, 1 podniesienie ich rangi zyciowej, cho¢€ tylko idealnej, obrazo-
wej. Tak pojmowana pami¢é zmystowa wystepuje juz u zwierzat. U ludzi
oprocz pami¢ci zmystowej istnieje takze pamieé umystowa, pami¢é€ pojeé, liczb,
znaczen, postaw zyciowych — wiasnych 1 cudzych.

Wazny jest podzial na pamigé dlugotrwalg 1 bezposrednia. Pamieé dtu-
gotrwata - to zdolno$¢ do przechowywania informacj1 przez dlugi czas,
wzglednie na stale. [...]. Zw1qzana Z poziomem wyksztalcema z wykonywanym
zawodem, z codziennymi zaj¢ciami — utrzymuje si¢ na ogot w starosci, zwla-
szcza w sprawach zasadniczych dotyczacych warunkéw bytowych, nabytych
sprawnosci zyciowych. Ale 1 w tej dziedzinie pojawiajg si¢ luki; z biegiem lat
tres¢ pamigciowa maleje, a zawarto$¢ materiatu rozluZnia si¢ i powoli dokonuje
si¢ selekcja materiatu, przeprowadzana nie§wiadomie pod katem koniecznosci,
przydatnosci 1 celowosci tresci pami¢ciowych. Ta pamie¢ jest zarazem odwré-
ceniem si¢ od teraZniejszosci, zwlaszcza wtedy, gdy odczuwamy brak sit, gdy
znaleZliSmy si¢ na marginesie zycia, gdy jesteSmy osamotnieni i opuszczeni.
Jednak ona nie ostabia, ale umacnia naszg staros¢.

Inna jest rola pamigci krétkotrwatej, najswiezszej, wypetnionej ma-
terialem najnowszym. Jej zawartosC jest przez ludzi starych szybko zapomina-
na, co stanowi przedmiot ubolewan nad kruchos$cig pamieci. Zapominamy
w starosci, gdzie lezy dopiero co polozona rzecz, uslyszane, a nawet znane
nazwisko czy powzigte postanowienie mniejszej wagl. Tok naszych wyobrazes,
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naszych mysli, wcigz jest przerywany przez dotaczanie 1 wkraczanie nowych,
nie zamierzonych 1 nie wigzacych si¢ z dotychczasowg tendenc)a procesow
psychicznych. Czlowiek stary z trudem utrzymuje zaplanowang lini¢ aktéw
psychicznych.

Fakt psychologiczny, ze czlowiek stary zyje przeszlosciag, méwi o teleologii
poszczegllnych zjawisk zyciowych. Staro$¢ jest okresem inwolucji zyciowej,
stabniecia sii, cofania si¢ w rozwoju, zdgzania ku smierci. Czlowiek zyje reszt-
kami sit nagromadzonych w okresie mlodosci i1 w wieku dojrzalym. Ta prze-
sztoscia, skondensowang w dawnych obrazach, w poj¢ciach, w postawach zy-
ciowych — nadal zyje, ale juz jej nie wzbogaca. Dlatego nowe doznania zmy-
stlowe czy pojeciowe z trudem znajdujg dostep do sSwiadomosci, a jezeli tam si¢
znajda, to wymagaja szczegdllnych zabiegdw, aby sie tam utrzymaly. Latwo sg
stamtad usuwane, gdy brak jest nalezytej uwagi, gdy uczucie nie przyjdzie
w sukurs.

Pamigcig starych ludzi rzadzi prawo optymizmu zyciowego, ktére kaze
utrzymywac z dawnych przezy¢ elementy pogodne, optymistyczne, a usuwac
z nich elementy ujemne, przykre, ostabiajace rozmach zyciowy. S3 one z prze-
szlo$ci pamigciowe) usuwane przez zapominanie, a na ich miejsce dochodzg do
glosu momenty pogodne, przyjemne. W starosci, gdy cztowiek czuje si¢ w swym
istnieniu zagrozony, przezycia przykre, potegowane przez ich przypominanie,
moglyby utrudni€ i oslabi¢ zycie ludzkie. Ponadto optymizm zyciowy, wkorze-
niony we wspomnieniach z przeszlosci, bedacy swoistg ,,ucieczka w przeszios¢”
radosng i przyjemna, jest swoistym zabiegiem terapeutycznym, proba przezwy-
ciezenia obecnych trudnosci zyciowych, ptynacych z oslabienia sit zyciowych
w starosci, przez dodatnie 1 pogodne sily, ktére w nas tkwig, bo juz dawnie;j
odegraly swa dodatnia, twérczg rolg.

Inng znamienng cechg starczej pamigci jest przesycenie elementami pod-
§wiadomymi. Nie jest wprawdzie od nich wolna pami¢é wczesniejszych okre-
sOw zyciowych — mlodosci 1 wieku dojrzalego, ale w mniejszym stopniu i w wa-
skim zakresie. [...] Poszczeg6lne nawarstwienia pami¢ci wzajemnie si¢ przeni-
kaja i ksztaltuja, przeszios¢ wplywa na teraZzniejszos$¢, na kazdy akt Swiadomos-
ci. Przypominanie pamigci nie jest jakas kopig rzeczywistosci, ale odbija w sobie
poziom umystowy podmiotu, wyksztalcenie i chronologiczny kontekst obra-
z6w, ktére po sobie nastepowaly 1 zawieraly te¢ samg tres¢. Cala przesziosé
kroczy za czlowiekiem i znaczy swe §lady w jego przezyciach pamigciowych.

WYOBRAZNIA

W nowsze) psychologii pami¢¢ i wyobraZnia sg czesto uyymowane jako jedna
funkcja psychiczna, gdyz ich materialem s3 te same obrazy poznawcze, tylko ze
w pamiegcl sg one uymowane pod katem czasowosci, przesziosci, jako obrazy

+ETHOS"” 1999 nr 3 (47) -3
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,hieruchome”, wykonczone, natomiast w wyobrazni wysuwa si¢ na czolo ich
wlasciwos$¢é przetworcza, przy braku elementéw czasowych i osobowych. |...].

Wyobraznie znamionuje tworczos¢. Jest ona nastawiona na przysziosé, na
przetwarzanie swiata, wyrasta z pedu zyciowego do rozwoju, do wprowadzania
zmian w stanie dotychczasowym, a przeciwstawia si¢ zastojowi, kontentowaniu
si¢ stanem faktycznym. Ten tworczy ped zyciowy znajduje swéj wyraz w pro-
bach nowych rozwigzan.

Skoro wyobraZnia nastawiona jest na przyszlos¢, na wprowadzanie zmian,
a pami¢¢ — przeciwnie — wypelniona jest przeszlo$cia, czy mozna moéwié
o wyobraZni u czlowieka starego, ktory zyje przeszioscia, a od przysziosci
sie odwraca? A jednak przeciwstawno$¢ pomi¢dzy tymi dwiema funkcjami
zyciowymi jest tylko pozorna. Obie si¢ uzupelniaja, obie stojg w stuzbie zycia
ludzkiego.

Wyobraznia wyst¢puje u ludzi starych w réznych posfaciach. Przesziosé
jest ymowana przez czlowieka starego nie tylko w formie pamigciowej, ko-
piujacej, czysto kontemplatywnej, ale jako ta, ktéra nie zadowala w peini
czlowieka, musi by¢ skorygowana, wymaga zmian, cz¢sto korektur wlasnego
postepowania. Jest to wigc swoiste retrospektywne spojrzenie w przesziosé,
nie ograniczajace si¢ do stwierdzenia faktu, ale rozsnuwajagce nowe mozli-
wosci dziatama: ,,jak mogloby by¢ inaczej? jakie bylyby inne rozwigzania?”
Wobec wlasnej przesziosci zaprezentowane) przez pami¢é nie jestesSmy obo-
jetni. JesteSmy jej widzami, §wiadkami, a zarazem jej sedziami, krytykami.
JesteSmy z niej zadowoleni albo rozgoryczeni, zawstydzeni czy rozzaleni, ze
tak postapiliSmy. Wyobraznia ma tu szerokie pole do dziatania, gdy przed-
stawia inne mozliwosci dzialania, ktére zostaly przeoczone, niedocenione czy
zawinione.

Planowanie na przyszlos¢ nie dokonuje si¢ na szerokiej) kanwie, gdyz czlo-
wiek stary niechetnie si€ nig zajmuje, jezeli nie dotyczy to jego waznych spraw
bytowych. Ale 1 w tym szczuptym zakresie dziata wyobraznia. Cziowiek stary
zyje nadzieja, spodziewa si¢ poprawy sytuacji, a przynajmnie)j utrzymania stanu
obecnego swoje) egzystencji. Wyjscie poza granice przestrzeni 1 czasu, ktérego
czlowiek dokonuje, gdy planuje nowe formy istnienia 1 nie ulega determiniz-
mowi chwili, jest przede wszystkim dzielem wyobraZni, a zarazem aktem tak
bardzo ludzkim, gdyz wyrostym z jego natury.

Wyobraznia ludzi starych, cho€ jest nadal wyposazeniem natury ludzkiej,
nie osigga wyzyn i sity wieku mtodego i dojrzalego. Oslabienie sit fizycznych
i przeme¢czenie psychiczne minionych lat odbija si¢ na jej wydajnosci 1 inwen-
cyjnosci. Zdarzaja si¢ wypadki, ze ludzie w podesztym wieku nadal czynnie
pracuja naukowo, ale s3 to raczej wyjatki. Dawni uczem czy artysci (Platon,
Albert Wielki, I. Kant, H. Bergson) publikowali swe najwazniejsze prace w la-
tach pézniejszych, pomiedzy 40. a 60. rokiem zycia. Brak sit fizycznych i wy-
czerpanie, zme¢czenie psychiczne kiadg tame tworczosci ludzkie;.
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INTELIGENCIA

Inteligencja w szerszym znaczeniu obejmuje wszystkie dziedziny myslenia,
zaréwno zasadnicze jego czynnosci (pojeciowanie, sady, wnioskowanie), jak
1 wytwory tych czynnosci (pojecia, idee, poglady, kierunki, ideologie).

[...]

Kazdy czlowiek mysli, rozumuje, adaptuje si¢ do zyciowych warunkoéw,
uktada swe stosunki z innymi ludZmi i ,,opanowuje” srodowisko stosownie do
swych potrzeb. Jest to dzielem jego inteligenc)i, ktéra majgc do wykonania
najwazniejsze zadania ludzkie stopniowo rozwija si¢. Dopiero okoto 25 roku
zycia czlowiek dochodzi do pelnej dojrzatosci umystowej. Znane powiedze-
nie, ze ,Zycie zaczyna si¢ po czterdziestce” ma swe czg¢sciowe uzasadnienie
w fakcie, ze dopiero wtedy czlowiek uzdalnia si¢ do objecia stanowiska,
ktore wymaga doswiadczenia zyciowego. Natomiast tworczos¢ literacka, po-
etycka, artystyczna, naukowa, czesciowo nawet filozoficzna rozkwita wczes-
niej, zaczyna si¢ okoto 30 roku zycia, a nawet 1 wczesniej. Jej rozwd) uwa-
runkowany jest zasadniczo dwoma czynnikami: wrodzonymi uzdolnieniami,
jako potencjalnymi sitami psychicznymi, ktére rozwijaja sie¢ stopniowo
w sprzyjajacych warunkach (wychowanie domowe, szkota, zawdd); zalezy
takze od doswiadczenia, od warunkéw zyciowych, w jakich czlowiek si¢ roz-
wija, od aktualizacji swych wrodzonych i nabytych uzdolnieri. Rozwdéj wiec
nie jest automatyczny, samorzutny, ale zawsze zaklada wspétdzialanie wolne;j
woll.

Powolnemu tempu rozwoju, trwajacemu lata cale, odpowiada powolny za-
nik inteligenc)ji w okresie starzenia. Nie jest to zreszta doslowny zanik, ale
ostabienie jej wydajnosci. Zasadniczo inteligencja w sensie czynnosci myslo-
wych utrzymuje si¢ najdiuzej. Badania wykazaly, ze od 30 roku zycia obniza si¢
uzdolnieniowy poziom inteligencji, cho¢ dalsza praca umyslowa poszerza jej
zakres. Zasadniczo pozostaje nie zmieniona wiedza ogélna czlowieka, sama
zdolno$¢ rozumienia, zapas stow, jakimi cztowiek positkuje si¢ w mysleniu
1 w rozmowie. Natomiast ulega zmianom 1 obniza si¢ pami¢é liczb, myslenie
rachunkowe, zdolno$¢ do wynajdywania wspélnych cech, uklad dawnych ob-
razéw. Wykonywany zawdd ostabia inteligencje¢, jezeli nie zmusza do szczegdl-
nej pracy umystowej (np. zaj¢cia fizyczne) lub jezeli brak jest stymulatoréw ze
strony Srodowiska. Waznym czynnikiem jest zdrowie: zly stan zdrowia wstrzy-
muje rozwdj inteligencji, a nieraz powoduje jej ostabienie, jezeli utrudnia prace
umystows.

Dziatalno$¢ inteligencji opiera si¢ na wyobraZni 1 na uzdolnieniach abstrak-
cyjnych. W starosci wyobraZnia jest stabsza ze wzgledu na jej biologiczne pod-
toze, ktdére jest wtedy znacznie ostabione, co sprawia, ze inteligencja nie roz-
porzadza dostatecznym materiatem, ktéry mogtaby wykorzystaé. Koncentracja
uwagi jest lepsza, gdyz nie jest tamowana przez uczucia, ale proces abstrakcji
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jest powolniejszy. Starzy potrzebujg wigcej czasu na zrozumienie nowych, nie-
znanych poj¢c, tatwiej popelniajg bledy w interpretacji, szybciej zapominajg
1 wolniej pracuja. Nieche¢tnie przyymuja nowe poglady, nowe interpretacje.
Odwolujg si¢ raczej do dawnych doswiadczen, trzymaja si¢ dawnych form
w teoril i w praktyce. Przewaza myslenie praktyczne, konkretne, dyktowane
koniecznosciami chwili.

Przyczyny oslabienia inteligencji w starosci sa natury psychiczne) 1 biologicz-
nej. Myslenie jest wysitkiem. Poznanie zmystowe (wrazenia, spostrzezenia) jest
swego rodzaju odbiciem, swoistg fotografig rzeczywistosci materialnej i dlatego
dokonuje si¢ tatwie). Natomiast myslenie ma inny przebieg. Ono zawsze wy-
chodzi poza maternal empiryczny, co nie jest tatwe, poniewaz wymaga uprzed-
niego opanowania materialu empirycznego, jego przezwyci¢zenia, by na jego
»,gruzach” zbudowac pojecie. Oderwanie si¢ od materii, od zmystow 1 dotarcie
do warstwy duchowe] jest pracg uciazliwg, zwlaszcza wtedy, gdy juz nie wspol-
dziala zbyt aktywnie wyobraZnia zmystowa.

Nieraz si¢ styszy, ze inteligencja jest dziedzing, ktéra utrzymuje si¢ w nie
zmienionym stanie w okresie starosci 1 nie ulega wigkszym cofni¢ciom. Scho-
penhauer chwalil sobie swa przezywang staro$¢, poniewaz pozwala ona na
spokojne, wnikliwe spojrzenie na $wiat, na ludzi, a inteligencja nie jest tamo-
wana przez namietnosci. Jest w tym duzo racji. Gdy w mlodosci 1 w wieku
dojrzalym myslenie ludzkie atakowane jest przez uczucia i nami¢tnosci 1 przez
ich pryzmat czlowiek nieraz patrzy na swiat, to jego poznanie jest znieksztal-
cone. W starosci te utrudnienia odpadaja, a przynajmniej nie odgrywajg takiej
roli, jak w latach mlodosci 1 dojrzatosci zyciowe;.

Waznym czynnikiem warunkujagcym czynng, zdrowg staros¢ cztowieka jest
biologiczne zdrowie organizmu. Prawdopodobnie wazka role odgrywaja roz-
miary tkanki korowej mézgu, ale tez jej struktura i sktad biochemiczny moga
by¢ réwnie istotne. Nie mozna tez pomija¢ innych czynnikéw biologicznych, jak
budowa czaszki, wymiary glowy, wyraz oczu, unerwienie mézgu. [...]. W mézgu
zachodzg z biegiem lat zmiany, ktére wplywaja na obnizenie poziomu inteli-
genc)l. Skutkiem tego jest spadek zdolnosci sensorycznych 1 motorycznych,
zaburzenia hormonalne 1 przemiany materii, brak adaptacji spotecznej, naras-
tanie obowigzkdow, ktére trudno wykonaé, odczuwana dysproporcja w wy-
ksztalceniu w poréwnaniu z mtodymi rocznikami, zmniejszenie si¢ informacji,
do jakich czlowiek przywykt — to wszystko przyspiesza staros¢ 1 moze wywolac
depresje zyciowg. Czestym i groZznym dla czlowieka starego wrogiem jest miaz-
dzyca, ktora atakuje komorki nerwowe 1 tkanki korowe mozgu, ich strukture,
ukiad 1 skiad biochemiczny, ostabia doptyw tlenu, utrudnia i obniza czynnosci
psychiczne, ostabia pamig€ 1 hamuje procesy umystowe. Przys$piesza i poglebia
starosc.
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WOLA

Akt woli jest przezyciem zlozonym. W jego skiad wchodzi: swiadomosé
istnienia dobra, ktére lezy w zasiggu mozliwosci mojego ,,ja”, ocena jego war-
tosci w odniesieniu do ,,ja”, wypowiadajaca si¢ w sagdach wartosciujacych, oraz
postanowienie jako opowiedzenie si¢ za jedng z alternatyw. |[...].

Ludzie starzy na ogot unikaja wysitku, poza codziennymi zajeciami zwigza-
nymi z ich trybem zycia. Dziala tu nie tylko lgk przed wysitkiem fizycznym, ale
1 przed nast¢pstwami czynu, ktory jest przeciez czyms ,,nowym”, wymaga prze-
stawienia kojarzen myslowych, nowej adaptacji zyciowej, bo cztowiek stoi wo-
bec nowej sytuacji, a to wszystko godzi w wyprobowane juz formy zycia. Dla-
tego czlowiek stary, zyjacy przesztoscia i oceniajacy terazniejszos¢ pod katem
przesztosci, ma poczatkowo nieche¢tny stosunek do nowych ludzi, do nowych
pogladoéw, teorii, hasel, bo one naruszajg dotychczasowy stan jego pojeé, jego
ustalony tryb zycia, co moze by¢ dla niego Zrédlem nowych klopotéw. Trzeba
czasu, wyjasnien, prob 1 sprawdzen, zeby sie przyzwyczai¢ do tego, co nowe.

Akt woli rozgrywa si¢ zasadniczo w s$wiadomosci 1 w niej si¢ zamyka. Do-
tyczy to zwlaszcza wyboru kierunku myslenia, aprobaty uczué, korektury etycz-
nych pogladéw, ktére cho¢ wydajg si¢ czysto noetyczne, zamykajace si¢ wy-
lacznie w ramach myslowych, wymagaja jednak aprobaty woli, bo nawet pod-
jecie samej analizy myslowej jest aktem woli, przerwaniem automatyzmu mys-
lowego 1 przestawieniem si¢ na inne tory; jest otwarciem drogi do przysziosci
i teraZniejszosci, a negacja przeszlosci. Ten zabieg nie odpowiada postawie
zyciowej czlowieka starego, ktéry zyje przeszioscia i pod jej katem ocenia
teraZniejszos¢, a nawet przyszlo$é. Leka si¢ nie tylko przysztych, nieznanych
wydarzen, ale i préb myslowego oderwania si¢ od przesztosci, bo sg one zawsze
jakims$ ryzykownym rzutowaniem w nieznane i niepewne — w przysztos$¢. Dla-
tego ludzie starzy nie sa reformatorami, rewolucjonistami, burzycielami. Samo
przestawienie kierunku myslenia budzi Igk, tak jak lekiem napawa nieznana
przysztosé.

Ta prawidlowos¢ psychiczna nie ulega zmianie, jezeli akt woli nastawiony
jest na czyn zewnetrzny, chocby ten ograniczat si¢ do drobnych rzeczy. [...].

Przysztos¢, choéby tylko wyobrazeniowo zarysowana, budzi lgk. Cziowiek
stary od przyszlosci ucieka, bo ta nic dobrego mu nie przyniesie, a tylko wigksze
ostabienie sil i zblizanie si¢ Smierci. Nie oczekujemy tez od ludzi starych jakichs
wyczynow, ktére bylyby dzielem woli.

...]. Dysproporcje pomiedzy poziomem inteligencji 1 woli jeszcze silniej si¢
zaznaczajg u ludzi starych, ktérych inteligencja, nieraz wybitna, nie 1dzie w pa-
rze z wola. Ta bowiem zazwyczaj wigze si¢ z czynem, z dziatlaniem, z wysitkiem,
a tego ludziom starym brakuje. Staro$¢ najpierw atakuje sity fizyczne, a te
musza w jakis$ sposob towarzyszy¢ woll. Ich brak albo obawa, ze nie wystarcza,
paralizuje aktywnos$¢ woli.
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POPEDY

Sita motoryczng zycia psychicznego, a zarazem wykladnikiem potrzeb or-
ganizmu sg popedy. Czlowiek, podobnie zresztg jak i zwierzeta, rozporzadza
ograniczonymi sitami organicznymi, ktére muszg by¢ wcigz uzupeiniane. Po-
dobnie rzecz si¢ ma z zyciem psychicznym — 1 ono si¢ wyczerpuje i musi by¢
uzupeiniane wartosciami psychicznymi. Wyktadnikiem psychicznym tych po-
trzeb jest poped. Jest on dziataniem sily, ktéra nastawiona jest na zachowanie
1 rozw0j czlowieka. Nie jest on jakas gotowa substancja, lecz potencjalnym
ukladem sil, ktérych celowos¢ i skuteczno$€ poznawalna jest dopiero w dziala-
niu. Poped jest podswiadomy, potencjalny; aktualizuje si¢ wtedy, gdy jest za-
spokajany.

Popedy s3a jednostkowe, jezeli odnosza si¢ tylko do dobra osobnika, lub
spoleczne, jezeli maja na celu dobro ogétu. Jednostkowymi popedami biopsy-
chicznymi s3: poped do odzywiania, poped piciowy, poped ruchowy 1 poped do
samoobrony.

Poped do odzywiania przejawia si¢ przez uczucia glodu, pragnie-
nia, biologicznych proceséw przetwdérczych i uczucia nasycenia czy niedosytu.
[...].

O ludziach starych mowi si¢, ze przykiadajg duzg wage do spraw odzywia-
nia i w zwigzku z tym przezywaja wig¢cej uczu¢ przyjemnych lub przykrych, niz
to mialo miejsce w latach wczesniejszych. Na ogét duzo jedza. Jezeli nie cho-
ruja, s3 smakoszami az do obzarstwa. Sprawy kulinarne zajmuja duzo miejsca
w ich zyciu, w planach na co dzieni, w powstawaniu sympatii i antypatii, w ogol-
nym samopoCzuciu.

Swiadomosé pewnej grupy ludzi starych, zreszta do$é licznej, jest wypetnio-
na gléwnie sprawami kulinarnymi. Wiaze si¢ to z ich instynktem samozacho-
wawczym, z wolg zachowania zycia, a warunkiem tego jest odzywianie, w czym
upatrujg samoobron¢ przed $miercig. Dla wielu starych ludzi odzywianie jest
jedyng rzecza, ktora uprawiajg z zamitfowaniem. Jest to walka o zycie.

Poped piciowy nastawiony jest na dawanie zycia nowym osobnikom
ludzkim w nastepstwie potaczenia plemnikéw z komoérkami jajowymi. [...].
Zwigzana z tym pop¢dem mitos¢ piciowa rzutuje na calg postawe duchowg
cztowieka, ulega sublimacji, skiania do czynéw wyrastajacych ponad przeci¢t-
nos$¢ 1 jest czynnikiem dodatnim w twdrczosci czlowieka (w poezji, w filozofi).
Milo$¢ w szerokim tego stowa znaczeniu dynamizuje czlowieka, jest Zrédiem
poswiecen, wytezonej pracy, nieraz odkry¢, ale tez spowodowata niejedng tra-
gedi¢ 1 wiele nieszczegs¢e zyciowych.

Poped piciowy dziala przez cale zycie, choé¢ w réznych formach, ale zawsze
jako czynnik dynamizujacy, podniecajacy. Dziala réwniez w starosci. Dziala
stabie), a nieraz jest nieodczuwalny, choé¢ i wtedy przenika organizm ludzki.
Kobieta po 50 roku zycia, po przejSciu klimakterium, przestaje by¢ ptodna, ale
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nie wyzbywa si¢ przez to popedu piciowego. Mezczyzna zachowuje w starosci
(do 75 roku zycia?) ptodnosé. Pop¢d dziata jako uczucie i sktonnos¢ do drugie;j
plci nawet w pézZnej starosci, gdy rozrodczos¢ jest wykluczona. Znane s3 za-
kochania 1 malzenstwa w starosci. Goethe pisze o sobie, ze zakochal sie w 72
roku zycia. Znany pisarz polski Aleksander Swietochowski w podesztym wieku
poslubit z mito$ci mtoda kobiete. Poped piciowy dziata na twérczosé duchowa
nie tylko wtedy, gdy jest zaspokajany, ale takze gdy jest opanowywany, a nawet
petna wstrzemigZliwos¢ plciowa (celibat) moze by¢ czynnikiem szczegdlnej
tworczosci duchowe). Nadmierna aktywnos¢ piciowa ostabia i obniza twérczosé
duchowg czlowieka.

W znaczeniu popularnym ruchem fizycznym nazywamy przemieszczenie
ciala z jednego miejsca na drugie, a najogolniej wszelkg zmiang, przejscie z jed-
nego stanu bytowania w drugi. Uzupetinianie potrzeb organizmu zakiada ich
poznanie, uswiadomienie potrzebnych im wartosci, zblizenie si¢ do nich, a tym
samym zdolno$¢ wykonywania ruché w. Czlowiek stary, potrzebujac wielu
niezbednych do zycia rzeczy, posiada réwniez zdolnos¢ zblizenia si¢ do nich,
lecz jego ruchliwos¢ jest ograniczona z powodu braku sil. Jego aparat ruchowy
dziala stabiej, jego migsnie sa zwiotczale, nerwy ostabione, czgsci ciata zatracity
swa dawng elastycznos¢, a nieraz zmienity dawny ksztalt, gdyz ulegly odttusz-
czeniu. Aparat ruchowy ciala ujawnia swe niedobory, wskutek czego chod
czlowieka starego stat si¢ oci¢zaly, postawa pochylona, przygarbiona, cata mo-
toryka powolniejsza, a serce szybciej si¢ meczy i nie nadaza za ruchami. Czesto
zdolno$é ruchowa jest wyznacznikiem i miernikiem sil zywotnych czlowieka
starego.

Poped do samoobrony jest wlasciwie forma popedu samozachowa-
wczego, ale wystepuje w postaci ztozonej, bo z domieszka ruchow agresywnych.
Atak w tym wypadku ma charakter obronny, utrzymujacy przeciwnika w dys-
tansie 1 grozacy zastosowaniem sity w razie zagrozenia.

Zagrozenie to moze pochodzi€¢ od ludzi, ze strony srodowiska i1 wlasnego
organizmu, ktéry coraz bardziej si¢ wyczerpuje i ulega chorobom. Jest to poped
dzialajacy permanentnie i z duzg silg. Czlowiek stary odczuwa brak sit i nie
moze si¢ zdoby¢ na reakcje fizyczne, ale broni si¢ w ramach swych mozliwosci.
Broni swego zdrowia, ktére jest stale zagrozone: lubi si¢ leczy€, stosuje z upo-
dobaniem lekarstwa i1 poki moze, wyjezdza na kuracje, szuka porad lekarskich.
Ludzie starzy rzadko popelniajg samobdjstwo, chyba ze znajduja si¢ w sytuacji
beznadziejnej. Starzy bronig si¢ cz¢sciej i skutecznie) swa postawg dezaprobu-
jaca lub lekcewazaca wroga, milczeniem, ktére wyraza niecheé, czasem pote-
pienie. W zwigzku z tym nierzadko zdarzajg si¢ typy zgryZliwe, zlosliwe, do-
kuczliwe w stosunku do najblizszego otoczenia. Brak reakcji obronnej wyste-
puje w sytuacji beznadziejne), trudnej do obrony, albo w obliczu przeciwnika

grozniejszego, wobec ktdérego czlowiek stary czuje si¢ bezsilny lub obawia sie
gorszych nastgpstw.
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UCZUCIA

Uczucie nalezy do tych podstawowych zjawisk psychicznych, ktére nie da-
dza si¢ SciSle zdefiniowaé. Rozumiemy je, gdy je sami przezywamy. Uczucia
przenikajg cale zycie psychiczne i w jego procesy wprowadzaja wazne zmiany.
Utozsamiane bywaja z przezyciem przyjemnosci ¢zy przykrosci, zadowolenia
czy bolu.

[...]

Jaka jest pozycja uczué¢ w starosci czlowieka? Mozna najogdélniej méwié
o obnizeniu zycia uczuciowego w starosci. Uczucia bowiem zwigzane s3 z da-
zeniami czlowieka, ktory cigzy ku przedmiotowi lub oddala sie od niego, czemu
towarzyszga mi¢dzy innymi takie przezycia, jak lek, oczekiwanie, przyjemnos¢,
pragnienie. Czlowiek stary przezywa te uczucia, bo sg zwigzane ze Swiadomymi
procesami zyciowymi, ale sa one slabsze, o przebiegu urywanym, zalamujg si¢
lub odnawiaja.

Stabe s3 przede wszystkim uczucia witalne, zwiazane z biologicznymi pro-
cesami organizmu, ktére wobec wyczerpywania sie sit zyciowych nie wykazuja
wiekszego natezenia, a ich tempo jest powolne. Stad staba jest przyjemnosé
jedzenia i picia, cho¢ ludzie starzy lubig duzo i czesto jes¢. Staba jest przyjem-
nos¢ ptynaca z ogélnego dobrego samopoczucia, nieodiacznie zwigzanego z do-
brym zdrowiem, bo ono nie dopisuje. Jest rzecza ciekawg, ze w przypadku ludzi
starszych nie dziala ,,detektor klamstwa”, gdyz reakcje psychofizyczne, ktére
towarzysza przezyciom psychicznym u miodziezy 1 ludzi dojrzatych, nie wyste-
puja juz w starosci, nawet jezeli osoba badana nie wysila si¢ na ukrycie swych
uczud 1 reakc)i zwigzanych z klamstwem.

Charakterystyczng wlasciwoscig uczué¢ w okresie starosci jest ich ptynnosé
1 zmiennos$¢. One nie zatrzymujg si¢ dlugo na jednym przedmiocie, gdyz ich
dynamizm jest staby, szybko si¢ wyczerpuje, a glod przezyC szuka innego
przedmiotu i rozbudzenia innego popedu. Dlatego cziowiek stary ani diugo
si¢ nie cieszy, ani dlugo si¢ nie martwi, o ile dotychczasowa skala uczué
utrzymywala si¢ na srednim poziomie. Jednostajny wysilek uczuciowy meczy
go, szuka zmiany, przerzuca si¢ w innym kierunku. Uczucia duchowe s3
silniejsze niz witalne, ale 1 te dos¢ szybko opadaja, wyczerpujg si¢. W poréw-
naniu z uczuciami witalnymi 1 zmystowymi dluzej trwajg. Takimi sg uczucia
intelektualne, moralne, religijne, zwlaszcza te, ktore zwigzane sg z powola-
niem zyciowym, z zawodem, z wrodzonymi zainteresowaniami. Starzy ludzie
zachowuja nadal te same uczucia religijne, zwigzane z ich wierzeniami, zy)a
tymi samymi, co dawniej zasadami moralnymi 1 holdujg podobnym ideatom
zyciowym. Ich nat¢zenie czasem nabiera sily, gdy przez przeciwne im popedy
zmystowe nie jest zbytnio hamowane. Cze¢scie) jednak slabnie w zwigzku
z obnizeniem sit zyciowych. Wiara religijna ludzi starych jest zazwyczaj silna,
przynajmniej na tym samym poziomie, co w pelni lat. Tak samo idealy mo-
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ralne utrzymujg si¢ na dawnym poziomte. Czasami mogg nawet wywolywac
wZzruszenia.

Czeste zjawisko uczuciowe w starosci to nastroje, nazywane dawniej
emocjami. S3 to swoiste, dtugotrwale, a przynajmniej dluzej przeciagajace
si¢ uczucia o stabym nat¢zeniu i zabarwiajgce sobg wszystkie stany $wiado-
mOSCi.

Czestym nastrojem starosci jest poczucie osamotnienia, malowartosciowos-
ci, usunigcia poza nawias Zycia czynnego, zapomnienia przez srodowisko, zbed-
nosci. Jest to uczucie depresyjne, przykre, wystepujace w réznym nasileniu,
a obnizajace samopoczucie zyciowe. W skrajnych przypadkach ludzie starzy,
opanowani tym uczuciem, korncza samobdjstwem. Zazwyczaj jednak s3a mal-
kontentami niezadowolonymi z zycia, sg zrezygnowani, zniech¢ceni do zycia
lub reaguja zgryZliwoscia, zlosliwoscia, czasem msciwoscia i stalym, wrogim
stosunkiem do otoczenia.

Jedna z form uczuciowosci, od ktorych nie jest wolna staros¢, to namiet-
nos$¢. Jest to uczucie tak silne, ze opanowuje czlowieka, jego wladze pozna-
wcze, nie wylaczajac rozumu, i nadaje im wlasny kierunek. Nami¢tnosci moga
by¢€ zmystowe: na przykiad do papieroséw, do alkoholu, lub zwigzane z zyciem
rozumnym: jak nami¢tnos$¢ do nauki, do dzialalnosci filantropijnej, do mate-
matyki.

Nami¢tnosci ludzi starych dzialajg nieraz cale lata, nie sg jednak gwattowne
1 czesto sg raczej ukryte. Zwlaszcza mitos¢ 1 nienawisé, podejrzliwosé, szczegol-
ne sympatie 1 antypatie, m$ciwos¢ 1 zazdros¢, nieraz w odniesieniu do najbliz-
szych os6b, odzywaja si¢ u starych ludzi przy kazdej sposobnosci, a niekiedy
wchodza w nalég. Majg przy tym charakter instynktowy, prawie odruchowy,
ugruntowany we wrodzonej odmiennosci pogladow, zwyczajéw towarzyskich,
postaw zyciowych, a nieraz §wiatopogladow.

Uczucia zawsze kryja w sobie element poznawczy, cho¢ same poznaniem
nie sg ani tre§¢ poznawcza nie stanowi ich istoty. W mlodosci 1 w wieku doj-
rzalym elementy poznawcze sg cz¢sto niedoskonale, niedojrzale, nieraz mato
krytyczne, poniewaz sama mysl byla jeszcze niedojrzata. Doswiadczenie przy-
chodzi z latami, a wtedy reakcje uczuciowe s3 z nim konfrontowane, co naktada
na nie pewien tlumik 1 wyznacza im inne wymiary. Czlowiek stary jest bogatszy
w doswiadczenie i dzigki temu bardziej panuje nad swymi uczuciami, ktore
wolne sa od przesady i naiwnosci. W przezycia uczuciowe zawsze bowiem
wkracza krytyczna ocena, ktéra dziata hamujaco.

JA” LUDZKIE. OSOBOWOSC

Odnosnikiem wszystkich §wiadomych przezy¢ ludzkich, rozgrywajacych sie
w czlowieku, jest ludzkie ,,ja”, jako ich podloze, przyczyna i podmiot. Nie jest
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ono podiozem biernym, ale przyczyna czynna, ktéra je wywoltuje, wpltywa spra-
wczo na ich przebieg, wprowadza w nie zmiany, dzieli je lub laczy. [...].

Cztowiek stary zachowuje nadal pragnienie zycia 1 broni si¢ przed smiercig.
Cho¢ staros¢ przybliza go ku niej, cztowiek stary unika samej mysli o Smierci
1 wszystkiego, co si€ z nig wigze, na przykiad rozmow o $§mierci 1 0 pogrzebach.
Instynkt zycia wystepuje u niego ze szczegolng silg. Przed Smiercig ludzie starzy
bronig si¢ uciekajac si¢ nawet do czynéw rozpaczliwych, ponizajacych, ujaw-
niajac egoizm w jaskrawe) postaci. Egoizm starczy, bedacy lekiem przed Smier-
cig, wystepuje w roznych postaciach: jako skapstwo, gdy kazdy grosz jest cho-
wany, kazdy galganek ukrywany, by si¢ nie zmarnowal; jako lakomstwo, za-
mitowanie do jedzenia, przy czym mysl o tym, co bedzie podane na obiad, czy
przypadnie mu duza porcja, zajmuje duzo miejsca w swiadomosci dziennej;
jako cheé wygody, zajecia dobrego miejsca w fotelu, przy kominku, unikanie
wysitku, pracy; jako chciwo$é do gromadzenia pieni¢dzy, ubran; jako proznosé,
cO przejawia si¢ w przesadne) trosce o uznanie ze strony otoczenia.

Samoobrona wlasnego ,,ja” dokonuje si¢ czasem przez zajecie wobec oto-
czenia wrogiej albo obojetnej postawy, ktéra zmusza do dystansu. Tacy starzy
ludzie sg zgryZliwi, tetryczni, wykazuja brak serca, kochajg tylko siebie, czasami
zamykaja si¢ w sobie, sg melancholijni, posepni, zy)a przesztoscia, a w stosunku
do najblizszych pokazuja ,,marmurowg twarz”.

Rytm zycia ludzkiego we wszystkich okresach nie jest rowny. S3 okresy
zastoju, a przynajmniej rozwoju powolnego, to znéw czas tempa przyspieszo-
nego. Zjawisko to wystepuje w starosci. Czlowiek stary przezywa okres wzgled-
ncgo spokoju, rownowagi, to znéw przechodzi przez okres burzy, niepokojéw,
wojowniczego usposobienia, niezadowolenia, dokuczania najblizszemu otocze-
niu: rodzinie, pielegniarkom, znajomym. Czlowiek staje si¢ wtedy szczegblnie
uczulony, rozdrazniony, skory do ataku.

Czlowiek stary zatroskany jest o swoje ,,ja” spoteczne. Oczekuje uznania,
liczenia si¢ z nim, szacunku, zewn¢trznych form uszanowania. Te wymagania
wystepuja nieraz w $Smiesznych formach: na przykiad gdy wyznaczono mu
nizsze miejsce przy stole, niz mu si¢ wedlug jego mniemania nalezalo, gdy
nie oddano mu ukionu albo nieodpowiednio utytutowano, reaguje wtedy gnie-
wem, oburzeniem albo wymownym milczeniem.

[...]

Waznym czynnikiem ksztaltujgcym osobowos¢ cztowieka sg choroby, ktore
przechodzi, zwlaszcza choroby dlugotrwate, zmuszajace do zmiany trybu zycia,
skazujace chorego na catkowita pomoc otoczenia, bo unieruchomiajace go
w 16zku lub wywotujace stale lub powtarzajace si¢ cigzkie béle. Chory hartuje
si¢, wyrabia w sobie sit¢ woli, panowanie nad sobga, albo staje si¢ strzepem
nerwOw, nieopanowany, przeczulony, rozzalony na otoczenie 1 caly swiat.

Cierpienia zyciowe, fizyczne 1 duchowe, urabiajg czlowieka. Nieraz czlo-
wiek choruje przez cale zycie 1 nie wie, co to jest zdrowe samopoczucie. To
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znOw obciazony jest kalectwem, anemia, ukrytg, nurtujaca organizm choroba,
cierpi na niedorozwdj fizyczny lub duchowy. Czuje si¢ poszkodowany, a nieraz
zepchniety na margines zyciowy i tych zyciowych krgpujacych barier nie moze
przekroczy€. Nie mniej trudne, wptywajace na charakter, sg cierpienia ducho-
we: watpliwosci moralne czy religijne, rozczarowania doznane od ludzi, nie-
mozno$¢ dojscia do réwnowagi psychicznej, ciagle klopoty z sobg samym.

Zly wybolr zawodu, trudnosci z wypetnianiem swych obowiagzkéw, btedna
diagnostyka wlasnego 1 cudzego post¢powania pociagaja za sobg ujemne kon-
sekwencje, na przyklad uprawianie zawodu praktycznego przez czlowieka
o sklonnosciach i1 uzdolnieniach teoretycznych. Czasami czlowiek przezywa
zmiany $wiatopogladowe, ktérych nie potrafi sobie wytlumaczyé. Na przykiad
I. Kant poczatkowo 1 w wieku dojrzalym - konserwatysta, w starosci poczut si¢
wolnomyslicielem, jakby lewicowcem. Ignacy Loyola byl zolnierzem calg du-
sz23, a pozZniej zalozycielem zakonu. E. Renan byt w mtodosci religijny 1 wstapit
do seminarium duchownego, a pdZniej stracit wiare.

Nawet w najlepszym wypadku staro$¢ niesie z sobg wiele trudnosci, na
ktore czlowiek reaguje w rozny sposéb. Przezywa coraz wigksze uzaleznienie
od warunkéw zewnetrznych, nieraz ma poczucie bezsity, szamoce si¢ pomi¢dzy
stanem aktualnym a potrzebami i pragnieniami, ktérych zaspokojenie jest nie-
lfatwe. Jego postawa zalezy od tego, jak dlugo psyche panuje nad bios. Jest
egoista, a zarazem jest coraz bardziej bezinteresowny. Zazwyczaj przezyt duzo
rozgoryczen 1 zataman. Nieraz przezywa zalamanie wiary w ludzi. Przykre
doswiadczenia wytworzyly w nim nieufno$¢ do ludzi. Bez zludzen 1 oslonek
spoglada na szara, przykrg stron¢ zycia. Jest pragmatykiem, patrzy na Swiat
pod katem wlasnych potrzeb i dlatego jest wigkszym egoistg niz ludzie miodzi.
Na swe zycie spoglada retrospektywnie, podczas gdy mlodziez jest prospek-
tywna, nastawiona na przysztos¢.

POSTAWY ZYCIOWE CZLOWIEKA W STAROSCI

Postawa zyciowa oznacza w ogdlnosci wiedze o relacjach cztowieka z sro-
dowiskiem, ze $wiatem, a zarazem stopient gotowosci do przyjecia ptynacych
stad konsekwenciji. [...].

ROLA CZASU W STAROSCI

Podstawowg kategorig zyciowa czlowieka jest czas. [...]. Rozczlonowanie
trwania, swoistej cigglosci istnienia, dokonuje si¢ na podstawie stosunkow:
Hteraz”, ,wpierw”, , péZnie)”, co okreslane jest jako ,,terazniejszos¢”, ,,przesz-
10$¢” 1 ,,przysziosc”.
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Terazniejszos$é, czyl ,,psychiczne teraz” — punkt wyjsciowy do rozwa-
zan o czasie, jest konkretng realna rzeczywistoscig, objetg aktualng sSwiadomos-
cia, jest jednoscig psychiczng nazywana chwilg, wypelniong jednym niepodziel-
nym aktem swiadomosci.

-

Jest niemalym paradoksem, ze proporcjonalnie do przyrostu lat szybciej
uptywa czas. Po 50 roku zycia lata wydaja si¢ tylko miesigcami, a dnie godzi-
nami, gdy dla dziecka jeden dzien wydaje si¢ wiekiem. Szybka przemijalnosé
czasu tlumaczy sie oslabieniem witalnosci zyciowe) 1 brakiem uczuciowosci
podniet. Czlowiek stary rozporzadza mniejsza niz dawniej 1loscig sit zyciowych,
ktére w sferze cielesne) wyrazajg si¢ w sile migsni, w receptywnosci i odpornosci
narzadow zmystowych, a w sferze zycia duchowego — w uzdolnieniach myslo-
wych, we wrazliwosci uczué, w sile woli. Ten zasob sit z biegiem lat stopniowo
si¢ wyczerpuje, czlowiek odczuwa swa stabos¢, meczy si¢ fizycznie 1 psychicznie.
Dawne przezycia przestaja by¢ swieze, nie dajg przyjemnosci, nie pociagaja juz
uwagl. Jednos¢ przezy€ wydaje si¢ zamazana, gdyz nie sg one oddzielnie prze-
zywane, nie wypeiniaja czasu.

W milodosci 1 w wieku dojrzatym czlowiek che¢tnie sigga po nowe tresci
poznawcze. Wszystko wtedy czlowieka zajmuje, bawi, wszystko wypetnia giéd
wrazen, ktory jest wlasciwie glodem istnienia, tg¢sknotg za pelniejszym przezy-
waniem. Czlowiek stary ma juz ten okres za soba. On juz wiele przezyl, do-
Swiadczyl, opanowal. To, co go dawniej poruszalo, bawilo, juz wyprébowat,
poznat i1 jego wartosci doswiadczyt.

Akty poznawcze dostarczaja nie tylko elementéw prawdy, ale 1 dobra, s3
nie tylko wartosciami poznawczymi, ale 1 uczuciowymi, budzg pozadanie 1 ra-
dos¢. Tych elementéw nowych nie posiadajg w sobie akty poznawcze ludzi
starych 1 takich uczué nie rozbudzajg. Dlatego stajg si¢ obojetne, sa latwo
zapominane. Cziowiek stary jest ubozszy w uczucia, jego zycie rozwija si¢ na
wolnych obrotach, gdyz czynnosci zyciowe sg powolniejsze, mniej ekspansyw-
ne, jakby powierzchowne 1 wyblakle, bezuczuciowe, a takie przezycia nie utrzy-
mujg si¢ w pamig¢cl 1 fatwo zanikaja.

W starosci czlowiek nie przezywa juz uroku $wiata, nie cigzy ku niemu z tg
sita 1 ciekawoscig, co dawniej, nie przyklada tej wagi do tajemnicy zycia
1 w przysztos¢ patrzy wprawdzie z lgkiem, ale bez przejecia si¢, bez wrazliwoscl.
Jego przezycia dluzg si¢, gdyz nie wkiada w nie swej duszy, tatwo si¢ od nich
odrywa 1 poszukuje innych.

[...]. W plaszczyZznie psychologiczne] przysztos$¢ jest oczekiwaniem,
pragnieniem, t¢sknotg i1 przewidywaniem. U czlowieka starego przewidywanie
wypelnione jest niepokojem, obawg 1 poczuciem jakiego$ zagrozenia. Nie wie,
skad moze przy)s¢ zto 1 w jaki sposob moze go dotknaé. Dominantg uczuciowa
jest lek, niepokdj o przysztosé, a takze — co uwydatnit egzystencjalizm Heideg-
gera — troska o sprawy codzienne, chocby nie grozily one zalamaniem zycio-
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wym. Jednoczesnie czlowiek stary odczuwa ciagle wkraczanie w jego zycie
czynnikOw nieprzewidzianych, ktére wplywaja na Kierunek zycia ludzkiego.
Takimi sa nieoczekiwane wydarzenia, radosci czy smutki, ustyszane stowa,
a takze niespodziewane spotkania, mysli, projekty, ktére w zwyklym biegu
dynamizmu zyciowego nie doszltyby do glosu, a teraz nieoczekiwanie wywra-
cajg plany zyciowe. Czlowiek stary nie oczekuje wiele od zycia. Jego pragnienia
nie si¢gaja daleko, nie sa fantastyczne, ale s3 wypelnione niepokojem. Z bie-
giem lat horyzont zaweza si¢ az do ciasnych granic aktualnej egzystencii.

Przesztos¢ jest sumg obrazéw pami¢ciowych, wydarzenn minionych,
ktore sobie uswiadamiamy, a ktére sg rekonstruowane przy udziale wyobrazni
i rozumu. [...]. Przesztos¢ jest w szczegdlny sposéb ta domena, w ktérej cztowiek
stary si¢ czuje najlepie). Przeszlos¢ jest opromieniona jego mlodoscia, jego
marzeniami 1 sukcesami, a ponadto jego wspomnienia w miar¢ uplywu lat
ulegly dalszej idealizacji, zatracity wiele cech ujemnych i nabraly kolorytu mio-
dosci. Przeszlo$¢ nie odnawia si¢ w pierwotne) formie, chociaz za takg si¢
podaje. Jest bowiem przesycona poézZniejszymi wspomnieniami, elementami
krytycznymi mysli, ktora z biegiem lat stala si¢ dojrzalsza. Czlowiek stary prze-
szlo$¢ te znieksztalca, idealizuje 1 dzigki temu nabiera on pewnej obojetnosci
wobec ,,teraz”. Nie jest to znieczulica psychiczna, lecz tylko przyjecie wlasci-
wego dystansu i uznanie rzetelnych wartosci. Sw. Ignacy Loyola nazywa to
»~obojetnoscia” 1 zaleca ja3 w zyciu religijnym. Nie oczekiwaé zbyt duzo od
§wiata (,,ne nimis”), by sie nie rozczarowaé. Stary czlowiek doswiadczyl wiele,
przezyl niejedno rozczarowanie i dlatego nie entuzjazmuje si¢ wzglednym do-
brem (,,tantum - quantum”).

...

POSTAWA WOBEC ZYCIA

Podstawowym prawem jestestw zyjacych jest poped samozachowawczy
warunkujacy istnienie i rozwdj. [...]. Jest rzeczg dziwna, ze z uptywem lat, gdy
stabng sity fizyczne 1 czlowiek stary zdany jest na cudza pomoc, gdy mu smier¢
zaglada w oczy, instynkt zycia u niego nie stabnie, ale raczej wzmaga si¢. Tylko
nieliczne jednostki, zwlaszcza osoby gleboko religijne, umiejg bez leku spojrzeé
§mierci w oczy. Tak samo ludzie twardzi, stoickiego usposobienia albo bardzo
zmeczeni zyciem i nie znajdujacy w sobie sil, by sprosta¢ jego trudnosciom — nie
pragng zycia. S3 to jednak wyjatki. Czlowiekiem rzadzi instynkt zycia, tym
silniejszy, im bardziej czuje si¢ on zagrozony.

Dopiero w starosci cztowiek czuje pelny smak zycia i1 pragnie je przedtuzyé.
Gdy dawniej byl rozrzutny 1 zycia nie szczedzit, to w starosci staje si¢ oszczedny,
a nawet skapy, by to zycie przedluzy¢, a przynajmniej najwi¢cej sie¢ nim nacie-
szy€. Raduje go kazdy promien storica i chetnie zen korzysta, cieszy sie kazda
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poprawa wilasnego zdrowia, korzysta z kazdej mozliwosci wyjazdu na odpoczy-
nek, do uzdrowiska, chetnie si¢ga po lekarstwo, ciekaw jest lekarskiej informa-
cji. Obawia sie zaziebienia, przeciagu, przemeczenia, zabiega o dobre odzywia-
nie nie szczedzac kosztéw. Znane jest takomstwo starych ludzi. Sprawy kuli-
narne stanowia ulubiony temat rozmowy. Interesuje si¢ przyrzadzaniem diete-
tycznych potraw, narzeka na choroby i czgsto radzi si¢ lekarzy. Kazda wiado-
mos$¢ o $mierci go niepokoi, ale jest pilnym czytelnikiem nekrologow.

Instynkt zycia wystepuje u ludzi starych jeszcze w innej formie: jako oszcze-
dzanie i skapstwo, a czasem jako rozrzutno$¢. Czujac stabngce sily ludzie starzy,
by nie znaleZ¢ sie bez srodkéw do zycia, stajg si¢ oszczedni 1 skapi. Bromg si¢
przed przekazaniem majatku innym, zwlekaja z napisaniem testamentu, za-
zdros$nie przechowuja posiadane pieniagdze, meble, ubrania. Co wigcej, lubig
przechowywacé przedmioty bez wartosci, ale zwigzane z ich przeszioscia. Jest to
swoista forma powstrzymywania zycia, ktore szybko odplywa, walka z czasem,
protest przeciwko probom wylaczenia czlowieka z terazniejszosci.

Postawe czlowieka starego wobec zycia charakteryzuje jednoczesnie swo-
ista oboj¢tnosé. [...]. On juz wiele rzeczy widzial, przezyt i doznat wielu roz-
czarowan. Nie oczekuje nadzwyczajnosci, nie gubi si¢ w ,teraz” 1 nie zyje
oczekiwaniem, lecz zachowuje rezerwe 1 umiar. Nie nastawia si¢ na nowe zdo-
bycze, chce zachowac to, co posiada, 1 nie sigga po nowe. Stad niecheé do
dodatkowych czynnosci, lgk przed podrdza, przed zmiang mieszkania, gdyz
to wymaga nowych sil, a tych brak. Biologiczne prawo oszczedzania sit elimi-
nuje z pola zainteresowania to wszystko, co dodatkowo obcigza psychike: ,,to
juz znam”, ,,to widzialem”, ,,0 tym juz slyszalem” — takie okreslenie wobec
nowosci jest podmiotowa reakcja obronng przed obcigzeniem organizmu czy
psychiki, jest zastopowaniem przepustowosci zycia psychicznego. Podobng po-
stawg¢ obronng zajmuje rowniez wyzsza sfera zycia duchowego, a takze zwia-
zane z nim zycie uczuciowe. To, co jest znane i nie wnosi nowych wartosci,
przyymowane jest oboj¢tnie i nie wywotuje glebszego rezonansu psychicznego.

StarosC jest iacznikiem pomigdzy przeszloscia a teraZniejszoscia, skupia
w sobie doswiadczenia wielu lat zyciowych, jest biologicznym i psychicznym
zespoleniem, tagcznikiem mi¢dzy pokoleniami, nosicielem dawnych form zycia
i zapowiedzig tego, co nastapi. Zycie objawia si¢ w niej w calej dojrzatosci.
Wypelnione doswiadczeniem wystgpuje w réznych postaciach i reprezentuje
dojrzata madros¢ zyciowg, wyrosla na gruncie dawnych pokolen i doswiadczen.

POSTAWA WOBEC SMIERCI

Postawa czlowieka wobec $mierci wywiera decydujacy wplyw na jego kie-
runek zyciowy: przygnebia go albo dodaje odwagi i uzdalnia do zycia. Zaden
czlowiek nie moze przejs¢ obojgtnie wobec faktu czekajacej go nieuchronne;
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$mierci, a tym bardziej czlowiek stary. Polskie przystowie méwi, ze ,,mlody
moze, a stary musi umrze¢”. Historia zna trzy gléwne postawy wobec $mierci:

Postawa fatalistyczna wyrasta z zalozenia, ze Smier¢ jest dzielem ko-
niecznej sily losowe), uosobionej wedtug Grekoéw przez trzy Mojry, ktére snuja
ni¢ zycia ludzkiego, przydzielonego czlowiekowi przez odwieczne prawo,
1 w momencie jego dopelnienia przecinaja t¢ ni€. Rzymianie nazywali je Par-
kami. Sredniowiecze przyjelo t¢ koncepcje i upostaciowato w sztuce jako , ta-
niec $mierci”. W tym ujeciu postawa cztowieka jest fatalistyczna, bierna, zdana
na przypadek losu.

Postawa biologiczna uwaza $Smier¢ za konieczno$¢ plyngca z natury
zycia. Od urodzenia w czlowieku rozwija si¢ Smieré, wigczona w proces zyciowy
jako zamieranie tkanek, jako wyczerpywanie si¢ sit witalnych korczace si¢
$miercia, a co Heidegger nazywa ,,byciem ku $mierci”. Smier¢ jest zjawiskiem
kosmicznym, tylko ze nie jest Slepg silg przychodzaca z zewnatrz, ale tkwi
w czlowieku, podobnie jak w innych istotach zyjacych. Taka wizja swiata to
bierny determinizm, w ktorego ramach rozwija si¢ rowniez zycie ludzkie. Czlo-
wiek go nie uniknie.

Postawa chrze$cijariska opiera sie na zalozeniach religijnych. Smier¢
jest karg za grzech pierworodny, a jednoczesnie przejsciem do nowego, pelne-
go zycia wiecznego. Dzigki Odkupieniu stata si¢ ekspiacja, pelnig naszego
wspotukrzyzowania z Chrystusem. Przez smieré¢ Jezusa Chrystusa ludzkosé
zostala odkupiona, a Smieré chrzescijanina jest aktem wspoétodkupienia, ale
nie przez bierne cierpienie, lecz wspétdziatanie z Chrystusem i wspélcierpienie.
Smieré zachowala wiec swe podwdjne tajemnicze oblicze: jest nastepstwem
grzechu pierworodnego, wyrazem konfliktu miedzy cialem i duchem, a zarazem
sgdem nad cialem, ktore buntujac si¢ przeciw duchowi ulega zniszczeniu przez
§mieré. Smieré oczyszcza i jest szczytowa forma walki. Dla czlowieka starego
Smier¢ jest zapowiedzig Scistego zwigzku z Chrystusem. Powinna budzi¢ na-
dzieje na zycie wieczne 1 pelni¢ zycia duchowego.

POSTAWA WOBEC SWIATA

...

W miar¢ uplywajacych lat czlowiek oboj¢tnieje w stosunku do rzeczy, ale
nie moze si¢ bez nich obejs$¢ 1 zazwyczaj tgczy go z nimi stosunek uczuciowy,
ktéry moze przybraé rézne formy. Czasem przesadne. Niekiedy przywigzuje si¢
do rzeczy materialnych, ktére posiada, i pragnie je zachowaé. Gromadzi je i l¢ka
si¢, by nic z nich nie uroni. |[...].

Znany jest réwniez typ ludzi starych, ktérzy goragczkowo wyzbywajg si¢
posiadanych rzeczy, by ,,przetopi¢” srodki materialne na inne przyjemnosci

[...].
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Czasami stosunek do rzeczy uklada si¢ w mysl wyzszych, idealnych prze-
stanek estetycznych lub religijnych. Czlowiek otacza si¢ piegknymi przedmiota-
mi 1 w nich znajduje przyjemnos$¢ estetyczng. Muzyka, malarstwo, rzeZba, inne
dzieta sztuki wnosza uspokojenie, a ich oglad, przezywanie dostarcza duzo
satysfakcji osobistej. Nierzadki jest typ religiiny w starosci. Staros¢, niosac
z sobg Swiadomos¢ znikomosci 1 przemijalnosci rzeczy doczesnych, zwraca mys]
ku temu, co jest nieprzemijalne, co jest pelnig doskonalosci. Bég jest wpraw-
dzie obcy 1 daleki, ale zarazem bliski, przenikajacy czlowieka 1 swiat. Rzeczy
tego swiata nie sg tylko przedmiotami uzytkowymi, ale objawem doskonatosci
Bozych, czgstkg $wiata niewidzialnego, duchowego, ktérego swiat widzialny
jest odbiciem, transparentem. Taka postawe zajmowat §w. Franciszek z Asyzu,
ktory w wilku widzial brata, w ogniu i w wodzie siostre, a caly Swiat uwazat za
przejaw mitosci Boze;.

Pomiedzy czlowiekiem a rzeczami w $§wiecie zachodzi wigc stosunek utyli-
tarny, a zarazem idealny. Przebywajac wéréd rzeczy martwych czy ozywionych
czlowiek ,,uduchowia” je, gdyz wybija na nich swego ducha, ktérego wyrazem
jest ludzka mysl 1 wola. Mieszkanie, z ktérego korzysta, ksigzki, ktore czyta,
przedmioty, ktére uwaza za wlasne, zostaja przepojone elementami ludzkimi,
duchowymi, nabieraja dla niego znaczenia, bo zostaly przesycone jego mysla
i uczuciem, ulegly pewnej antropomorfizacji 1 spirytualizacji, staly sie inne, cho¢
ich fizyczna czy biologiczna struktura pozostata ta sama.

POSTAWA WOBEC LUDZI

Stosunki mi¢dzyludzkie w starszym wieku nie sg wolne od pewnej antyno-
mii. Ludzie starzy, Swiadomi swego osamotnienia, cigza ku wspolnocie z ludZzmi
miodszymi, a jednocze$nie czujg si¢ w niej obco i z tego powodu cierpig, co
tylko poglebia ich osamotnienie. [...].

W tym kontekscie psychologicznym u cziowieka starego rodzi si¢ poczucie
malowartosciowosci. Oslabienie sit fizycznych, zmiany w zewn¢trznym wygla-
dzie, trudnosci w chodzeniu, rezygnacja z pewnych stanowisk spolecznych,
ktérym czlowiek stary nie moze podotaé — to wszystko wptywa na niego de-
prymujaco, ostabia w nim wiar¢ w jego zdolnosci zyciowe, a nieraz wywotluje
nieche¢ do otoczenia.

Srodowiskiem, gdzie urabiaja si¢ pierwsze formy wspélzycia i powstaja
zwi3zki spoteczne trwajace przez cale zycie, jest rodzina. Rodzice i rodzenstwo
to najblizsi ludzie, jacy znalezli si¢ w krggu spotecznym, w ktérym czlowiek sie
wychowuje. Dzialajg tu silne wigzy krwi. [...]. Wplyw ten pozostaje przez cale
zycie w postaci kryteriow wartosciowania ludzi 1 uczuciowych imperatywéw
niesienia im pomaocy.
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Kontakty spoteczne ze Srodowiskiem pozarodzinnym s3 zjawiskiem po-
wszechnym, cho€ ich nasilenie, formy 1 cz¢stotliwosé sg rézne, zalezne nie tylko
od okolicznosci zewnetrznych, ale 1 od charakteru, od temperamentu 1 sytuacji
osobiste). Wizyty sasiedzkie, drobne przystugi oddawane sobie na biezaco
w spotkaniach towarzyskich, na ulicy, na korytarzu, w autobusach, a przede
wszystkim instynkt spoleczny — nie pozwalaja na zupeing 1zolacje, jezeli nie jest
ona wymuszona przez stan zdrowia.

Kontakty spoteczne sg potrzeba zyciowa ludzi starych. Podobnie jak inni
ludzie, chcg oni mieé ,,chwile dla siebie”, majg potrzebe odosobnienia, wew-
n¢trznego skupienia, chcg ,,byé soba”, ale catkowita samotnos$¢ ich meczy,
przygniata. Czasami chcg popatrzeé na ludzi, za)a€ ich sobg, nawigzaé¢ rozmo-
we, a przynajmniej byé w ich obecnosci, by ,,nasyci¢ si¢” ich widokiem. Jakas
gleboka tesknota za drugim czlowiekiem nalezy do ludzkiej natury. Ludzkie
»,Ja’ implikuje ludzkie ,,ty” 1 dopiero razem tworza peilnego czlowieka.

Kontakty spoteczne ludzi starych z osobami mtodszymi sa chetniej widziane
przez ludzi starych niz przez mtodych. Obcujac z mtodszymi od siebie, ludzie
starzy przezywaja na nowo swojg miodosé, tesknote za nia, a takze mitosé do
zycia w ogole, ktore w swej krasie przejawia si¢ w cztowieku mlodym. Inaczej
za$ patrzy czlowiek mtody na czlowieka starego. Czg¢sto z lekiem 1 nieufnoscia.
Nie tylko dlatego, ze ludzie starzy s zapowiedzig tego estetycznie nie pocia-
gajacego, a nawet budzacego lek wygladu, jaki bedzie z czasem udzialem mio-
dych, ale takze dlatego, ze ich spos6b myslenia, zwyczaje, cele zyciowe nie
odpowiadajag mtodym. Co wiecej, ludzie starzy oczekuja, by ich szanowano,
uznawano ich autorytet, by si¢ ich radzono. Wymaganie sluszne. Ma)g przeciez
za sobg dlugoletnie doswiadczenie, przezyli niejedng podobng sytuacj¢ i trafnie
wyczuwajg potrzeby zyciowe. Jednak ich rady nie zawsze sg brane pod uwage.
Boleja wtedy, gdy ich zalecenia nie s3 uwzgledniane, a tym bardziej gdy sa
lekcewazone. Reprezentujg oni inny $wiat, ktory teraz nie znajduje zrozumie-
nia.

Inacze) uklada si¢ stosunek ludzi starych do dzieci. Z tej strony nie
obawiajg si¢ krytyki, ich pomoc jest przez dzieci chetnie przyymowana. Nie
tylko przystowiowe babcie s3 w domu miodych malzenstw chetnie przyjmowa-
ne wobec braku pomocy domowych, ale 1 dziadkowie sa potrzebni. Starzy
przystosowujg si¢ tatwiej do umystowosci dzieci, bawig sie¢ z nimi 1 ch¢tnie
sp¢dzaja z nimi czas. Wzajemne porozumienie bez wysitku dochodzi do skutku.

Ludzkie sklonnosci spoleczne nie sg z czasem nabywane, ale tkwig w natu-
rze czlowieka, a tylko w sprzyjajacych okolicznosciach sg ujawniane 1 rozwijane.
Wystepuja juz w mlodosci, rozwijajg si¢ w latach pézniejszych, a nasilajg si¢
w starosci. Czasami sg to kontakty z osobami zmartymi. Na przykiad znany
filozof francuski Gabriel Marcel codziennie o ustalonej godzinie prowadzil
rozmowg¢ ze zmartymi rodzicami 1 ze zmarlg zonga. Relacjonowal sprawy dnia,
przedkladal swe stanowisko, prosil o rade.
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POSTAWA MORALNA

W swym postepowaniu cztowiek jest wolny, a zarazem uzalezniony od
szeregu koniecznosci i wymogéw zyciowych. [...]. Zycie moralne to realizacja
idealéw duchowych w zyciu praktycznym, a takze uzgadnianie czynéw ludzkich
z najwyzsza wola Boz3.

Czlowiek stary kieruje sie¢ zasadami moralnymi, ktére w mtodosci otrzymat
1 wypracowal. Ma za sobg doswiadczenie lat, ktére wykazaly wartos¢ czynéw
1 praw moralnych. Te sg powszechne 1 bezwzgledne, ale ich realizacja przez
cztowieka jest indywidualna 1 wolna, a ich ocena zalezy od poziomu moralnego
danej jednostki. Zasady moralne zostaly przez czlowieka starego indywidual-
nie sprawdzone w jego zyciu osobistym 1 przez obserwacj¢ ludzi. Dlatego teraz
ceni je 1 bardziej sie z nimi liczy niz w mlodosci.

Czlowiek stary posiada pod pewnym wzgledem zaostrzong $wiadomos¢
moralng — dzigki doswiadczeniu. Przezyl rézne sytuacje zyciowe 1 oceni war-
tos¢ postawy moralnej; wie, ze jest ona nie tylko sagdem, ale 1 wysitkiem woli.
Akt moralny jest nie tylko czynem przewidzianym przez mysl, wysnutym z prze-
stanek logicznych, ale wazng role odgrywajg przy tym uczucia, poped, tradycja
itp. Jednak na tym etapie w zycie moralne wkraczajg ,,elementy starosci”:
zmeczenie, ociezalosé, niecheé do wysitku, wahania, sklonno$¢ do wyolbrzy-
miania trudnosci. W pdéZnej starosci pojawia si¢ otegpienie starcze, ktére po-
mniejsza moralng wartosé czynu ludzkiego.

W swiadomosci moralnej czlowieka starego wazng rol¢ odgrywa problem
smierci. Jej zblizanie si¢ jest anonsowane przez choroby zwigzane z wiekiem
albo przez odnawiajace si¢ dawne choroby, ktore wystepujg z nowsg silg. Cza-
sami znéw jaki$ nieprzewidziany, groZzny wypadek wysunie mozliwos$¢ smierci
w calej ostrosci. Mysl o niej jest wtedy wstrzgsem duchowym, dobroczynnym
dla postawy moralnej i religijnej cztowieka. Dla czlowieka religijnego jest ona
przypomnieniem wiecznosci, przemijalnosci rzeczy doczesnych, wezwaniem do
zycia godnego najwyzszego przeznaczenia czlowieka.

..

POSTAWA RELIGIJINA

Zycie religijne (religijno$¢) obejmuje te akty psychiczne, przez ktére czio-
wiek wypowiada swe uzaleznienie od Boga: uznaje Jego istnienie, oddaje Mu
cze$¢ 1 postepuje wedlug Jego woli. [...]. Inna jest religijno$¢ dziecka, inna
czlowieka dojrzatego, a jeszcze inna starca. Przystowie hinduskie moéwi, ze
w miodosci czlowiek nabiera sil, ro$nie, w wieku dojrzalym tworzy rodzing,
a w staro$ci modli si¢. Taki schematyzm przeocza réznorodnos¢ i bogactwo
przezy¢ religijnych mlodosci 1 wieku dojrzalego, ale stusznie podkresla domi-
nujacy role zycia religijnego w starosci.
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Religynos¢ ludzi starych wykazuje pewne charakterystyczne znamiona.
Obejmuje szersze kregi niz religijno$€ ludzi w wieku dojrzatym. Ludzie starzy
sg na ogot religyni, cho¢ moze nie zawsze praktykujacy. Jednak ci, ktérzy
praktykuja, przyst¢puja do sakramentéw, biora udzial w uroczystosciach reli-
gijnych, gdy im tylko pozwala zdrowie. Ich do$§wiadczenie zyciowe, dojrzala
refleksja nad sensem zycia, dlugie lata zycia obfitujagce w wydarzenia pomysine
i kleski wyrobily w nich przekonanie, ze poza tym wszystkim Kryje sie najwyz-
sza Inteligencja i najlepsza Wola, ktéra wszystkim kieruje.

Utarl si¢ poglad, ze czlowiek na staros¢ ,,poboznieje”, poniewaz odpada
gléwna przyczyna utrudniajgca zycie religijne, ktorg stanowig namigtnosci. Nie
bez znaczenia jest przy tym lek przed zblizajaca si¢ $miercia, ktéra juz rzuca
swoj cien na czlowieka. Czlowiek stary odczuwa glebiej swa niewystarczalnose,
dysproporcj¢ pomig¢dzy potrzebami a ich zaspokojeniem, mi¢dzy pragnieniem
pelni zycia a mozliwoscig jej osiggniecia.

Jaki stosunek zachodzi pomiedzy zyciem religiijnym a sferg biologiczng
cztowieka? Miedzy nimi nie ma paralelizmu. [...]. Pelny rozwéj zycia duchowe-
go, a zwlaszcza religijnego, uwarunkowany jest zaspokojeniem koniecznych
potrzeb biologicznych. Czlowiek jest istotg psychofizyczng: tresci biofizyczne
stajg si¢ materialem dla zycia duchowego, ulegajg przetwarzaniu 1 uduchowie-
niu, ale nie zatracajg swych genetycznych powigzan. Czynnosci duchowe do-
konuja si¢ w oparciu o cialo 1 zmysty. Ich ostabienie, starzenie si¢, odbija si¢ na
czynno$ciach myslenia i woli. Niewydolnos¢ zmysiow, ostabienie pamieci wsku-
tek starzenia si¢ komdrek mézgowych znajduje swe echo w trudnosciach two-
rzenia pojeé¢ w mysleniu. Ostabienie witalnosci biopsychicznej w nastepstwie
ostabienia komdérek mézgowych odbija si¢ ujemnie na zyciu religijnym.

Rozwazania na temat religijnosci ludzi starych mozna podsumowaé w ten
sposob: jest to religijnosé ,,zrownowazona”, nie ulegajaca naporowi nami¢tnos-
ci, nie dragzona przez uczucie, obracajaca si¢ wokot innych dobr, ale zespolona
z ludzkim ja, ktére z natury rzeczy jest nastawione na Boga. Jest to religijnosé
spokojna, bez wzlotéw 1 upadkéw, unikajgca radykalizmu, nie przerzucajaca si¢
z jedne) kranicowosci w drugg, nieskora do wielkich poswiecen, ale kroczaca
spokojnie po ubite) drodze wytyczone) przez doswiadczenie. Jest to religynosé
trwala, mocna, wyprébowana, ale niewolna od leku, kroczaca w obliczu
B oga, przed ktérym czlowiek wkroétce stanie. |[...].

PSYCHOTERAPIA STAROSCI

Cztowiek stary rézni si¢ od czlowieka miodego nie tylko wiekiem metry-
kalnym, ale ogélnym wygladem: powolnoscig ruchéw, pewng oci¢zatoscia, od-
miennoscig postawy zyciowej, a cz¢sto takze ideologia. Te réznice narzucajg
mu pewng izolacj¢ spoleczng, ktdra jest przykra, a nieraz bolesna. Czuje sie



52 Ks. J6zef PASTUSZKA

osamotniony i odczuwa brak oparcia zyciowego, ktore jest konieczne dla kaz-
dego czlowieka. [...]. Powinien mie¢ bliskich wokét siebie, z ktérymi moglby
rozmawiac, ktorym mogiby pomoc 1 takag pomoc sam uzyskaé. Pragnie przy-
naymniej ludzkiej obecnosci, poniewaz dziala ona dobroczynnie, kojaco. Na-
tomiast odosobnienie czlowieka starego, pozostawienie go samemu sobie, na-
wet w najlepszych warunkach zapewniajacych wygode, szkodzi zdrowiu cieles-
nemu 1 duchowemu. Samotnos¢ go przyttacza, gdyz pozbawia go mozliwosci
mi¢dzyludzkiego kontaktowania.

Czlowiek stary winien by¢ aktywny. Przeznaczeniem czlowieka jest prze-
twarzanie Swiata, tworzenie nowych wartosci kulturalnych, cho¢by w miniatu-
rowym zakresie. Jest istotg potencjalng, ktora winna aktualizowaé swe mozli-
wosci 1 uzdolnienia przez dzialanie fizyczne 1 psychiczne. Czlowiek stary nie jest
wylaczony z tego powszechnego procesu aktualizowania swej 0SObowosci przez
dzialanie. I on winien wigczy¢ si¢ w ten powszechny ogolnoludzki proces pracy,
by podtrzymaé¢ swéj organizm i swa psychike. Bezczynno$¢ go meczy. |...].
Zasada, ze ,,zycie jest ruchem” (,,vita est motus”), ma peilne uzasadnienie takze
w wieku starszym.

Czym w sferze cielesnej jest ruch fizyczny, tym w dziedzinie psychiczne) jest
aktywnos¢ umystowa wywolywana przez czynniki psychiczne, ktére dzialaja
jako zainteresowania. Mozna by je przyrownaé¢ do glodu duchowego, ktéry
budzi si¢ w zetknigciu z wartosciami, a ktory jest swoistym niepokojem po-
znawczym, wyczuciem brakéw w pewnej dziedzinie, poszukiwaniem wartosci,
ktore moglyby go zaspokoié.

Sita zainteresowan jest miarg uzdolnien zyciowych, a ich ostabienie jest
réwnoznaczne z obnizeniem sit zyciowych. Czlowiek stary winien je mobilizo-
wacé 1 uzywac w kierunku, ktéry mu odpowiada. Na ogét ludzie starzy interesuja
si¢ swoimi dzieémi, ich losami zyciowymi. Czlowiek wyksztalcony interesuje si¢
sprawami, ktorym oddawat si¢ poprzednio: na przykilad nauka, technika, sztu-
ka, a jeszcze bardziej polityka, zwlaszcza sprawami narodu 1 wlasnego panstwa.
Sa ludzie, ktérzy do péZne) starosci wykazujg szerokie zainteresowania umy-
stowe. [...]. Czesto ludzie starzy majg swoje hobby. Takie zainteresowania,
dostosowane do poziomu umystowego czlowieka starego, sg pozadane, gdyz
dynamizuja go 1 umacniajg jego sily zyciowe.

Czym dla dziecka jest potrzeba ciepta rodzinnego, pieszczot, usmiechu,
utulenia na r¢ku matki, tym dla cztowieka doroslego jest atmosfera zyczliwosci,
uznanie dla jego pracy, okazanie mu czynnej pomocy. Wrogos¢, niecheé, at-
mosfera niezyczliwosci dziata odstreczajaco, odbiera ch¢é do pracy. Réwniez
cztowiek stary pragnie uznania, ze jest pozyteczny i potrzebny. Zyczliwosé
1 uznanie sg zachetg do pracy. Cztowiek oczekuje nie tylko uznania oficjalnego,
ale takze serca, ludzkiej radosci, przyjemnosci zyciowe). Trzeba go ochranac
przed klopotami 1 zaspokaja¢ braki zyciowe, stara¢ si¢ uprzyjemni¢ mu zycie
stosownie do jego sit 1 upodoban. A wig¢c towarzyszy¢ mu na spacerze, zapro-
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wadzi¢ go do kina czy teatru, umozliwi¢ mu spotkanie z mitymi ludZmi, zaprosi¢
od czasu do czasu na obiad i1 poda¢ ulubiona przezen potrawe, umozliwi€¢ mu
oddawanie si¢ jakiemus ulubionemu zaj¢ciu.

Wazng rzeczg jest uszanowanie indywidualnosci czlowieka starego. Potrze-
buje on opieki, a jednoczesnie chce sam o sobie decydowaé, pragnie zachowad
wilasne oblicze 1 wlasng indywidualnos$¢. Nawet gdy jest na cudzym utrzymaniu
1 pod cudzg opieka, winien w pewnych dziedzinach zachowa¢ wolnos¢ dzialania
1 decyzji. Potrzebuje opieki, a jednoczesnie chce zachowaé wolnos¢. Pewne
decyzje winny do niego naleze¢, na przykiad dotyczace wyjscia na spacer, wy-
jazdu do rodziny, kupna pewnych rzeczy w ramach jego wiasnego budzetu. Nie
moze by¢ traktowany jak dziecko, ktére nie ma wiasnej woli.

Dobroczynnos¢ 1 mito$¢ winny by¢ obdzielane z taktem 1 dobrocia. Kazdy
czlowiek jest osobg jedyng i niepowtarzalng. Takze na sposob indywidualny
1 niepowtarzalny przezywa kazdy swa staro$¢. Pewne formy powtarzajg sie
1 mozna mowi€ o réznych typach starosci, ale tylko w formach przyblizonych.

Zycie kazdego czlowieka rozpatrywane jako calo$¢ jest indywidualnym
darem i taskg Boza, a zarazem wielkim zadaniem do spelnienia. Czlowiek
otrzymuje zycie, aby realizowal swe wartosci potencjalne, aby wrastatl w coraz
to nowe zadania, aby siebie rozwijal, a zarazem ograniczal, aby si¢ bogacil,
a jednoczesnie z siebie dawat i innych obdarowywal. W formowaniu wlasciwej
postawy wazng role odgrywaja momenty religijne. Na czolo wysuwa si¢ prze-
Swiadczenie, ze to Bég powolal czlowieka do zycia 1 wyznaczyl mu pewne
zadania do wykonania, a tym samym wyposazy! go w sity 1 zdolnosci potrzebne
do spetniania tego zadania. To poczucie postannictwa zyciowego chroni czlo-
wieka starego przed defetyzmem, przed zatamaniem wysitkow, przed lgkiem
0 przysziosc.

Czlowiek winien swe zycie afirmowaé 1 akceptowacé w tej formie, w jakiej
zostalo mu dane, i1 tak je ocenia¢ z perspektywy minionych lat 1 przezywane;j
starosci. [...].

Wrogiem cziowieka starego jest pesymizm zyciowy, ktéry pochodzi albo
z wrodzonego usposobientia, albo z bledne] samooceny, albo z niewlasciwej
oceny Srodowiska. S3 ludzie sklonni z usposobienia do pesymizmu: gdy jest
pogoda, twierdza, ze bedzie deszcz; gdy im si¢ dobrze powodzi, mowig, ze
bedzie gorze); a gdy rzecz jest pickna, umiejg doszukaé si¢ w niej brzydoty.
S3 to ludzie, ktérzy zamiast ciepta wolg chiéd, a smutek zamiast radosci, chod
brak ku temu obiektywnych danych. Ich horyzont zyciowy jest stale zaciem-
niony, a Swiadomos$¢ przesycona smutkiem 1 niepokojem, cho¢ w giebi swego
»ja” tesknig za pogoda 1 radoscig. Ten pesymizm zyciowy nasila si¢ w obliczu
nowych trudnosci, ktore niesie z sobg starosc.

-

Wielkg sztuka zyciowa, a zarazem warunkiem spokojnego zycia w starosci
jest umiejetnos¢ wspolzycia, ktdra jest zwykla mitoscig blizniego, wystepujaca
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tu w szczegolnej postaci — cierpliwosci 1 wyrozumialo$ci. Stosunek do ludzi
ulatwia i uprzyjemnia zycie, a zarazem moze je obcigzy¢ i zatrué. Na tym tle
powstaje duzo obopdlnego zadowolenia, ale tez rodzg sie tragedie i dramaty.

Nalezy przy tym pami¢taé, ze nie tyle sami ludzie, ile raczej) wytworzony
o nich obraz jest Zrédlem nieporozumien. Cz¢sto niestety zapomina si€, ze inni,
nawet bliscy nam ludzie, o tych samych rzeczach mysla inaczej niz my, inaczej je
odczuwajg, inaczej moéwig 1 dzialaja. ,,Innos¢” czlowieka stanowi nieprzekra-
czalng barierg, poza ktérag mozna sie przedrzeé tylko szczegdlnym czuciem
1 intuicja. Nasza postawa wobec bliZznich, nie mogac si¢ oprzeé¢ na pewnych
danych, winna bazowaé na antycypowanym zaufaniu, na wierze w cudzg do-
bro¢, na szacunku dla drugiego czlowieka. Nie nalezy narzucaé¢ im swego zda-
nia, nie nalezy wymusza¢ czynow, ktore nie wyrastajg z ich przekonania. Trze-
ba mie¢ duzo wyrozumialos$ci dla innych ludzi, szczegdélnie dla ludzi starych,
ktorzy zamknigci sg w Swiecie swych pojeé i nawykow.

Staros¢ jest bilansem zycia, jego zamkni¢ciem i rozrachunkiem z przeszios-
cig. Jest ona syntezg 1 wykladnikiem ludzkich uzdolnien 1 dokonan zyciowych,
a takze wykladnikiem genéw przodkéw naszych, a tym samym czastkg prze-
sztosci wielu pokolen. Nosimy w sobie odlegla przeszito$¢ naszych przodkoéw,
jesteSmy ogniwem wielu pokolen, z czego sobie nie zdajemy sprawy, podobnie
jak nieswiadome jest dazenie cztowieka ku nieskonczonosci, ktora zaznacza si¢
w naszych pragniemach 1 dazeniach.

Rozrachunek czlowieka z zyciem w starosci pozostawia nieraz osad nieza-
dowolenia i goryczy. Czlowiek czgsto poczuwa si¢ do winy wobec siebie, a czes-
ciej obcigza wing innych: swych rodzicéw, przyjacidl, szkole, spoleczenstwo.
,Byloby inaczej, gdyby” — styszy si¢ czgsty zal. Tworzg si¢ rany duchowe, ktére
jatrza i nie daja spokoju. Sa to nieraz zale uzasadnione, winy bezsporne, ale
czesciej sg niestuszne, oparte na kruchych przypuszczeniach, wyroste z urazonej
dumy, z dotknietej milosci wlasnej. Nakazem zycia jest przebaczenie sobie
i innym, darowanie urazéw, krzywd, a takze szkéd materialnych czy moral-
nych. Trzeba zrzuci¢ z siebie ten wlokacy si¢ za czlowiekiem bagaz bolesnej,
przykrej, a moze nawet wstydliwej przesziosci. Nie mysleé¢ o niej, jezeli raz
rozprawiliSmy si¢ z nia przed Bogiem. Inaczej nigdy nie dojdziemy do spokoju
wewnetrznego 1 réwnowagi duchowe). Umieé przebacza¢ 1 zapominad, nie
ogladac si¢ wstecz, gdySmy potozyli r¢ce na ptugu naszego zycia. ,,Mo0j3 ofiara,
Boze, duch skruszony, nie gardzisz, Boze, sercem pokornym i skruszonym”
(Ps 51, 19).

Sens starosci polega na przygotowaniu si¢ czlowieka do $mierci 1 do spot-
kania z Bogiem. Staro$¢ daje najpelniejsze przezycie przygodnosci 1 przemijal-
nosci rzeczy, zalamywania si¢ zwigzkéw cielesnych i spotecznych, odrywania
si¢ od $swiata 1 zmierzania ku rozktadowi tego, co jest materialne, by uzdolni¢
si¢ do przezywania innej rzeczywistosci, jakg cialo w cztowieku ostaniato i ukry-
walo, a zarazem pozwalalo jej dojrze¢ 1 w peini j3 oceni€. Dobitnie wypowie-
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dziat to sw. Pawel: ,,chociaz bowiem niszczeje nasz czlowiek zewnetrzny, to
jednak ten, ktory jest wewngtrz, odnawia si¢ z dnia na dzien” (2 Kor 4, 16).
Smieré jest bramga i przejsciem do innego zycia, ktérego istnienie wyczuwamy.
Wchodzac w nie, zachowamy swa tozsamos¢. (Wierze, ze odnajde tam moich
drogich rodzicéw i braci, ktérych kochatem, a ktérych brak na ziemi odczu-
wam.) Sw. Pawel apostot méwi o ciele duchowym, nie ulegajacym zepsuciu,
uwielbionym. ,,Podobnie rzecz si¢ ma ze zmartwychwstaniem. Zasiewa si¢
zniszczalne — powstaje za$ niezniszczalne [...]; zasiewa si¢ cialo zmyslowe —
powstaje ciato duchowe” (1 Kor 15, 42.44).





