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OD REDAKCIJI

CZAS CZLOWIECZY

Kazdy etap zycia cztowieka ma swoje bogactwo i swoja n¢dze, swoje zwy-
ciestwa 1 kleski.

Dziecinistwo to jedyny czas od narodzin do $mierci, w ktérym (jak méwit
Arystoteles) celem bytowania czlowieka, malego czlowieka, jest zabawa, czysta
mitos$é, pozbawiony obowigzkéw ,,wczas”. Jednak 1 w tym ,,rajskim” okresie nie
brakuje ciemnych barw 1 tragicznych chwil, by¢ moze najtragiczniejszych w zyciu
ludzkim, zwazywszy na intensywno$¢ przezy¢ ksztattujacej si¢ dopiero duszy.
Potwierdzajag to przypuszczenie dzieta literackie 1 filozoficzne (zeby tylko
wspomnieé¢ Dostojewskiego, Goldinga 1 Montherlanta). Mlodo$¢ — to okres
wzlotu, entuzjazmu 1 szerokich mozliwosci zyciowych danych do wyboru; to
rowniez, a moze przede wszystkim, okres pierwszej mitosci 1 uczué, ktére juz
nigdy si¢ nie powtoOrza. Ale miodos¢ to takze wiek pochopnych decyzji, przega-
pionych szans 1 niszczacej kontestacji. Ilez nieroztropnych wyboréw w tym
okresie zaowocowalo zdeformowanym lub wrgcz nieudanym zyciem! Ile wy-
znar typu: ,,Gdybym mdégt raz jeszcze byé miody...” albo ,,Gdybym mogla raz
jeszcze wybraé drogg zyciowa...”, styszy spowiednik, przyjaciel lub przyjacioika.
Dojrzatos¢ — wiek owocowania rodzinnego i zawodowego, przydatnosci spotecz-
nej 1 godnosci osobistych; ,,blizej petni” — jak ujmuje to jeden z autoréw niniej-
szego numeru ,, Ethosu”. ROwnoczesnie to w tym okresie czlowiek czgsto zegna
si¢ z idealami, ktOre jeszcze tak niedawno wyznawal calym sercem. W zderzeniu
z zyciem codziennym i wigzacymi si¢ z nim wymiarami polityki i ekonomii prze-
konuje si¢ o sobie samym, ze nie jest tym, za kogo si¢ uwazal; nierzadko tez
przekracza granice dzielaca obszar kompromisu od krainy negacji zasad.

Ostatni okres zycia czlowieka — staro$¢ — ma dzi§ jak ,,najgorsza pras¢”.
Najczescie) temat ten przemilcza sig, jesh zas jest podeyjmowany, to najcz¢scie)
z punktu widzenia strategii socjalnej i w stylistyce zewnetrzne;j: ,,Oni — co$ z nimi
trzeba zrobi¢: zapewni€ byt, opiek¢ itp.” Nasza epoka kulturowa boi si¢ sta-
rosci. Podobnie $mier€ stanowi dzi§ przedmiot tabu. Nie ta przedstawiana ma-
sowo w wiadomosciach telewizyjnych lub komiksowo w filmach akcji, lecz
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smier¢ bedaca horyzontem egzystencjalnym 1 przezyciowym kazdego z nas.
Swiat przewaznie nie chee styszeé o $mierci i 0 bezposrednio poprzedzajacym
ja okresie zycia. Ludzie w wi¢kszosci chca by€ mlodzi lub przynajmniej czué si¢
miodo czy choéby miodo (niestaro) wygladac.

Nastawienie takie wynika z falszywej ideologii naszych czaséw majacej
zakorzenienie w kulcie postepu i sprawnosci oraz w przekonaniu 0 samowys-
tarczalnosci czlowieka. W rzeczywistosci staro$é, tak jak i pozostale okresy
zycia ludzkiego, ma swoj3 jasng i ciemng strone. Obydwa te aspekty s3 czio-
wiekowi dane i zadane ku spelnieniu jego jednostkowego losu.

Czlowiek w podeszlym wieku nie znajduje si¢ na marginesie egzystencji.
Stary cztowiek, kobieta lub mezczyzna, zwigzany dlugoletnimi wiezami z rodzi-
ng czuje si¢ w jej kregu wazny i potrzebny. Bliscy czerpig z bogactwa jego
doswiadczenia, pytaja o rade 1 korzystaja z oparcia roztropnosci, w jakie wy-
posaza jedynie dluga lista osobistych przezy¢. Babcia 1 dziadek stanowig osro-
dek zycia rodzinnego. Otoczony wnukami stary cztlowiek dopetnia sensu zycia
dostarczajac swa rozumiejaca obecnosé najmtodszemu pokoleniu. Mitosé mig-
dzy dziadkami i wnukami, pelna wyrozumiatosci 1 dystansu wobec spraw dru-
gorzednych, silna madroscig 1 nadzieja, stanowi wyraz szczegdllnego daru
1 wymlany — wst¢pujacego 1 zstepujacego zycia osobowego. (By¢ moze ta
wiasnie warto$¢ najtrafniej thumaczy fenomen wielkiej i1 peilnej szlachetnego
entuzjazmu popularnosci Jana Pawla II u mlodziezy.) Dobrze, jesli podeszly
wiek dotyka czlowieka od strony fizycznej tylko lekka oci¢zaloscig 1 moze zbyt
krétkim snem, od strony intelektu za$ ogranicza go jedynie na tyle, aby nie
musial zwracaé uwagi na draznigce szczeg6ly codziennosci.

Oto jasny obraz starosci. W pewnym sensie jest to obraz idealny. Jednak
gdy sie rozejrzeé, to wokot nas spotykamy wielu starych ludzi wcielajacych go
w ostatni etap swojego zycia.

Ciemny obraz starosci wystepuje réwniez realnie i nie sposéb go poming¢.
Na te barwe wieku podesziego skladaja sie stabos¢, bdl, poczucie zagrozenia,
zalezno$¢ od innych, a czesto takze osamotnienie. Ludzie starzy dotkni¢ci tymi
przypadlo$ciami fizycznymi 1 emocjonalnymi dzielg ich ci¢zar z innymi, ktorych
nie doswiadczyl jeszcze wiek: z ludZmi niepetnosprawnymi i chorymi. Wspdélnie
stanowia spolecznos$¢ cierpienia, réznie przyjmujagc 6w dopust i roz-
maicie na niego odpowiadajac. Z samego serca ciemnych barw starosci wyjeta
jest przytoczona w jednym z artykuléw tego numeru stara modlitwa, ktorej
fragment brzmi:

Panie, naucz mnie starze¢ sie¢ [...}
Przekonaj, iz najmniejszej krzywdy mi nie wyrzadzaja
ci, ktérzy czynia mnie bezwlasnowolnym.

Nie mozna tu bowiem nie wspomnie¢ o ciemne) stronie wzajemnych kon-
taktow tych, ktérzy cierpia, z drugimi, zwlaszcza z bliskimi: o braku cierpliwos-
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ci, a takze o rodzaju ,,pr6znosci starczej” oceniajacej caly Swiat z wyniostosci
liczby przezytych lat.

Staro$¢ bywa réwniez taka.

Wszystkie jednak okresy ludzkiego zycia, majace swe ,,zwycigstwa” 1 ,,kl¢-
ski”, s3 w pewnej istotnej mierze réwnoprawne. Stad nie jest uzasadnione ani
nadmierne eksponowanie wartosci czasu mtodosci, ani swoista pruderia w od-
niesieniu do starosci z jej dolegliwosciami. Istotng miarga bycia cziowiekiem
w doczesnosci, bez wzgledu na wiek, jest jakos¢ jego wysitku skierowanego ku
przekroczeniu determinacji czasu 1 jego cigzarow. OKkres starosci jest okazja do
tego, aby czlowiek transcendowal siebie w prawdzie, ktora jest najjasniejsza
iskrg czlowieczenstwa zawartg w jego osobowe) naturze. Tak samo plansza
osobowej transcendenciji jest kazdy inny etap zycia, w ktérym czlowiek $wia-
domie podejmuje swoje ludzkie powinnosci (w okresie dzieciristwa pomagaja
mu w tym rodzice). Z tego wzgledu na drugim planie staje fakt mtodosci,
dojrzalosci czy starosci. Pierwszorzedne jest to, co czlowiek z tym okresem —
a w istocie: ze sobg — uczyni. Czy pograzy si¢ w immanencji wiasnej subiektyw-
nosci i ,,0sobiste)” aksjologii, czy uczyni wysitek w celu pdjécia za prawdg nie-
zalezna od jego popeddéw 1 ambic)i? Czy pochlonie go §wiat rzadzony prawamit
swojego czasu, czy racze) zdota przezwyciezy¢ jego ,,grawitacje doczesnosci”
1 skierowaé swg uwage i energie zycia ku wartosciom ,,nie z tego swiata”?

Ci¢zka staros¢, choroba, cierpienie fizyczne lub duchowe, niepetnospraw-
nos$¢ stanowig trudng, lecz 1 szczegdlng okazje do transcendencj cziowieka
w prawdzie. Ten wymiar ludzkiej egzystencji i zarazem przygodnosci, jaki od-
stania cierpienie, ujawnia réwniez szczegélng sit¢ wewnetrzng czlowieka.
Jak napisal Jan Pawet II w liscie apostolskim Salvifici doloris, cierpienie ,,nie
moze by¢ przetworzone 1 przeobrazone laska od zewnatrz, ale od wewnatrz”
(nr 26). To wlasnie na ziarno ludzkiej woli skierowanej ku transcendencji pada
promien laski Bozej.

Jak kazde cierpienie, tak réwniez cierpienie towarzyszace starosci jest os-
tatecznie tajemnica. Przewaznie nieskuteczne stajg si¢ proby racjonalnego wy-
jasnienia faktu, iz jeden czlowiek partycypuje w jasnej stronie wieku podeszie-
go, a drugiemu przypadto znosi¢ tylko ciemne jego barwy. Pojmowaniu czysto
ludzkiemu wymyka si¢ zaréwno sens tej trudnej rzeczywistosci, jak i1 pochodze-
nie mocy, ktéra czlowiek znajduje w sobie, aby w niej zy¢. Tajemnice cierpienia
roz$wietla prawda o Wcieleniu 1 Ukrzyzowaniu, podobnie jak Zrédiem nadprzy-
rodzonym transcendencji cziowieka przezwyci¢zajacego cierpienie — jest Bog.
»,INajbardziej niewinny z ludzi — B6g, ktory stal si¢ cztowiekiem - byt mezem
bolesci, ktéry wzial na siebie ci¢zar naszych win 1 grzech6w” — powiedziat Jan
Pawel I1 do chorych podczas pielgrzymki do Meksyku w 1999 roku'. Wysitek

' Jan Pawel Il, Tajemnice cierpienia wyjasnia tylko Chrystus, ,L.’Osservatore Romano”
wyd. pol. 18(1999) nr 4, s. 26.
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czynnej solidarnosci z cierpieniem Odkupiciela jest aktem, w ktérym cziowiek
stary, chory lub niepelnosprawny wspomaga dar taski, nadajgc swojemu cier-
pieniu ostateczny sens.

Jednoczesnie nie jest to tylko akt bedacy wyrazem dialogicznej wig¢zi mi¢-
dzy czlowiekiem i Bogiem. Kto$, kto potrafi transcendowa¢ bolesne ogranicze-
nie potwierdzajagc swymi czynami i postawa najwyzszg prawde o czlowieku
1 0 $wiecie, wiacza sie aktywnie w krag wspolnoty zbawcze). Przypadiosci spo-
leczne, ekonomiczne 1 inne, zwigzane z potrzeba sluzenia mu pomoca przez
drugich, tylko w wymiarze czysto doczesnym stanowi¢ moga niewygode, ob-
cigzenie i przyczyn¢ zniechecenia. Postawa zawierzenia Chrystusowi i mistycz-
nego ,,zadedykowania” Jemu wilasnie sensu bélu, choroby, braku ziemskich
perspektyw lub innych mrocznych wymiaréw zycia zmienia wspdélng perspek-
tywe tego, kto cierpi, i tych, ktérzy towarzyszg mu w potrzebie. ,,Kto przyjmuje
takg postawe w cierpieniu, nie jest ci¢zarem dla innych, ale swoim cierpieniem
przyczynia sie do zbawienia wszystkich”?.

»Zima zycia”, widniejgca w tytule niniejszego numeru ,,Ethosu”, wyznacza
horyzont koncowy linii ludzkiego bytowania w czasie. Ludowe powiedzenie
ukazuje zwigzek tego nieuchronnego momentu z calym zyciem czlowieka: ,,Ja-
kie zycie, taka smier¢”. W Drugiej Ksiedze Machabejskiej znajduje sie regula
moralna wskazujaca na rol¢, jakg odgrywa w postawie wobec §mierci ostatni
okres zycia. ,,Jesli meznie teraz zakornicz¢ zycie, okaze si¢ godny swojej staros-
ci” (2 Mch 6, 27). Zastanawiajaca cig glo$ ¢ egzystencjalna, ktéra odslania sie
w tych sentencjach, kaze pyta¢ o warto$é¢ kazdorazowo indywidualnej decyzji,
z jaka czlowiek rozstaje si¢ z zyciem; kaze w zwigzku z tym nie dowierzaé
opiniom gloszacym, iz za koricowym horyzontem znajdziemy jedynie ,,$mier¢
bez reszty”.

Te naturalne i czysto ludzkie pytania oraz niedowierzania rodza si¢ w mysli
kazdego, kto swiadomie podejmuje problem swojego kresu. Niesmiale racjo-
nalne spekulacje, poparte uczuciem nadziei, rozjasnia i1 pot¢guje wiara. Towa-
rzyszaca jej faska ufnosci w moc Bozej kreacji stworczej utwierdza nas w naszym
naturalnym optymizmie metafizycznym 1 pozwala wybiegaC naszej ziemskiej
intencji daleko poza $smier¢ — ku zmartwychwstaniu.

Metafora jesieni i zimy zycia odpowiada tej intencji. Zycie ludzkie nosi
w sobie pierwiastek nie dajacy sie zwyciezy¢ Smierci. Jesienn bywa zlota, ale
moze by¢ zimna, deszczowa i przysparzaé¢ dolegliwosci ludzkiemu ciatu. Zima
jest najczescie) sroga, meczaca, najbardziej sie tez dtuzy z wszystkich pér roku;
wydaje si¢ nie mieé¢ korica. Jednak czlowiek, choéby do cna‘ przemarzniety

1 znuzony, wyglada niestrudzenie cieplejszego promyka storica. Po zimie nad-
chodzi wiosna.

W.Ch.

2 Tamze.
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W OCZEKIWANIU NA ,WIENIEC SPRAWIEDLIWOSCI””

Podczas obrad [konferencji] podkreslaliscie wielko$¢ i warto$¢ ludzkiego
zycia, ktére pozostaje cenne w kazdym wieku i w kazdym stanie. W ten sposéb
zostaje autorytatywnie potwierdzona ewangelia zycia, ktorg Koscidl, zgl¢biajac
wytrwale tajemnice¢ Odkupienia, nie przestaje si¢ zdumiewag, a zarazem czuje
si¢ powotany do gloszenia jej ludziom we wszystkich epokach (por. Evangelium
vitae, nr 2).

[...]

Do uczestnictwa w tym dziele nalezy wiaczy¢ takze czlowieka starego,
ktérego czesto traktuje si¢ wylacznie jako przedmiot opieki: ludzie starzy z bie-
giem lat moga osiagnaé wiekszg dojrzalosé, ktérej) wyrazem jest inteligencja,
zrownowazenie, madros¢. Dlatego Syracydes zaleca: ,,Stann na zgromadzeniu
starszych: a [jesli] kto jest madry, przylacz si¢ do niego!” (Syr 6, 34); a w innym
miejscu: ,,Nie odsuwaj od siebie opowiadania starcow, albowiem i oni nauczyli
si¢ go od swoich 0jcow; od nich i ty nauczysz si¢ rozumu, by w czasie potrzeby
da¢ odpowiedz” (Syr 8, 9). Wynika stad, ze nie nalezy traktowaé czlowieka
starego wylacznie jako tego, ktéry potrzebuje opieki, bliskosci 1 pomocy. On
takze moze wnie$¢ cenny wklad w zycie. Dzigki bogatemu doswiadczeniu zgro-
madzonemu w ciggu wielu lat moze i powinien dzieli€ sie swojg madroscia,
dawac swiadectwo nadziei 1 mitosci (por. Evangelium vitae, nr 94).

Relacja migdzy rodzing a ludZmi starszymi winna by¢ postrzegana jako
wymiana darow. Takze czlowiek stary moze dawac: nie nalezy lekcewazy¢
doswiadczenia zdobytego z wiekiem. Nawet jesli zdarza si¢, ze nie nadaza
Ono za zmieniajgcymi si¢ czasami, zachowuje warto$¢ jako zespét przezyé,
ktére mogg si¢ sta¢ Zrédlem wskazan dla cztonkéw rodziny, utrwalajac ducha

" Fragmenty przeméwienia wygloszonego przez Ojca Swietego do uczestnikéw konferencii
,,KOoSciot a ludzie starsi”, ktérg w dniach 28-31 X 1998 r. zorganizowala w Watykanie Papieska
Rada do Spraw Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia. Tekst przytaczamy za ,,L’Osservatore Romano”
wyd. pol. 20(1999) nr 3, s. 18n. Tytut pochodzi od redakcji ,,Ethosu”.
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spolecznosci rodzinnej, jej obyczaje, tradycje zawodowe, przekonania religijne
itp. Wszyscy wiemy, jak szczegdlnie bliska wi¢Z 1aczy ludzi starszych z dzieémi.
Ale takze dorosli, jesli potrafig otoczy¢€ starszych szacunkiem i mitoscig, moga
czerpa¢ z ich madrosci 1 roztropnosci, aby podejmowac stuszne decyzje.

W tej wilasnie perspektywie spoteczenstwo powinno odkry¢ na nowo soli-
darno$¢ mi¢dzy pokoleniami, powinno odkry¢ sens 1 znaczenie staro$ci w spo-
leczenstwie zdominowanym przez mit wydajnosci 1 sprawnosci fizycznej. Mu-
simy zapewniC czlowiekowi starszemu bezpieczne i godziwe warunki zycia,
a jego rodzinie nalezy pomoc takze materialnie, aby mogta pozosta¢ natural-
nym srodowiskiem wi¢zi mi¢dzypokoleniowych.

Osobng uwage nalezy poswigci€ takze opiece socjalno-zdrowotnej i rehabi-
litacyjnej, ktora cz¢sto okazuje si¢ konieczna. Postep techniki w dziedzinie
ochrony zdrowia przedtuza zycie, ale nie zawsze podnosi jego jakosé. Nalezy
ksztaltowac takie systemy opieki, ktére na pierwszym miejscu stawiajg godnosé
czlowieka starszego i pomagaja mu — w miar¢ mozliwosci — zachowaé poczucie
wilasnej wartosci, aby nie doszlo do sytuacji, w ktérej poczuje si¢ bezuzytecz-
nym ci¢zarem i bedzie pragnat lub wre¢cz domagat si¢ Smierci (por. Evangelium
vitae, nr 94).

Kosciét, powotany do dawania prorockiego swiadectwa w spoleczenstwie,
broni zycia od chwili poczecia az do naturalnej $mierci. Myslac zwlaszcza o jego
ostatnim etapie, Ktory czg¢sto trwa miesigce 1 lata 1 stwarza bardzo powazne
problemy, odwotuje si¢ dzi§ do wrazliwosci rodzin, aby potrafity towarzyszy¢
swoim bliskim az do konca ich ziemskiej pielgrzymki. Czyz mozna zapomnieé
stowa przejmujacego napomnienia biblynego: ,,Synu, wspomagaj swego ojca
w starosci, nie zasmucaj go w jego zyciu. A jesliby nawet rozum stracil, miej
wyrozumialo$é, nie pogardza) nim, cho€ jeste§ w peini sit. Mitosierdzie wzgle-
dem ojca nie pdjdzie w zapomnienie [...]. W dzier utrapienia wspomni si¢
o tobie” (Syr 3, 12-15).

-

Zwracajac si¢ teraz do wszystkich ludzi starych na calym swiecie, pragne im
powiedzieé: drodzy bracia i siostry, nie traécie otuchy, zycie nie kornczy si¢ na
ziemi, ale przeciwnie — tylko sie tutaj zaczyna. Musimy by¢é §wiadkami zmar-
twychwstania! Czlowiek starszy powinien by¢ pelen radosci: spokojnej radosci
Z tego, ze czas si¢ dopelnia 1 bliska jest nagroda, jaka Chrystus Pan przygotowat
swemu wiernemu shludze. Przychodza tu na mys$l wzruszajace stowa apostota
Pawtla: ,,W dobrych zawodach wystapitem, bieg ukoriczylem, wiar¢ ustrzegltem.
Na ostatek odiozono dla mnie wieniec sprawiedliwosci, ktéry mi w owym dniu
odda Pan, sprawiedliwy Sedzia, a nie tylko mnie, ale 1 wszystkim, ktoérzy umi-
lowali pojawienie si¢ Jego” (2 Tm 4, 7-8).

Dzielac sie¢ tymi myslami i uczuciami, z serca udzielam wam wszystkim tu
obecnym, waszym bliskim, a zwlaszcza ludziom starszym, mego blogostawieii-
stwa.
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SENS ZYCIA - SENS STAROSCI W PERSPEKTYWIE
CHRZESCIJANSKIEJ

Jesli sednem Zycia jest jednosé¢ duszy z ciatem, w takim razie to, co tg jednosc
rozrywa, przekresla zycie [...]. Ktadgc kres zyciu w najbardziej dogltebnym jego
przekroju nie unicestwia jednak wchodzqgcych w strukture tego Zycia istotowych

zasad. Rola smierci jest inna. Ktadqgc definitywny kres ludzkiemu bytowaniu
jednym nierozciqgtym punktem czasu wyznacza linie graniczng miedzy dwoma
nowymi obszarami ludzkiej egzystenciji.

WSTEPNE USTALENIA

Trojczionowy tytutl artykulu w kazdym z tych czlonéw wymaga objasnienia
w celu usciSlenia problemu, ktory ma by¢ przedmiotem naszych rozwazan.
Pierwsze klopoty sprawia termin ,perspektywa chrzescijanska”
w kontekscie sensu zycia 1 starosci. Pojecie ,,chrzescijaristwo” ma bardzo sze-
roki zakres, podobnie przedstawia si¢ sprawa z okresleniem ,,chrzescijanski”.
Jezeli za$ chodzi o aspekt doktrynalny, okreslenie ,,chrzescijarniski” w potocz-
nym odczuciu kojarzy si¢ z naukg Chrystusa i Kosciota. Tymczasem stowo
,,Staro$¢”, a takze slowa pokrewne znaczeniowo, na przykiad ,,starzeé sie”,
,starzec”, pojawiaja si¢ w PiSmie swetym stosunkowo rzadko', zazwyczaj w zna-
czeniu badZ koncowego okresu zycia traktowanego czysto chronologicznie,
badZ w odniesieniu do okreslonej grupy spotecznej. Réwniez Nauczycielski
Urzad Kosciota na temat starosci specjalnie si¢ nie wypowiadal. A zatem da-
nych do zarysowania swoiscie ,,chrzescijanskiej perspektywy” starosci szukaé
nalezy gdzie indziej. Najbardziej pomocne w tym wzgledzie okazuja si¢ kato-
lickie nauki teologiczne oraz filozofia, ktorej nie jest obca idea transcendentnej
rzeczywistosci Boga, a takze duchowego pierwiastka w psychofizycznej struk-
turze ludzkie) osoby. Z tego tez powodu sama t¢ filozofie okresla si¢ czesto
jako ,filozofi¢ chrzescijanska”. Dopiero w $wiecie idei gloszonych przez te
instancje doktrynalne wykry¢ si¢ dadza dane do odtworzenia iscie ,,chrzesci-
janskie) perspektywy” sensu zycia 1 starosci.

Kolejna trudnos¢ nasuwa si¢ w zwigzku z wieloznacznoscig stowa ,,sens”,
nawet w powigzaniu z wyrazng konotacja ,,sens zycia”. Nie tylko w potocz-
nym rozumieniu, ale takze w dyscyplinach naukowych termin ten poymuje si¢
na rézne sposoby i1 z réznych punktéw widzenia. Charakteryzujac ogodlnie te

' Por. Tb 10, 4; Ps 70, 9; Prz 16, 31; Mdr 3, 17; 4, 8-9; Syr 8, 6; 25, 5; 2 Mch 6, 23; 6, 27; L.k 1, 36.
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usifowania mozna powiedzied, ze ,,sens zycia” utozsamia si¢ (mniej lub bardziej
$§wiadomie) z moznoscig realizacji lub osiagni¢cia jakiegos$ cennego dobra zdol-
nego zrekompensowaé negatywne doswiadczenia cztowieka, dzigki czemu do-
bro to zastuguje na to, aby na nim skoncentrowaé giéwne dazenia zyciowe.

To wszakze ogélnikowe pojmowanie sensu zycia, chociaz podtrzymywane
przez naturalistycznie zorientowane kierunki filozoficzne, jest jednak zbyt jed-
nostronnym i fragmentarycznym jego uj¢ciem, szczegélnie kiedy chodzi nam
O spojrzenie na zycie z ,,chrzescijanskiej perspektywy”. Chodzi o to, ze nawet
najwi¢ksze, najwznioslejsze czy najcenniejsze dobro, zamkni¢te jednak w ra-
mach doczesne) rzeczywistosci, okazuje si¢ ,,za male” w poréwnaniu z funda-
mentalnym dazeniem cziowieka do coraz doskonalszych débr. Dazenie to nie
ulega wygaszeniu nawet w sytuacji subiektywnego zadowolenia z osiggnietego
optimum. Nie stanowi bowiem granicy dla dazenia do czegos ,,jeszcze lepsze-
go”. Jest to widoczne szczegdlnie przy zalozeniu, ze twoérczg sila sSwiadomych
dazen czlowieka sg akty jego duchowych uzdolniert rozumu i woli, wiadnych
sicgng€ w sfere wszelkiego dobra istniejgcego, w tym takze Dobra nieskoriczo-
nego, czyli Boga. Krétko méwigc, poznawczo-dazeniowe moce czlowieka maja
wymiar transcendentny, pozazjawiskowy.

Ten stan rzeczy rzutuje w nader istotny sposéb na poj¢cie ,,sensu zycia”.
Pami¢tajmy, ze nawet w najbardziej prostym rozumieniu tego terminu chodzi
zawsze o typ dziatan, ktére sg zwrécone ku jakiemus szczegélnie cennemu do-
bru. Skoro wi¢c sens zycia wigze si¢ z dostrzezeniem w zasi¢gu naszych dziatan
dobra o wybijajacej si¢ nad inne dobra jakosciowe) doskonalosci, w takim razie
istnienie Dobra nieskornczonego (a co do tego w chrzescijanskiej perspektywie
zycia nie zywi si¢ watpliwosci) zmienia radykalnie krajobraz §wiata débr, w kt6-
rym realizuje si¢ sens ludzkiego zycia. Na horyzoncie swiadomych dazen czto-
wieka jawi si¢ Dobro nieskonczone, ktérego stabym i czagstkowym tylko odtwo-
rzeniem sg wszelkie dobra w tym zyciu bezposrednio dostepne cziowiekowi.
W rzedzie dobr, ktére czlowiek obiera za cele podeymowanych przez siebie
aktéw, Dobro nieskoniczone musi zajaé miejsce wyjatkowe, jako jedyne dobro
zdolne w pelni zaspokoi€ dazenia czlowieka. Z tego tez powodu, w odniesieniu
do calosci rozumnej aktywnosci czlowieka, sytuuje si¢ ono na szczycie hierarchii
débr wchodzacych w zakres jego zamierzen jako ostateczny cel jego zycia.

Tak w perspektywie chrzescijariskiej przedstawia si¢ $wiat obiektywnie
istniejacych débr. Powiedziano przed chwilg, ze dla okreslenia sensu zycia
ma to istotne znaczenie. Trzeba zatem pokazaé, jak to si¢ dzieje.

Chodzi o to, ze B6g jako cel ostateczny we wlasciwej mu peini doskonatosci
stanowi dla czlowieka dobro konieczne do zaspokojenia w pelni jego rozum-
nych dazen. Z drugiej strony dobro to jest osiggalne dla czlowieka jedynie za
pomoca celéw doczesnych, ktére dzigki swej moralnej wartosci okazuja si¢
wlasciwymi srodkami wiodacymi do osiggnigcia Boga. Co wigcej, s one 0si3-
galne dla czlowieka na zasadzie niezdeterminowanych wyboréw wolnej woli
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czlowieka. Jest to zatem zadanie powierzone do spelnienia kazdej poszczegdl-
nej osobie ludzkiej. Podeymujac je buduje ona duchowg doskonaltos¢ wiasnej
osobowoscl, ktéra zamyka catosciowy krag aktywnosci cztowieka jako wlasci-
wy mu immanentny cel jego zycia. Zrozumiale jest jednak, ze takze ten imma-
nentny cel pozostaje pod wladczym prymatem celu ostatecznego, gdyz ku nie-
mu — wraz z caloscig ludzkiego zycia - jest z koniecznosci skierowany. Taka jest
zasadnicza orientacja ludzkiego zycia. Pozostajac w stalej relacjonalnej zalez-
nosci od celu ostatecznego z niego czerpie swg zacnos$é, wielkosé 1 dostojenistwo,
ktore scalone w metafizyczng jakos¢, stanowia poszukiwang przez nas katego-
ri¢ ,sensu ludzkiego zycia”. Wréci¢ wszakze wypada do wczesniej sformuto-
wane) zasady: tworczg sitg w realizacji tego sensu jest wolnos$¢ czlowieka. Od
niego przeto zalezy, czy i w jakim stopniu urzeczywistni t¢ obiektywng orienta-
cj¢ wlasnego zycia, czy tez jej nie urzeczywistni. Innymi stowy — obiektywny
uklad celéw okreslajacych sens ludzkiego zycia jest czlowiekowi dany, nato-
miast faktyczne przeksztalcenie tego tworzywa w nobilitujacy stan zycia po-
szczegolnych oséb jest juz dzielem czlowieka.

Jak na tle zarysowanej koncepc)i sensu zycia jawi si¢ ,sens starosci”?
Staros$€ jest integralng, cho¢ nie przez wszystkich doswiadczang faza ludzkiego
zycia, ale jest zarazem faza szczegdlng. Nic przeto dziwnego, ze juz od staro-
zytnosci stanowi przedmiot badawcze) uwagi, najpierw filozoféw (powszechnie
znany jest traktat Cycerona poswiecony tej problematyce®), a wspéiczesnie
przedstawicieli licznych dyscyplin naukowych, czego efektem jest wyodrebnie-
nie si¢ dziedziny wiedzy pod nazwa ,,gerontologia”, czyli nauki o starosci. Nie
wszystko jednak, o czym rozprawiajg wspotczesni gerontologowie, ma znacze-
nie dla naszego tematu. Interesujace same w sobie, ale dalekie od metafizycz-
nego sedna sensu zycia okazuja si¢ demograficzno-socjologiczne badania sta-
rosci. Ujmujac staro$¢ w kategoriach spotecznych niewielkg wage przywiazuje
sic do osobniczych, a jeszcze mniejsza do duchowych aspektéw starosci”.

Problematyke sensu starosci przyblizajg publikacje, w ktérych omawiane s
postawy i zachowania otoczenia wzgledem oséb starych®. Na wlasciwy tor roz-
wazan nad sensem starosci naprowadzaja nas dopiero wtedy, gdy przedmiotem
opisu czynig samg staro$¢ w jej najbardziej charakterystycznych stanach. Uka-
zuja wiec nieuchronne cienie starosci, ale takze pozytywne jej strony (ten temat
ze szczegllng predylekcja potraktowal Cyceron); czestym watkiem rozwazarn
sg wskazania, co nalezy czynié, aby przezwyci¢zy¢ frustracyjne przejawy sta-

> Zob. M. T. Cyceron, Katon Starszy o starosci, ttam. W. Klimas, Krakéw 1995.

? Por. S. Klonowicz, Oblicza starosci. Wybrane zagadnienia gerontologii, Warszawa 1979.

4 Zob. A. Deeken, Gdy przychodzi starosé, Krakéw 1977; J. Le clercq, Rados¢ zmierz-
chu, Warszawa 1978; W. Krzeminsk a, Staros¢ rosnie wraz z nami, Warszawa 1980; K. Wis§-
niewska-Roszkowska, Staros¢ jako zadanie, Warszawa 1989. Tej samej autorkt Pochwata
starosci (Marki-Struga k. Warszawy 1994) jest w gruncie rzeczy wznowieniem poprzedniej publi-
kacji pod zmienionym tytulem.

+ETHOS"” 1999 nr 3 (47) - 2
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rosci 1 przetworzy¢ je w stateczng, a nawet pogodng jesien zycia. Wywody te
ubogacone sg wykorzystaniem takze moralno-religijnej motywacji, bez gieb-
szego jednak wnikania w to, na czym polega specyficzny sens starosci, a wigc
nie ,,sens zycia”, ale wlasnie ,,sens starosci””. Przyczyna tego stanu rzeczy jest
zapewne to, ze omawiane w tych pracach elementy swoistej eschatologii sta-
rosci ukazujg staros¢ taka, jaka ona ,,jest” w doswiadczeniach realnie przezy-
wanych przez osoby stare. Tymczasem poszukiwany przez nas sens starosci
kryje si¢ w glebszych warstwach obiektywnych struktur ludzkiej egzystencii,
na wspdlnym z sensem zycia poziomie, ale przeciez pod pewnym przynajmnie;j
wzgledem réznym od sensu zycia. Ot6z wykryciu tego wilasnie ukrytego ,,pro-
prium” starosci poswigecimy osobny paragraf naszych rozwazan.

OBLICZA STAROSCI

Gerontologowie w swoich pracach opisujg cechy wilasciwe starosci. Ukla-
daja si¢ one w dwa szeregi: jeden, na ktory skiadajg si¢ cechy negatywne, oraz
drugi, w ktérym widniejg cechy pozytywne. Wymienimy te najbardziej repre-
zentatywne dla obu szeregow.

W rzedzie cech negatywnych wymienia si¢ przede wszystkim ,,nieuchronne
zmiany”, w ktorych ujawnia si¢ proces biologicznego zniedoteznienia, widocz-
nego w ubytku sprawnosci fizycznej; rozne patologie okreslane generalnie jako
,wielochorobowo$é”®, pelne niekiedy nader bolesnych i dlugotrwatych cier-
pier. Wraz z tymi zmianami idzie postg¢pujace otgpienie umystowe, poczucie
osamotnienia, zepchni¢cia na margines zycia, pot¢gujaca si¢ z czasem nieza-
radnos¢ zyciowa, przerdzne wreszcie starcze dziwactwa.

Do cech pozytywnych wszyscy gerontologowie zgodnie zaliczajg doswiad-
czenie i madro$é zyciowa jako ,,dwa skarby” starosci’, dojrzatosé sadu, wyci-
szenie zmystowych pozadan, zrozumienie dla wyzszych 1 wznioslejszych radosci
ducha. Staro$¢ wyrdznia si¢ takze tym, ze cztlowiek dysponuje wigkszg iloscia
wolnego czasu, moze wspomina¢ radosne przezycia, ma poczucie dobrze wy-
konanej pracy, a nawet — jak podkresla jeden z autoréw — , niektdére cechy
umystu, jak zasi¢g pamig¢ci 1 rozleglos¢ wiedzy, zasob siow 1 praktyczny osad,
umiejetnos¢ wychodzenia z trudnych sytuacji, pozostaja jakby oporne na pro-
ces starzenia si¢ [...] zachowujac poprzedni poziom™®,

Majac przed oczyma ten gerontologiczny czarno-bialy obraz starosci zada¢
mozna pytanie sformutowane juz z filozoficznoetycznego punktu widzenia: czy

> Zob.Deeken, dz cyt.; Leclercq, dz. cyt.; Wisniewska-Roszkowska, dz. cyt.
® Por. Wisniewska-Roszkowska, dz. cyt., s. 18.

” Por. tamze, s. 43n.

® Klonowicz, dz. cyt., s. 132n.
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na tej szeroko zakrojonej palecie cech starosci da si¢ wyrdzni€ chocby jedna
ceche, ktéra by miala charakter uniwersalny wystepujac w kazdym przypadku
przezywanej starosci 1 byla tej starosci wylaczng wiasnoscia? Idac za sugestia
tytulu jednej z publikacji dotyczacych gerontologii, stwierdzi¢ raczej nalezy:
tyle starosci, ile ludzi””, gdyz uktady cech wymienionych wyzej (i wielu innych
mozliwych) zmieniaja si¢ jak w kalejdoskopie w odniesieniu do kazdej z osobna
wzi¢te) osoby. Niepodobna zatem wytypowaé zadnej cechy: ani sposrdd tych
czarnych, ani tez sposréd bialych cech, ktéra bytaby z tym szacownym okresem
zycia zwigzana w sposob tak powszechny i doglebny, aby mozna ja bylo uznaé
za ,,specificam differentiam” starosci.

A tymczasem w poszukiwaniu sensu starosci takie wiasnie ,,constans” jest
nam koniecznie potrzebne. Staro$¢ — jak wiemy — ma rézne oblicza. Ale tylko
to jedno jedyne, ktdre jawi si¢ we wszystkich jej osobniczych wcieleniach i sigga
samych jej glebin, naprowadza na $lad ukrytego w niej sensu. Taka uniwersalng
cechg starosci jesthoryzont $§mierci. Smieré moze spotkaé i spotyka czto-
wieka takze w innych okresach zycia, nawet jeszcze przed narodzeniem. Dla
starosci — takze tej dlugowieczne) 1 zdrowej — jest to jednak nieodwracalna
konieczno$é, ku ktére) zdaza ona nieublaganym nurtem przezywanego czasu.
Jednorazowos¢ zas tego wydarzenia i1 jego ci¢zar gatunkowy powoduje, ze
odstania ono najglebsza prawde zyciowg starosci, powiedzmy jasniej — okresla
sens starosci. Przy takim postawieniu zagadnienia, wstepnym, ale w calym tego
stowa znaczeniu kardynalnym zadaniem jest precyzyjne ustalenie filozoficzne-
go znaczenia poj¢cia Smierci 1 ukazanie, jakie zawiera w sobie ,,sensotworcze”
tresci.

PROBLEMOTWORCZE PROLEGOMENA

Odpowiedzi na zadane pytania nie znajdziemy na terenie nauk gerontolo-
gicznych, ktére dotychczas stuzyly nam pomoca. Po dane poznawczo znaczace
dla teorii sensu starosci siggng€ trzeba do innych Zrédel. Pierwsze za$§ kroki
nalezy skierowaé w strone filozofii.

Dla wszystkich kierunkéw filozoficznych $mier€ jest zjawiskiem peinym
wewng¢trznego dramatyzmu. Choroba atakuje poszczegdine czlony organizmu
ludzkiego zakldcajac i ostabiajac ich funkcjonowanie. Smieré natomiast uderza
w podstawy ludzkiej egzystencji. W materialistycznych kierunkach filozoficz-
nych umiera ,,caly czlowiek”, nie pozostaje z jego ,,physis” nic czlowieczego,
znika niby barika na powierzchni wszechmaterii, ktéra wchiania w siebie bez
reszty roziozone skladniki jego jestestwa. Dla filozoficznego spirytualizmu
smieré przybiera bardziej wyrafinowang postac, szczegdlnie gdy chodzi o jego

? Por. Krzeminska, dz. cyt., s. 19.
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odmiany dualistyczne, a taka jest chrzescijanska filozofia czlowieka. Czltowiek
w jej oczach jest w najglebszej swej istocie substancjalng jednoscig duszy 1 ciala,
ktére egzystencjalnie nawzajem si¢ warunkuja jako wspéizasady bytu cztowie-
ka, jego konstytutywne elementy. Na cale) przestrzeni zycia ta jednos¢ trwa
w nienaruszonym stanie. Dzigki temu cielesno$¢ czlowieka przejawia stale
obecno$¢ w niej ducha, jego zas duchowos$¢é manifestuje si¢ w ksztattach cieles-
nosci. Dopiero $mier¢ t¢ jednos¢ dzieli na dwie polowy, ale nie z jednakowym
skutkiem dla kazdej z nich. Ciato, nawet wtedy, gdy na katafalku zachowuje
jeszcze zyciowa figure, w rzeczywistosci jest juz tylko spoistym konglomeratem
materialnego tworzywa, o okreslonych fizyko-chemicznych wlasciwosciach po-
szczegolnych czastek, ktore ,,byly”, ale juz ,,nie s3” czlowiekiem. Duch nato-
miast zachowuje swoje uszczuplone brakiem ciala, niemniej jednak rzeczywiste
istnienie. I ten realny nawet po smierci charakter duszy ludzkiej stawia przed
filozofujaca mysla pytania: na czym wilasciwie polega smier¢? czym jest ona dla
przezywajacej ja duszy? czym zas jest dla czlowieka?

NIEADEKWATNE FILOZOFIE SMIERCI

Nie jesteSmy pierwsi, ktorzy si¢ z tym pytaniem borykajg. Jego intrygujacy
charakter wyzwolil ozywiony ruch badawczy rowniez w $wiecie katolickie)
teologii 1 filozofil. Teologia za$ na pierwszym przynajmniej etapie rozwazan
zwykla postugiwaé sie¢ autentycznie filozoficznymi kategoriami myslenia. Do-
piero na ubitym w ten sposéb gruncie przyst¢puje do rozbudowy wilasnych, juz
Scisle teologicznych konstrukcji. Charakterystyczng ilustracja tego wiasnie typu
usifowan sg poglady L. Borosa prezentujgcego swe przemyslenia nad ,,tajem-
nica §mierci” w formie koncepcji ,,ostatecznej decyzji”'’, ktéra czesciej zwie
,koncowg decyz)g”. Jej sens istotny przedstawia jako hipoteze, w mysl ktore)
W $mierci otwiera si¢ mozliwos¢ w pelni osobowego aktu czlowieka; tym
samym jest ona bytowo uprzywilejowanym miejscem §wiadomego stawania
sie wolnosci, spotkania z Bogiem i podjecia decyzji o swoim wiecznym losie”!".

Te¢ hipotez¢ autor rozwija w dlugim wywodzie, z ktérego wyluskamy jedy-
nie najistotniejsze dla naszego tematu elementy. Stwierdza on przede wszyst-
kim, ze zasadniczym przedmiotem jego rozwazan bedzie ,,metafizyczny mo-
ment”, w ktorym ,,przypuszczalnie juz si¢ dokonalo” ,,oddzielenie si¢ duszy od
ciata”'?. Nie interesuje go wiec to, co si¢ dzieje z cztowiekiem ,,przed $miercia”,

a z dusza wyzwolona od ciata ,,po $mierci”'”. Koncentrujac przeto uwage na

19 L. Boros, Mysterium mortis. Czlowiek w obliczu ostatecznej decyzji, Warszawa 1974.
11 Tamze, s. 9.

12 Tamze, s. 15.

13 Tamze.
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»,samej smierci” wyrdéznia w niej dwa aspekty: ,,bezczasowy przelom” oraz
,,CZasowe przejscie 1 to, co w tym przejsciu si¢ dokonuje. Dlatego w momencie
$mierci mozliwa jest decyzja”'?. Trzeba wszakze dowiesé, ze twierdzenie to ma
realne podstawy. W tym celu autor przywoluje na pomoc ,,transcendentalng
metode”'” oraz uzyskane ta droga osiagniecia wspéiczesnej filozofii'®, dzieki
ktorym mozna wykry¢€ stalg obecnos¢ Smierci w egzystenc)i cziowieka. Histo-
ryczna za$ dialektyka ludzkiego bytu prowadzi do wyksztalcenma si¢ ,,dwoiste;j
krzywe) zycia”, ktora polega na procesie biopsychicznego wzrostu 1 zaniku
witalnych sit ,,czlowieka zewng¢trznego” z réwnoczesnym wzrostem wolnosci
»czlowieka wewnetrznego” jako Zrddia jego duchowej mocy. Na tej) podstawie
Boros dochodzi do koricowego wniosku, ze ,,w momencie $mierci dokonuje si¢
wewnetrzne unicestwienie duszy, ktore jednak nie jest w stanie zmiszczy¢ du-
chowej rzeczywistosci duszy”'’ uksztattowanej przez wolno$é ,,wewnetrznego
czlowieka”. Smieré jawi si¢ przeto ,,jako pierwszy w pelni osobowy akt czlo-
wieka, miejsce wolnosci, spotkania z Bogiem 1 rozstrzygania o wiecznym prze-

znaczeniu”'®,

Stwierdzenie to oznacza zatem powrot do wyjsciowe) tezy, tym razem juz
jako koncepcji wbudowanej w nowy $wiat idel, ktérego zadaniem jest upraw-
dopodobnié proponowang hipoteze. Istotne za$§ w niej jest to, ze w mocy ludz-
kiej wolnosci lezy ostateczna decyzja opowiedzenia si¢ ,,za” lub ,przeciw”
Bogu, otwarcia si¢ na wieczne zbawienie lub pograzenia w potgpienczej roz-
paczy.

To nazbyt dlugie moze przedstawienie pogladéw Borosa wydaje si¢ jednak
konieczne, aby w obiektywnym kontekscie osadzi€ racje, dla ktorych przedio-
zong przezen koncepcje nalezy uznaé za z gruntu chybiong interpretacje tak
wielkie) wagi egzystencjalnego zjawiska, jakim jest Smier¢. Tym bardziej) kon-
cepcja ta okazuje si¢ nieprzydatna dla naswietlenia sensu starosci. Krytycznej
ocenie zostang poddane trzy najbardziej frapujace idee Borosowego wywodu.

Zasadnicze zastrzezenia nie tylko ze zdroworozsadkowego, ale tez z kry-
tycznofilozoficznego punktu widzenia budzi dwuaspektowa koncepcja Smierci
jako dialektycznego, ,,pozaczasowego przelomu” oraz ,.czasowego przejscia
1 tego, co si¢ w tym przejsciu dzieje”. To bowiem, co ,,pozaczasowe”, musi
by¢ albo nieskoriczonym 1 niezmiennym ,,teraz”, czyli wiecznos$cig nieskornczo-
nego Bytu, albo inng formga bycia, jak na przykiad ,,aevum”, a wi¢c ,,wieko-
wos¢” czystych duchéw, czyli aniotéw. ,,Czasowe™ 1 , pozaczasowe” stanowig
zatem formy bytowania niekompatybilne, innymi stowy — do siebie nie przy-

'Y Tamze, s. 17.

3 Tamze, s. 22.

16 Por. tamze, s. 21-92. Autor omawia poglady nastepujacych filozof6w: M. Heideggera,
M. Blondela, J. Marechala, H. Bergsona, G. Marcela.

7 Tamze, s. 92.

'® Tamze, s. 102.
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stajagce, zwlaszcza jako dwa strukturalne bieguny tego samego egzystencjalne-
go aktu ludzkiego. Boros chce dokonaé takiego samego dziela, jakiego doko-
nalby metafizyk usitujagc do doskonatosci Bytu nieskornczonego dodaé dosko-
nalos¢ bytu skonczonego.

Pozbawione podstaw jest rOwniez twierdzenie gloszace obecnos€ Smierci
w ciaggu calego zycia ludzkiego jako przedmiotu doswiadczenia filozoficznego.
Takiego doswiadczenia po prostu nie ma. Jest to znowu konstrukt filozofuja-
cego umystu w oderwaniu od obiektywnej rzeczywistosci ludzkiego bytu. Z do-
raznych aktéw uswiadamiania sobie przez czlowieka ograniczonosci 1 kruchosci
zycia, jak tez z widniejgcej na jego horyzoncie Smierci finguje si¢ fundamental-
ny nurt dagzeniowy ludzkiego zycia. W ten sposob stwarza si¢ ztudng podstawe
do réwnie arbitralnych tworéw transcendentalnej analizy smierci. Jezeli zas
chodzi o tego rodzaju giebinowe dazenie ludzkiego rozumnego dynamizmu,
to jedynym jego realnym odpowiednikiem jest tkwigce w naturze ludzkiej woli
pierwotne poruszenie (appetitus naturalis) ku ,,jakiemus dobru”. Jest to przeto
dazenie nie okreslone co do jego obiektywnego przedmiotu, a wigc otwarte na
kazde dobro rozpoznane jako odpowiadajace czlowiekowi-podmiotowi tego
dzialania. Moze nim by¢ nawet smier¢, jezeli w jakich§ okolicznosciach jawi
si¢ ona czlowiekowi w ponetnej szacie aktu wyzwalajacego go od doswiadcza-
nego cierpienia. To wszakze nie uprawnia do wyciggania tak dalekich wnio-
skow, jakie charakteryzujg koncepcje ,,ostatecznej decyzji”.

Najwickszym wszakze mankamentem tej koncepcji jest, jak si¢ wydaje,
wypaczone pojecie wolnosci. Wolnosé bowiem w swym elementarnym psycho-
logicznym statusie implikuje niezdeterminowang mozliwos¢ alternatywnych
wyboréw uwarunkowanych ograniczonoscig dost¢pnych jej dobr. Dlatego gra-
nic¢ te) wolnosci stanowi Dobro nieskonczenie dobre. Jezeli zatem w $§mierci —
zgodnie z koncepcja koncowej decyzji — czlowiek w pozaczasowym punkcie
staje oko w oko z Bogiem nieskonczenie doskonalym, skazany jest na jedna
jedyna decyzj¢ umilowania Go calg sitg swego dazenia, w ktérej nie ma juz
miejsca na zadne ,,za” lub ,,przeciw” pociggajace za sobg zbawienie lub pote-
pienie. Nie podwaza tego twierdzenia wolnosé, ktérg Boros zwie ,,w pelni
osobowym aktem czlowieka”. Ta wolnos¢ konstytuuje si¢ na innej ptaszczyz-
nie. Zdobywa )3 czlowiek zmudnym wysitkiem zyciowej praktyki, ktérej owo-
cem jest postawa afirmowania i umitowania dobra moralnego. Z tego tez po-
wodu wolnosé ta, zastlugujaca na to, aby ja obdarzy¢ osobnym mianem ,,wol-
no$ci moralnej”, to zadanie do wykonania przez czlowieka przed $miercig,
a WieC W czasowym stanie Jego egzystencjl.

Koncepcja Borosa, stojaca na pajeczych nogach utkanych z transcendental-
nych mistyfikacji, nie wskazuje drogi prowadzacej do rozwigzania problemu
Smierci w jej odniesieniu do sensu zycia. Trzeba wszakze jeszcze pokazacé, ze
nie czyni tego takze w odniesieniu do sensu starosci. Problematyke starosci
wkomponowal autor w osobliwg koncepcje ,,dwoistej krzywej zycia”. Proces
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ten, jak juz wspomniano, polega najpierw na ,,niecodwracalnym wyczerpywaniu
sie rezerw zyciowych”!” cztowieka. Wskutek tego staroéé ,,traci nie tylko cie-
lesng, ale i duchowg sile, Swiezos¢ 1 elastycznos$é. Cale bytowanie czlowieka
starego sprawia wrazenie jakby niezywego, zdrewnialego i skostniatego [...].
Starzejacego si¢ czlowieka otacza cate mrowie zrodzonych ku obumarciu moz-
liwosci zycia”?’. Odmienny wyglad przybiera staros$é, kiedy ujmuje ja w swe
tryby ,,przeciwna krzywa zycia”, ktorej trescig jest formowanie si¢ ,,wewnetrz-
nego czlowieka”. Z jej tworczej dialektyki wylania sie ,,czlowiek madry”, kt6-
rego moc ,,ma charakter duchowy i wyplywa ze $wietego niejako spokoju”?!.
Stwarza to odpowiedni klimat dla ,,ukonstytuowania si¢ wolnosci”**. W ciagu
zycia proces ten przebiega ruchem spirali az do momentu Smierci, w ktore;j
,,czlowiek staje si¢ po raz ;zaierwszy 1 ostateczny osoba, samodzielnym i uducho-
wionym osrodkiem bytu”%.

Tyle Boros. A teraz pytania. Po pierwsze, skoro n¢dza starosci ,,zewnetrz-
nego czlowieka” prowadzi do kraricowego oslabienia nie tylko cielesnej, ale
1 duchowe) jego sily, to jak to si¢ dzieje, ze z glebi coraz bardziej stabnacego
ducha wylania si¢ ,,cztowiek madry”, ktérego obraz w pelnym naswietleniu
przez autora mieni si¢ znacznie bogatszymi kolorami anizeli w przytoczonych
cytatach?

Nie prébujac rozwigzaé tego dylematu poprzesta¢c mozemy na korncowej
konkluzji: wspolczesne tendencje filozoficzno-teologiczne, ktérych Boros jest
jednym z wyrazicieli, usitujace rozwigzad ,,tajemnice Smierci” za pomocg hipo-
tezy konicowe) decyzji, skazane sa na niepowodzenie, opierajg si¢ bowiem na
zbyt kruchych fundamentach. Z drugiej strony dla podanych juz racji nie moz-
na pomija¢ problemu Smierci w rozwazaniach nad sensem zycia 1 starosci.
Trzeba zatem siggnaC do innych Zrédet filozoficznej inspiracji, aby urobi€ sobie
bardziej adekwatny poglad na to, czym jest Smieré¢ w swym metafizycznym
jadrze i jaka petni rol¢ w konstytuowaniu sensu ostatecznych spraw ludzkiego

zZycia.

TOMISTYCZNE INSPIRACJE TANATOLOGICZNE

Przypatrzmy si¢ zatem, jak na ten problem zapatruje si¢ §w. Tomasz.
Smieré sprowadza on do kategorii ,,kresu zmiany” (,,terminus alterationis”),
ktora polega na ,,utracie zycia”, dokonuje si¢ zas ,,w momencie”. ,Moment”
z kole1 nie oznacza w jego rozumieniu najmniejsze)] chocby czastki czasu

19 Tamze, s. 65.
20 Tamze, s. 67.
21 Tamze, s. 71.
2 Tamze, s. 76.
23 Tamze, s. 79.
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ciggtego. Jest to ,,punkt” czasu (,,instans”), ktérego nie mozna utozsamiaé
z czasem, a kKtéry mimo to nalezy jeszcze do czasu. Wniosek stad taki: Smieré
jest wydarzeniem jedynym w strukturze ludzkiego zycia, ktére ,,zachodzi”,
jest czyms realnym, w ktoérym jednak juz nic dzia€ si¢ nie moze. Konsekwent-
ni€ nie ma w nim miejsca na zadne we wilasciwym tego stowa znaczeniu
rozumne akty ludzkie. Stanowi swego rodzaju ostrze, ktére godzi w samo
serce zycia’.

Ale tez samo ,,zycie” trzeba poddaé wyjasniajacej glosie. Nie mozna bo-
wiem zycia pojmowac jako hipostazy, ktora bytuje wiasnym istnieniem ponad
poszczegdlnymi osobnikami jako powszechne Zrédio zycia dla kazdego z nich.
Zycie jest pojeciem ogdélnym, jego obiektywnymi desygnatami sa konkretnie
istniejace ozywione byty gatunkowo zréznicowane, wéréd ktérych wyréznia
si¢ zdecydowanie gatunek homo sapiens. Sklada si¢ on z samoistnych, samo-
wiednych 1 samowladnych, a wigc rozumnych podmiotéw istnienia 1 dzialania,
czyli z oséb ludzkich. Te za§ wlasciwosci poszczegdlne osoby zawdzigczajg
temu, ze ozywiaja je nieSmiertelne dusze, ktore ksztaltujgc istotowe oblicze
czlowieczenstwa stanowig rownoczesnie najglebsza zasade ludzkiego dynamiz-
mu na obydwu jego poziomach: fizycznym i psychicznym. Czynig to jednak
tylko w warunkach istotowego zespolenia z materialnym podiozem cielesnosci.
Tymczasem w ten wilasnie wezel stanowiacy najglebsze sedno zycia godzi
ostrze Smierci.

Wszystkie dokonane w ostatnim akapicie ustalenia stusznie mogg by¢ uzna-
ne za filozoficzne truizmy, ale trzeba je bylo przypomnieé, aby przygotowaé
grunt pod prawidlowe postawienie 1 rozwigzanie problemu sensu starosci. Jesli
sednem zycia jest jednos¢ duszy z cialem, w takim razie to, co t¢ jednos¢ roz-
rywa, przekresla zycie 1 uniemozliwia jakiekolwiek tego zycia funkcjonalne
przejawy. Kladac kres zyciu w najbardziej doglebnym jego przekroju nie uni-
cestwia jednak wchodzacych w strukture tego zycia istotowych zasad. Rola
$§miercl jest inna. Kladac definitywny kres ludzkiemu bytowaniu jednym nie-
rozciaglym punktem czasu wyznacza lini¢ graniczng mi¢dzy dwoma nowymi
obszarami ludzkiej egzystencii.

Po ,,przedsmiertne)” stronie, zgodnie z zarysowang przed chwilg koncepcja
§miercl, pozostaje cztowiek w tym osobowym ksztalcie, w jakim przezyl ostat-
nig chwile swego $wiadomego zycia. Smier¢ zastaje przeto czlowieka zawsze
w ,gotowe]” juz postaci (rozumiemy ten wyraz tak, jak go si¢ uzywa w po-
wiedzeniu ,,dzieto juz gotowe”). Nawet w starosci nie zawsze straszy on wido-
kiem ,,Jakby niezywego, zdrewnialego i1 skostniatego” ,,cztowieka zewn¢trzne-
go”, ale tez chyba rzadko otacza go nimb dojrzatej madrosci wyptywajacej ,,ze
swietego niejako spokoju” ,,cztowieka wewnetrznego”. Jest natomiast zawsze
jakims$ przez siebie samego urobionym - ztym, dobrym, szlachetnym lub swieg-

4 Por. STh. II-I1 q. 164 a. 1 ad 7.
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tym cziowiekiem. W tej postaci schodzi z areny zycia, ale nie znika w pustce
niebytu. Z dorobkiem swego zycia wchodzi w dzieje ludzkosci jako jej niewi-
doczny w masie podobnych sobie uczestnikéw pionek badz jako wybijajacy sie
ich twérca dzigki speinionej przez siebie roli zyciowe), czasem wielkiej, niekie-
dy wrecz przetomowej.

Pozostaje wszakze drugi obszar ,,poSmiertnej” tym razem rzeczywistosci.
Los ciala okresliliSmy juz krétko 1 jednoznacznie: jego rozktad oznacza powrot
do $wiata materii. Z duszg sprawa ma si¢ inaczej. Duchowy charakter zapew-
nia je) mozliwo$¢ trwania po Smierci, otwiera si¢ przed nig perspektywa nie-
Smiertelnosci. Juz Cyceron zastanawiat si¢ nad tym, jakg postaé przybierze ta
nieSmiertelno$€. W ujeciu filozofii chrzescijaniskie) rzecz sprowadza si¢ na
teren sensu zycia: okresla go — jak juz wiadomo - relacja, w jakiej pozostaje
duch ludzki do nadrz¢dnego dobra ludzkiego zycia, ktérym jest Bog. W po-
znawczo-wolitywnym zjednoczeniu z Bogiem kryje si¢ tajemnica doprowadze-
nia do pelni doskonatosci cztowieka 1 jego szczescia, gdyz tg dopiero droga
moze wcieli¢ niejako w dostepnych sobie granicach chwal¢ Boga we wilasng
egzystencje 1 cieszy€ si¢ nig bez konca. Jezeli zatem swg praktyka zyciowg
urzeczywistnil w sobie sens zycia zgodnie z jego zasadniczym ukierunkowa-
niem 1 0si3gnat ksztalt czlowieka moralnie dobrego, wéwczas otwiera si¢ przed
nim perspektywa nieSmiertelnosci pelna chwaly, dostojenstwa 1 radosci. Na
tym polega zbawienie cziowieka. Jezeli jednak zakonczyl zycie naznaczony
pictnem moralnego zla, utrata Dobra nieskonczonego spada nan przeklen-
stwem najwiekszego egzystencjalnego nieszczescia. A to znowu oznacza jego
potepienie.

A jak na tle tak zarysowanego ostatecznego dramatu ludzkiej egzystencji
jawi si¢ ,,sens starosci”? Jest jasne, ze tres¢ tego sensu ksztaltuje si¢ w duchu tej
cechy starosci, ktéra wyrdznia j3 jako odrebng faze ludzkiego zycia. Cecha ta
jest wychylajaca sie z mroku przysziosci coraz wyrazistsza koniecznosé Smierci,
a to oznacza nieuchronno$¢ decydujacych rozstrzygnieé w stosunku czlowieka
do najwyzszego Dobra. Ta unoszaca si¢ nad staroscig eschatologia musi znalez¢
odpowiadajace jej upostaciowanie w dziedzinie rozumne) aktywnosci cztowie-
ka. Sens zycia polega na przydaniu temu zyciu wartosci dzigki uporzadkowaniu
zyciowe] aktywnosci zgodnie z je) ukierunkowaniem na cel ostateczny. Sens
starosci wigcza si¢ w to przyporzadkowanie nowej zasadzie. Wyznacza jg przy-
gotowanie czlowieka do osiggni¢cia takie) postawy moralnej, ktdra to spotka-
nie z celem ostatecznym uczyni dla czlowieka w peini twérczym i radosnym.
Ogolnie w tych stowach sformulowana zasada uznaje przydatnos¢ szczegoto-
wych wskazan gerontologicznych, ktére majg starosC uczyni€ 1zejsza, a nawet
pogodng. Ze swej strony podnosi je na wyzszy niejako poziom, ukazujac czlo-
wiekowi koricowe horyzonty jego egzystencji i ozdabiajac nowg jakoscig droge,
ktéra prowadzi cztowieka do zjednoczenia si¢ z niepoj¢tym w swej nieskonczo-
nosci Absolutem.
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SENS ZYCIA - SENS STAROSCI

Caly dotychczasowy wywdd miesct si¢ jeszcze w ramach filozoficznego
myslenia postugujacego si¢ kategoriami porzadku naturalnego. Chrzescijanski
sens zycia, a w tym kKontekscie takze starosci, siega jednak dalej. Odtworzy¢ go
mozna korzystajac z nauki zawarte) w Stowie Bozym przekazanym nam w Zréd-
fach Chrystusowego Objawienia. Dopiero z tych Zrodel zaczerpnigte tresci
odstaniaja przed naszymi oczyma autentycznie chrzescijaniskie rozumienie os-
tatecznych przeznaczen ludzkiej egzystencji. Trudno$¢é tego zadania polega
wszakze na tym, ktére z prawd podanych nam przez Boga 1 przez Kosciot
przemawiajacy w Jego imieniu wyeksponowaé, aby w maksymalnie skonden-
sowanej formie naswietli€ przynajmnie) najistotniejsze aspekty wniesione przez
objawione Stowo Boze w strukture sensu zycia i starosci. Niepodobna przypo-
mina¢ wszystko, czego wiara uczy o Bogu, o Chrystusie, o czlowieku, o tasce,
czy wreszcie o tak zwanych rzeczach ostatecznych. Bardziej celowe wydaje si¢
wzigé¢ za przedmiot rozwazan poszczegdlne elementy rozwini¢tej uprzednio
koncepc)i sensu zycia i starosci 1 rozpatrzy¢ je w Swietle tych prawd, ktoére
ukazu)g ich nowy status dany im w swiecie nadprzyrodzonego porzadku przy-
wréoconego ludzkosci w zbawczym dziele Chrystusa.

Z caloksztaltu naszych rozwazan wiadomo, ze rol¢ filaru w strukturze sensu
zycia pelni cel ostateczny, ktérym jest Bog bytujagcy w transcendentnych za-
swiatach jako Dobro najwyzsze 1 nieskonczenie doskonale. Wiara rozszerza to
pojecie Boga odstaniajac tajemnice Trojcy Przenajswietsze) méwigca o Bogu
jednym we wspodlnocie trzech Oséb Boskich. Z nauki wiary zyskujemy tez
pewnos$¢ co do istnienia calego §wiata anioléw, a takze obecng tam rzesz¢ dusz
zbawionych z ich krolowa Najswietsza Panng Maryja na czele. Caly ten
wszechswiat nieba stanowi jakby wielkie wezwanie dla kazdego zyjacego w wa-
runkach doczesnosci wierzacego cztowieka, aby podejmujac dziatania w obsza-
rze débr, ktére mieszcza si¢ w porzadku stworzenia, zyl rownoczes$nie Swiado-
moscia, ze po drugiej stronie w zaswiatach czeka go nowa rzeczywistos¢, nie-
pojeta w swej trynitarne) wielkosci 1 bogactwie. Dziwi si¢ przeto jeden z auto-
row, ze ta petna pocieszajace) tresci prawda odgrywa tak mata rol¢ w religijnym
zyciu os6éb starych®. Nalezy przeto choéby pokrétce jej wzniosto$é przypom-
nie¢, aby nie byla dla nich martwym kapitalem, ale tchngcym optymizmem
elementem ich zycia.

Tak wiec nadprzyrodzony cel ostateczny zaklada fundament sensu zycia,
ale w strukturg tego sensu wchodza réwniez zasady, wedtug ktérych porzad-
kowa¢ nalezy caltoksztalt zyciowej dziatalnosci, aby ja ukierunkowaé na reali-
zacje naczelnego celu immanentnego. W pojeciu sensu ludzkiego zycia peini on
rol¢ szczebla, po ktérym wst¢pujemy w ostateczne rejony naszej egzystencii.

* Por. Deeken, dz. cyt., s. 120.
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Ten w filozofii ogdlnie 1 bezosobowo zakreslony model sensotwérczego zycia
przybiera w chrzescijaniskiej perspektywie realng i zywa posta¢ w osobie Chrys-
tusa Pana. Jako Bé6g-Czlowiek wkroczyt On w histori¢ ludzkosci, aby w ramach
ogolnego planu zbawienia staé sie takze ucielesnionym wzorcem doskonatosci
czlowieka. Czlowiek, jako istota podniesiona do godnosci dziecka Bozego,
ktorej zadatkiem jest uswi¢cenie go przez taske 1 uzdolnienie do uczestnictwa
w zyciu samego Boga, stoi przed zadaniem upodobnienia si¢ w praktyce zycia
do swego Zbawcy 1 Nauczyciela. W tym uj¢ciu sens zycia ludzkiego sprowadza
sicdoidel nasladowania Chrystusa Pana i przepojenia Jego duchem zycia
doczesnego we wszystkich jego wymiarach: czysto duchowych i zewnetrznych,
indywidualnych i spotecznych.

Chrzescijariska perspektywa sensu zycia wyznacza wreszcie ptaszczyzne, na
ktorej ksztaltuje si¢ chrzescijanski sens starosci. Jest oczywiste, ze sens ten
polega na modyfikacji ogolnego sensu zycia odpowiednio do swoistej sytuacji
okresu koricowego. Charakteryzuje ja, jak nam wiadomo, nieuchronny final
w akcie $Smierci. Totez ogllna zasada porzadkowania spraw zycia w starosci
pod katem przygotowania do ostatecznego rozrachunku w chrzescijanskiej per-
spektywie przybiera postaé¢ formuly ,,wznoszenia si¢ ku krélestwu Bozemu”?®.
Chrystologiczne wszakze aspekty tej perspektywy takze tym razem kierujg sens
starosci ku tym tajemnicom zycia Chrystusowego, ktore ukazujg dZzwigajaca
stabngcego czlowieka moc krzyza Chrystusowego opromienionego jednak
chwalg zmartwychwstania. W $wietle tej prawdy chrzescijariska dramaturgia
starosci nie tylko odstania miejsce starosci w czasowym nurcie ludzkiego zycia,
ale ponadto staje si¢ Zrodlem nowego zgola spojrzenia na siebie samg 1 prze-
zywania samej siebie w tylko jej wlasciwych doswiadczeniach. W podniostym
nastroju dojrzalej prawdy zycia i1 pelnej pogody rezygnacji wyraza to tekst
starej modlitwy, ktéra warto przytoczy¢ na zakonczenie naszych rozwazan:

Panie, naucz mnie starze¢ si¢ po chrzescijansku,
Przekonaj, iz najmniejsze) krzywdy mi nie wyrzadzaja
ci, ktérzy czynig mnie bezwlasnowolnym,
ktérzy nie baczg juz na moje zdanie,
przyzywajac innego, by miejsce me zajat.
Pozbaw mnie dumy doswiadczen wygastych;
zbaw od poczucia 1 wiary, zem niezastapiony.
W owe) powolnej rozsypce wszystkiego

widze, 1z wlasnie przenosisz mnie, Panie,

na calkiem nowy poziom mojego jestestwa,
kedy - dzi¢gki ubd6stwu 1 kruchosc: mojej —
pozwolisz mi odczu¢ bezmiar Twe) tkliwosci.

Spraw owoz, Panie,
bym wciaz jeszcze dla bliznich mégt byé pozytecznym,

6 Leclercq, dz. cyt., s. 21.
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dolaczajac mé) zapal, jako 1 modlitwy,
do radosnych wysitkéw tych, kté:zy obecnie
wszelkg wladze sprawuja;
bym zyl w jedni pokornej i peilnej pokoju
z tym ciggle zmiennym $wiatem,
nie oplakujac minionej przesziosci,
godzac si¢ na odejscie z tanéw pracy zmudnej,
jak zwyklem z oczywistg godzi€ si¢ pokora
z kazdym zachodem stonca.
I wreszcie prosze, bys$ zechciatl przebaczyé,
1z dopiero w zacisznej porze zmierzchu mego
pojatem, jakze wielka byta mitos¢ Twoja;
udziel mi zatem taski, bym teraz przynajmniej,
wyglada¢ mégt z wdzigcznoscig 1 w petni nadziei
szczgsSliwego spotkania, ktére mi gotujesz,
na ktére mnie przyzywasz
juz od chwili, gdy ledwie $wiatio dnia ujrzatem.
Ucz, Panie, jak z radoscig przyjmowacé wiek starczy,
czekajac az ostatnia jutrzenka zablys$nie.

Amen.
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STAROSC CZEOWIEKA
Rozwazania psychologiczne’

Sens starosci polega na przygotowaniu sie cztowieka do smierci i do spotkania
z Bogiem. Staros¢ daje najpeiniejsze przeZycie przygodnosci i przemijalnosci

rzeczy [...], by uzdolnié si¢ do przezywania innej rzeczywistosci, jakg ciato w czto-
wieku ostaniato i ukrywato, a zarazem pozwalalo jej dojrzec i w peni jg ocenic.

Pamigci moich Drogich Rodzicéw
poswigcam

WSTEP

Staro$¢ czlowieka obejmuje okres jego zycia od 60 (65) roku do $mierci.
Charakterystyczne, odmienne w stosunku do innych okres6w oblicze posiada
wtedy jego zycie organiczne, jego biologia i fizjologia, a nie mniejsze réznice
wykazuje jego zycie psychiczne, zmystowe 1 duchowe. Jak wiek XIX nazywany
bywa ,stuleciem dziecka”, podobnie wiek XX nosi miano ,,stulecia starosci”,
gdyz podjeto szczegdtowe badania nad staroscig 1 powstaly spoleczne instytucje
opieki nad ludZmi starymi. Powstala nowa nauka o starosci, zwana gerontolo-
g13, ktora rozczionowatla si¢ na psychologi¢ gerontologiczng, czyl nauke o zyciu
psychicznym ludzi starych, na socjologi¢ gerontologiczng, czyli nauk¢ o stosun-
kach spotecznych wiasciwych starosci, 1 genatri¢, czyli nauke o leczeniu ludzi
starych. Jest dzi§ naukowym pewnikiem, ze staros$¢ nie jest jakas schytkowa,
koricowg formg zycia ludzkiego, w ktdrej zatraca si¢ osobowosC cztowieka, nie
jest tez jaka$ forma degeneracji czlowieka, powstalg w nast¢pstwie wyczerpy-
wania si¢ jego sit zyciowych. Jest ona odrebng autonomiczng formg zycia ludz-
kiego, wykazujaca obnizenie sit organicznych i fizycznych, gdzie jednak w peini
dzialaja sily duchowe, bogatsze w doswiadczenie 1 uzdalniajace do wykonywa-
nia waznych zadan zyciowych. Okres starosci bywa nazywany ,,drugim zy-
ciem”, a we Francji ,,trzecim wiekiem” (troisieme siecle).

...

* Na ponizszy tekst skladaja si¢ obszerne fragmenty artykutu ks. prof. J6zefa Pastuszki opu-
blikowanego pod tym samym tytulem w ,Studiach Sandomierskich” (1981, nr 2, s. 371-403),
wczesniej zas§ wyklad na temat starosci ks. prof. Pastuszka wyglosit w Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim. W niniejszym przedruku wprowadzono w stosunku do oryginalu pewng ilo§¢ zmian
stylistycznych w celu uwspélczesnienia j¢zyka, nie naruszajac jednak integralnosci tekstu. Wyréz-
nienia spacja pochodzg od redakgcji ,,Ethosu”.
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Warto przypomnie€ zalecenia Seneki: ,,Powitajmy zyczliwie staros¢ i poko-
chajmy ja, bo 1 ona jest petna uroku” (Epist. III, 4).

CO TO JEST STAROSC?

Staros¢ w najogélnieszym znaczeniu jest dlugotrwalym istnieniem rzeczy
czy ludzi, ktore dzigki temu wywoluja podziw, budzg zainteresowanie i sktaniaja
do szacunku. Byty ,stare”, martwe czy zywe, ktorych istnienie siega w daleka
przesziosc, kry)a w sobie jakas$ doskonalosé. Istnienie bowiem przeciwstawia sie
nicoscl. Byt istnieje, poniewaz zawiera w sobie jakie$§ doskonalosci ontyczne,
ktore opieraja si¢ czynnikom rozkladowym, nieodigcznym od bytowania
wzglednego, przystugujacego bytom skorniczonym, zdolnym tylko do jakiego$
trwania okresowego. Trwanie istnienia to bogacenie bytu, potegowanie jego
wartosci, co pozwala przeciwstawi¢ si¢ grozacej mu nicosci, a co zastuguje na
podziw 1 uznanie. Staro$¢ mowi o odpornosci i doskonatosci ontycznej bytu
czlowieka, ktore ujawniajg si¢ w miar¢ uptywu lat. Ona nobilituje czlowieka,
gdy rozpatrujemy j3 ze stanowiska ontologicznego.

Staros¢ jest zjawiskiem psychicznym. Jest bowiem swiadomym przezy-
waniem pewnego stanu zyciowego w pozniejszych latach zycia, jest swoistym
sposobem reagowania na srodowisko zewnetrzne 1 na zachodzace w cztowieku
zmiany organiczne; jest pewnym okresem zycia o swoistym przebiegu proceséw
organicznych 1 psychicznych; jest odczuciem tej odrgbnosci 1 odmiennosci zy-
ciowe), jaka zamyka si¢ w granicach pewnego wieku. Zasadniczo wi¢c rozgry-
wa si¢ na plaszczyZnie Swiadomosci, cho¢ rowniez zachodza w niej 1 odgrywaja
wazng role¢ procesy organiczne 1 biopsychiczne. Nigdy tez nie usamodzielnia si¢
jako zjawisko czysto psychiczne: zawsze powstaje 1 rozwija si¢ w ramach ciala
organicznego. Dlatego zjawisk psychicznych wystepujacych w starosci nie moz-
na rozpatrywa¢ w oderwaniu od proceséw biologicznych: rozwijajg si¢ one
rownolegle 1 wzajemnie warunkuja, ale nie mogg by¢ z sobg utozsamiane ani
usamodzielniane, ani sprowadzane jedne do drugich.

Staros¢ jest takze zjawiskiem biolo gicznym, organicznym. Najwazniej-
sze zmiany, jakie zachodza w miar¢ starzenia si¢ czlowieka, zaczynaja si¢
w tkankach. S3 to mianowicie: zageszczenie plazmy komoérek, odwodnienie
tkanek, nagromadzenie zlogéw, czyli substancji bezuzytecznych tak w komor-
kach, jak 1 miedzy nimi (zlogi wapnia, cholesterolu i brgzowego starczego
barwnika), a takze postepujace zmniejszenie zdolnosci komérek do podziatu.
W ciagu zycia pewne komorki obumierajg, a inne dzielg si¢. W starosci prze-
waza obumieranie komorek nad ich tworzeniem. Dlatego czlowiek stary jest
mniejszy 1 1zejszy.

Na okreslenie caloksztaltu proceséw czynnosciowych 1 zmian, jakie prze-
chodzi organizm od poczatku swego istnienia, wprowadzono poj¢cie biomor-
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fozy. Wiadomo, ze procesy biologiczne przejawiajg si¢ w skomplikowanych
zjawiskach biochemicznych, w nalezytym odzywianiu komorek 1 tkanek, w ich
zdolnosci reprodukcyjnej. Sam proces starzenia si¢ zalezy nie tylko od tkwigce)
w organizmie sity witalne), ale takze od warunkoéw 1 statosci srodowiska, w kto-
rym czlowiek zyje, a wiec od pozywienia, ilosci ciepla itp.

Poczatek i trwanie starosci zalezy od potencjalne) sity zyciowej, jaka tkwi
w czlowieku, 1 od warunkéw zyciowych, w jakich on przebywa. Prawdopodob-
nie idealna potencjalna dlugos¢ zycia ludzkiego wynosi 115 lat; rzadkoscig jest
jednak, by cztowiek przekroczyt sto lat. Gorny wiek starosci wynosi 70-90 lat
zycia. Czynnikami biologicznymi, ktére przyspieszajg starzenie si¢, s3: zmniej-
szenie aktywnosci ruchowej cztowieka; przecigzenie uktadu nerwowego takimi
szkodliwymi bodZcami, jak halas, stresy psychiczne, nadmiar informacji; nie-
wlasciwe odzywianie powodujgce niedobdr lub brak kalorii. Nie mniej wazne
sg czynniki spoteczne, jak na przyklad 1zolacja spoteczna 1 psychiczna, pogor-
szenie sytuacji materialnej, nagta zmiana warunkéw srodowiskowych, brak
rekreacji 1 wypoczynku, brak przygotowania do starosci lub niewlasciwe do
niej nastawienie.

Glos$ne przed laty dzielo O. Spenglera Zmierzch Zachodu (Der Untergang
des Abendlandes, 1917) utrzymuje, ze podobnie jak czlowiek jednostkowy,
kultury ludzkie sg swoistymi organizmami, ktére rodza si¢, przechodza swo;
okres rozkwitu 1 starzeja si¢. Nie przyymujac zasadniczej tezy o organicznym
charakterze kultury, trzeba przyzna¢, ze zachodzi1 pewne podobienstwo pomig¢-
dzy czlowiekiem a §wiatem organicznym. Czlowiek stary przypomina starzeja-
ce si¢ rosliny 1 zwierzeta. Jest najczesciej pochylony 1 zgarbiony, glowa czgsto
tysa, wlosy siwe lub siwiejace, oczy wyblakle, jakby zamglone, bez blasku,
czesto positkowane okularami, cera szara, pomarszczona, zoltawa, rece ocig-
zale, przy pisaniu drzace. Cziowiek taki nie wykazuje preznosci, elastycznosci
w ruchach i w chodzie, jest ociezaly. Zyje resztkami dawnej tezyzny, pickna
zyciowego. Temu zewn¢trznemu wygladowi odpowiada wewnetrzne zyclie psy-
chiczne czlowieka starego: brak mu sity, polotu, bystrosci, inicjatywy, rozma-
chu. Zaymuje pozycje¢ obronnga, a nie zdobywcza, atakujaca.

...

ZIJAWISKA PSYCHICZNE W STAROSCI

Stopnie zycia. Od czaséw Arystotelesa datuje si¢ tréjcztonowy podziat
na zycie biologiczne (wegetatywne), zmystowe (sensytywne albo zwierzgce)
1 zycie rozumne, czyli umystowe. Istoty zyjace réznig sie od materii nieoOZywio-
nej ruchem wsobnym albo immanentnym, czyli takim, ktéry pod wpltywem
przyczyn zewnetrznych, fizycznych czy wewngtrznych, organicznych powstaje
w organizmie 1 w nim pozostaje w formie oddychania, wzrostu 1 rozmnazania.
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Na podtozu organizmu dziala zycie psychiczne, ktére wystgpuje w dwoch
formach: jako zycie zmystowe (zwierzgce) i umystowe, czyli rozumne. Wszyst-
kie przejawy tego zycia charakteryzuje jaka$ $wiadomos¢, czyli — najogolniej
méwiac — wiedza o przedmiocie i o reakcjach nan podmiotu (psychizm).

...

PAMIEC

Gdy dzieciectwo i mtodos$é zyja pod znakiem przysziosci (,,Jak dorosng”,
,2dy bede mial posade”), a wiek dojrzaly obraca si¢ w kategoriach teraZniej-
szo$ci, bo jest przezywaniem i wykonywaniem obowigzkéw jednostkowych
i rodzinnych (,,dzisiaj czeka na mnie taka praca”, ,,mam zrobi¢ zakupy”, ,,sta-
ram sie o posade”), to czlowiek stary zyje przeszloscig, wspomina czasy, gdy byt
miody, gdy osiagal sukcesy, byt zdrowy i silny. W pierwszym okresie zycia
czlowiek zyje nadzieja, wyobraZnig, marzeniami; w wieku dojrzatym na pierw-
szy plan wysuwa si¢ przezywanie teraZniejszosci, 0sad, ocena rzutujaca w przy-
szto$é, w starosci za§ dominuje pami¢é. Jest ona zdolnoscig przechowywania,
odnawiania i rozpoznawania tresci poznawczych, dawniej przezytych. Jest to
myslowe 1 uczuciowe cofnigcie si¢, odwrdcenie si¢ od terazniejszosci 1 przywo-
tanie w pole swiadomosci swego dawnego zycia w postaci obrazéw, jakie tam
si¢ przechowaly, 1 podniesienie ich rangi zyciowej, cho¢€ tylko idealnej, obrazo-
wej. Tak pojmowana pami¢é zmystowa wystepuje juz u zwierzat. U ludzi
oprocz pami¢ci zmystowej istnieje takze pamieé umystowa, pami¢é€ pojeé, liczb,
znaczen, postaw zyciowych — wiasnych 1 cudzych.

Wazny jest podzial na pamigé dlugotrwalg 1 bezposrednia. Pamieé dtu-
gotrwata - to zdolno$¢ do przechowywania informacj1 przez dlugi czas,
wzglednie na stale. [...]. Zw1qzana Z poziomem wyksztalcema z wykonywanym
zawodem, z codziennymi zaj¢ciami — utrzymuje si¢ na ogot w starosci, zwla-
szcza w sprawach zasadniczych dotyczacych warunkéw bytowych, nabytych
sprawnosci zyciowych. Ale 1 w tej dziedzinie pojawiajg si¢ luki; z biegiem lat
tres¢ pamigciowa maleje, a zawarto$¢ materiatu rozluZnia si¢ i powoli dokonuje
si¢ selekcja materiatu, przeprowadzana nie§wiadomie pod katem koniecznosci,
przydatnosci 1 celowosci tresci pami¢ciowych. Ta pamie¢ jest zarazem odwré-
ceniem si¢ od teraZniejszosci, zwlaszcza wtedy, gdy odczuwamy brak sit, gdy
znaleZliSmy si¢ na marginesie zycia, gdy jesteSmy osamotnieni i opuszczeni.
Jednak ona nie ostabia, ale umacnia naszg staros¢.

Inna jest rola pamigci krétkotrwatej, najswiezszej, wypetnionej ma-
terialem najnowszym. Jej zawartosC jest przez ludzi starych szybko zapomina-
na, co stanowi przedmiot ubolewan nad kruchos$cig pamieci. Zapominamy
w starosci, gdzie lezy dopiero co polozona rzecz, uslyszane, a nawet znane
nazwisko czy powzigte postanowienie mniejszej wagl. Tok naszych wyobrazes,
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naszych mysli, wcigz jest przerywany przez dotaczanie 1 wkraczanie nowych,
nie zamierzonych 1 nie wigzacych si¢ z dotychczasowg tendenc)a procesow
psychicznych. Czlowiek stary z trudem utrzymuje zaplanowang lini¢ aktéw
psychicznych.

Fakt psychologiczny, ze czlowiek stary zyje przeszlosciag, méwi o teleologii
poszczegllnych zjawisk zyciowych. Staro$¢ jest okresem inwolucji zyciowej,
stabniecia sii, cofania si¢ w rozwoju, zdgzania ku smierci. Czlowiek zyje reszt-
kami sit nagromadzonych w okresie mlodosci i1 w wieku dojrzalym. Ta prze-
sztoscia, skondensowang w dawnych obrazach, w poj¢ciach, w postawach zy-
ciowych — nadal zyje, ale juz jej nie wzbogaca. Dlatego nowe doznania zmy-
stlowe czy pojeciowe z trudem znajdujg dostep do sSwiadomosci, a jezeli tam si¢
znajda, to wymagaja szczegdllnych zabiegdw, aby sie tam utrzymaly. Latwo sg
stamtad usuwane, gdy brak jest nalezytej uwagi, gdy uczucie nie przyjdzie
w sukurs.

Pamigcig starych ludzi rzadzi prawo optymizmu zyciowego, ktére kaze
utrzymywac z dawnych przezy¢ elementy pogodne, optymistyczne, a usuwac
z nich elementy ujemne, przykre, ostabiajace rozmach zyciowy. S3 one z prze-
szlo$ci pamigciowe) usuwane przez zapominanie, a na ich miejsce dochodzg do
glosu momenty pogodne, przyjemne. W starosci, gdy cztowiek czuje si¢ w swym
istnieniu zagrozony, przezycia przykre, potegowane przez ich przypominanie,
moglyby utrudni€ i oslabi¢ zycie ludzkie. Ponadto optymizm zyciowy, wkorze-
niony we wspomnieniach z przeszlosci, bedacy swoistg ,,ucieczka w przeszios¢”
radosng i przyjemna, jest swoistym zabiegiem terapeutycznym, proba przezwy-
ciezenia obecnych trudnosci zyciowych, ptynacych z oslabienia sit zyciowych
w starosci, przez dodatnie 1 pogodne sily, ktére w nas tkwig, bo juz dawnie;j
odegraly swa dodatnia, twérczg rolg.

Inng znamienng cechg starczej pamigci jest przesycenie elementami pod-
§wiadomymi. Nie jest wprawdzie od nich wolna pami¢é wczesniejszych okre-
sOw zyciowych — mlodosci 1 wieku dojrzalego, ale w mniejszym stopniu i w wa-
skim zakresie. [...] Poszczeg6lne nawarstwienia pami¢ci wzajemnie si¢ przeni-
kaja i ksztaltuja, przeszios¢ wplywa na teraZzniejszos$¢, na kazdy akt Swiadomos-
ci. Przypominanie pamigci nie jest jakas kopig rzeczywistosci, ale odbija w sobie
poziom umystowy podmiotu, wyksztalcenie i chronologiczny kontekst obra-
z6w, ktére po sobie nastepowaly 1 zawieraly te¢ samg tres¢. Cala przesziosé
kroczy za czlowiekiem i znaczy swe §lady w jego przezyciach pamigciowych.

WYOBRAZNIA

W nowsze) psychologii pami¢¢ i wyobraZnia sg czesto uyymowane jako jedna
funkcja psychiczna, gdyz ich materialem s3 te same obrazy poznawcze, tylko ze
w pamiegcl sg one uymowane pod katem czasowosci, przesziosci, jako obrazy
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,hieruchome”, wykonczone, natomiast w wyobrazni wysuwa si¢ na czolo ich
wlasciwos$¢é przetworcza, przy braku elementéw czasowych i osobowych. |...].

Wyobraznie znamionuje tworczos¢. Jest ona nastawiona na przysziosé, na
przetwarzanie swiata, wyrasta z pedu zyciowego do rozwoju, do wprowadzania
zmian w stanie dotychczasowym, a przeciwstawia si¢ zastojowi, kontentowaniu
si¢ stanem faktycznym. Ten tworczy ped zyciowy znajduje swéj wyraz w pro-
bach nowych rozwigzan.

Skoro wyobraZnia nastawiona jest na przyszlos¢, na wprowadzanie zmian,
a pami¢¢ — przeciwnie — wypelniona jest przeszlo$cia, czy mozna moéwié
o wyobraZni u czlowieka starego, ktory zyje przeszioscia, a od przysziosci
sie odwraca? A jednak przeciwstawno$¢ pomi¢dzy tymi dwiema funkcjami
zyciowymi jest tylko pozorna. Obie si¢ uzupelniaja, obie stojg w stuzbie zycia
ludzkiego.

Wyobraznia wyst¢puje u ludzi starych w réznych posfaciach. Przesziosé
jest ymowana przez czlowieka starego nie tylko w formie pamigciowej, ko-
piujacej, czysto kontemplatywnej, ale jako ta, ktéra nie zadowala w peini
czlowieka, musi by¢ skorygowana, wymaga zmian, cz¢sto korektur wlasnego
postepowania. Jest to wigc swoiste retrospektywne spojrzenie w przesziosé,
nie ograniczajace si¢ do stwierdzenia faktu, ale rozsnuwajagce nowe mozli-
wosci dziatama: ,,jak mogloby by¢ inaczej? jakie bylyby inne rozwigzania?”
Wobec wlasnej przesziosci zaprezentowane) przez pami¢é nie jestesSmy obo-
jetni. JesteSmy jej widzami, §wiadkami, a zarazem jej sedziami, krytykami.
JesteSmy z niej zadowoleni albo rozgoryczeni, zawstydzeni czy rozzaleni, ze
tak postapiliSmy. Wyobraznia ma tu szerokie pole do dziatania, gdy przed-
stawia inne mozliwosci dzialania, ktére zostaly przeoczone, niedocenione czy
zawinione.

Planowanie na przyszlos¢ nie dokonuje si¢ na szerokiej) kanwie, gdyz czlo-
wiek stary niechetnie si€ nig zajmuje, jezeli nie dotyczy to jego waznych spraw
bytowych. Ale 1 w tym szczuptym zakresie dziata wyobraznia. Cziowiek stary
zyje nadzieja, spodziewa si¢ poprawy sytuacji, a przynajmnie)j utrzymania stanu
obecnego swoje) egzystencji. Wyjscie poza granice przestrzeni 1 czasu, ktérego
czlowiek dokonuje, gdy planuje nowe formy istnienia 1 nie ulega determiniz-
mowi chwili, jest przede wszystkim dzielem wyobraZni, a zarazem aktem tak
bardzo ludzkim, gdyz wyrostym z jego natury.

Wyobraznia ludzi starych, cho€ jest nadal wyposazeniem natury ludzkiej,
nie osigga wyzyn i sity wieku mtodego i dojrzalego. Oslabienie sit fizycznych
i przeme¢czenie psychiczne minionych lat odbija si¢ na jej wydajnosci 1 inwen-
cyjnosci. Zdarzaja si¢ wypadki, ze ludzie w podesztym wieku nadal czynnie
pracuja naukowo, ale s3 to raczej wyjatki. Dawni uczem czy artysci (Platon,
Albert Wielki, I. Kant, H. Bergson) publikowali swe najwazniejsze prace w la-
tach pézniejszych, pomiedzy 40. a 60. rokiem zycia. Brak sit fizycznych i wy-
czerpanie, zme¢czenie psychiczne kiadg tame tworczosci ludzkie;.



Staros¢ cztowieka. Rozwazania psychologiczne 35

INTELIGENCIA

Inteligencja w szerszym znaczeniu obejmuje wszystkie dziedziny myslenia,
zaréwno zasadnicze jego czynnosci (pojeciowanie, sady, wnioskowanie), jak
1 wytwory tych czynnosci (pojecia, idee, poglady, kierunki, ideologie).

[...]

Kazdy czlowiek mysli, rozumuje, adaptuje si¢ do zyciowych warunkoéw,
uktada swe stosunki z innymi ludZmi i ,,opanowuje” srodowisko stosownie do
swych potrzeb. Jest to dzielem jego inteligenc)i, ktéra majgc do wykonania
najwazniejsze zadania ludzkie stopniowo rozwija si¢. Dopiero okoto 25 roku
zycia czlowiek dochodzi do pelnej dojrzatosci umystowej. Znane powiedze-
nie, ze ,Zycie zaczyna si¢ po czterdziestce” ma swe czg¢sciowe uzasadnienie
w fakcie, ze dopiero wtedy czlowiek uzdalnia si¢ do objecia stanowiska,
ktore wymaga doswiadczenia zyciowego. Natomiast tworczos¢ literacka, po-
etycka, artystyczna, naukowa, czesciowo nawet filozoficzna rozkwita wczes-
niej, zaczyna si¢ okoto 30 roku zycia, a nawet 1 wczesniej. Jej rozwd) uwa-
runkowany jest zasadniczo dwoma czynnikami: wrodzonymi uzdolnieniami,
jako potencjalnymi sitami psychicznymi, ktére rozwijaja sie¢ stopniowo
w sprzyjajacych warunkach (wychowanie domowe, szkota, zawdd); zalezy
takze od doswiadczenia, od warunkéw zyciowych, w jakich czlowiek si¢ roz-
wija, od aktualizacji swych wrodzonych i nabytych uzdolnieri. Rozwdéj wiec
nie jest automatyczny, samorzutny, ale zawsze zaklada wspétdzialanie wolne;j
woll.

Powolnemu tempu rozwoju, trwajacemu lata cale, odpowiada powolny za-
nik inteligenc)ji w okresie starzenia. Nie jest to zreszta doslowny zanik, ale
ostabienie jej wydajnosci. Zasadniczo inteligencja w sensie czynnosci myslo-
wych utrzymuje si¢ najdiuzej. Badania wykazaly, ze od 30 roku zycia obniza si¢
uzdolnieniowy poziom inteligencji, cho¢ dalsza praca umyslowa poszerza jej
zakres. Zasadniczo pozostaje nie zmieniona wiedza ogélna czlowieka, sama
zdolno$¢ rozumienia, zapas stow, jakimi cztowiek positkuje si¢ w mysleniu
1 w rozmowie. Natomiast ulega zmianom 1 obniza si¢ pami¢é liczb, myslenie
rachunkowe, zdolno$¢ do wynajdywania wspélnych cech, uklad dawnych ob-
razéw. Wykonywany zawdd ostabia inteligencje¢, jezeli nie zmusza do szczegdl-
nej pracy umystowej (np. zaj¢cia fizyczne) lub jezeli brak jest stymulatoréw ze
strony Srodowiska. Waznym czynnikiem jest zdrowie: zly stan zdrowia wstrzy-
muje rozwdj inteligencji, a nieraz powoduje jej ostabienie, jezeli utrudnia prace
umystows.

Dziatalno$¢ inteligencji opiera si¢ na wyobraZni 1 na uzdolnieniach abstrak-
cyjnych. W starosci wyobraZnia jest stabsza ze wzgledu na jej biologiczne pod-
toze, ktdére jest wtedy znacznie ostabione, co sprawia, ze inteligencja nie roz-
porzadza dostatecznym materiatem, ktéry mogtaby wykorzystaé. Koncentracja
uwagi jest lepsza, gdyz nie jest tamowana przez uczucia, ale proces abstrakcji
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jest powolniejszy. Starzy potrzebujg wigcej czasu na zrozumienie nowych, nie-
znanych poj¢c, tatwiej popelniajg bledy w interpretacji, szybciej zapominajg
1 wolniej pracuja. Nieche¢tnie przyymuja nowe poglady, nowe interpretacje.
Odwolujg si¢ raczej do dawnych doswiadczen, trzymaja si¢ dawnych form
w teoril i w praktyce. Przewaza myslenie praktyczne, konkretne, dyktowane
koniecznosciami chwili.

Przyczyny oslabienia inteligencji w starosci sa natury psychiczne) 1 biologicz-
nej. Myslenie jest wysitkiem. Poznanie zmystowe (wrazenia, spostrzezenia) jest
swego rodzaju odbiciem, swoistg fotografig rzeczywistosci materialnej i dlatego
dokonuje si¢ tatwie). Natomiast myslenie ma inny przebieg. Ono zawsze wy-
chodzi poza maternal empiryczny, co nie jest tatwe, poniewaz wymaga uprzed-
niego opanowania materialu empirycznego, jego przezwyci¢zenia, by na jego
»,gruzach” zbudowac pojecie. Oderwanie si¢ od materii, od zmystow 1 dotarcie
do warstwy duchowe] jest pracg uciazliwg, zwlaszcza wtedy, gdy juz nie wspol-
dziala zbyt aktywnie wyobraZnia zmystowa.

Nieraz si¢ styszy, ze inteligencja jest dziedzing, ktéra utrzymuje si¢ w nie
zmienionym stanie w okresie starosci 1 nie ulega wigkszym cofni¢ciom. Scho-
penhauer chwalil sobie swa przezywang staro$¢, poniewaz pozwala ona na
spokojne, wnikliwe spojrzenie na $wiat, na ludzi, a inteligencja nie jest tamo-
wana przez namietnosci. Jest w tym duzo racji. Gdy w mlodosci 1 w wieku
dojrzalym myslenie ludzkie atakowane jest przez uczucia i nami¢tnosci 1 przez
ich pryzmat czlowiek nieraz patrzy na swiat, to jego poznanie jest znieksztal-
cone. W starosci te utrudnienia odpadaja, a przynajmniej nie odgrywajg takiej
roli, jak w latach mlodosci 1 dojrzatosci zyciowe;.

Waznym czynnikiem warunkujagcym czynng, zdrowg staros¢ cztowieka jest
biologiczne zdrowie organizmu. Prawdopodobnie wazka role odgrywaja roz-
miary tkanki korowej mézgu, ale tez jej struktura i sktad biochemiczny moga
by¢ réwnie istotne. Nie mozna tez pomija¢ innych czynnikéw biologicznych, jak
budowa czaszki, wymiary glowy, wyraz oczu, unerwienie mézgu. [...]. W mézgu
zachodzg z biegiem lat zmiany, ktére wplywaja na obnizenie poziomu inteli-
genc)l. Skutkiem tego jest spadek zdolnosci sensorycznych 1 motorycznych,
zaburzenia hormonalne 1 przemiany materii, brak adaptacji spotecznej, naras-
tanie obowigzkdow, ktére trudno wykonaé, odczuwana dysproporcja w wy-
ksztalceniu w poréwnaniu z mtodymi rocznikami, zmniejszenie si¢ informacji,
do jakich czlowiek przywykt — to wszystko przyspiesza staros¢ 1 moze wywolac
depresje zyciowg. Czestym i groZznym dla czlowieka starego wrogiem jest miaz-
dzyca, ktora atakuje komorki nerwowe 1 tkanki korowe mozgu, ich strukture,
ukiad 1 skiad biochemiczny, ostabia doptyw tlenu, utrudnia i obniza czynnosci
psychiczne, ostabia pamig€ 1 hamuje procesy umystowe. Przys$piesza i poglebia
starosc.
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WOLA

Akt woli jest przezyciem zlozonym. W jego skiad wchodzi: swiadomosé
istnienia dobra, ktére lezy w zasiggu mozliwosci mojego ,,ja”, ocena jego war-
tosci w odniesieniu do ,,ja”, wypowiadajaca si¢ w sagdach wartosciujacych, oraz
postanowienie jako opowiedzenie si¢ za jedng z alternatyw. |[...].

Ludzie starzy na ogot unikaja wysitku, poza codziennymi zajeciami zwigza-
nymi z ich trybem zycia. Dziala tu nie tylko lgk przed wysitkiem fizycznym, ale
1 przed nast¢pstwami czynu, ktory jest przeciez czyms ,,nowym”, wymaga prze-
stawienia kojarzen myslowych, nowej adaptacji zyciowej, bo cztowiek stoi wo-
bec nowej sytuacji, a to wszystko godzi w wyprobowane juz formy zycia. Dla-
tego czlowiek stary, zyjacy przesztoscia i oceniajacy terazniejszos¢ pod katem
przesztosci, ma poczatkowo nieche¢tny stosunek do nowych ludzi, do nowych
pogladoéw, teorii, hasel, bo one naruszajg dotychczasowy stan jego pojeé, jego
ustalony tryb zycia, co moze by¢ dla niego Zrédlem nowych klopotéw. Trzeba
czasu, wyjasnien, prob 1 sprawdzen, zeby sie przyzwyczai¢ do tego, co nowe.

Akt woli rozgrywa si¢ zasadniczo w s$wiadomosci 1 w niej si¢ zamyka. Do-
tyczy to zwlaszcza wyboru kierunku myslenia, aprobaty uczué, korektury etycz-
nych pogladéw, ktére cho¢ wydajg si¢ czysto noetyczne, zamykajace si¢ wy-
lacznie w ramach myslowych, wymagaja jednak aprobaty woli, bo nawet pod-
jecie samej analizy myslowej jest aktem woli, przerwaniem automatyzmu mys-
lowego 1 przestawieniem si¢ na inne tory; jest otwarciem drogi do przysziosci
i teraZniejszosci, a negacja przeszlosci. Ten zabieg nie odpowiada postawie
zyciowej czlowieka starego, ktéry zyje przeszioscia i pod jej katem ocenia
teraZniejszos¢, a nawet przyszlo$é. Leka si¢ nie tylko przysztych, nieznanych
wydarzen, ale i préb myslowego oderwania si¢ od przesztosci, bo sg one zawsze
jakims$ ryzykownym rzutowaniem w nieznane i niepewne — w przysztos$¢. Dla-
tego ludzie starzy nie sa reformatorami, rewolucjonistami, burzycielami. Samo
przestawienie kierunku myslenia budzi Igk, tak jak lekiem napawa nieznana
przysztosé.

Ta prawidlowos¢ psychiczna nie ulega zmianie, jezeli akt woli nastawiony
jest na czyn zewnetrzny, chocby ten ograniczat si¢ do drobnych rzeczy. [...].

Przysztos¢, choéby tylko wyobrazeniowo zarysowana, budzi lgk. Cziowiek
stary od przyszlosci ucieka, bo ta nic dobrego mu nie przyniesie, a tylko wigksze
ostabienie sil i zblizanie si¢ Smierci. Nie oczekujemy tez od ludzi starych jakichs
wyczynow, ktére bylyby dzielem woli.

...]. Dysproporcje pomiedzy poziomem inteligencji 1 woli jeszcze silniej si¢
zaznaczajg u ludzi starych, ktérych inteligencja, nieraz wybitna, nie 1dzie w pa-
rze z wola. Ta bowiem zazwyczaj wigze si¢ z czynem, z dziatlaniem, z wysitkiem,
a tego ludziom starym brakuje. Staro$¢ najpierw atakuje sity fizyczne, a te
musza w jakis$ sposob towarzyszy¢ woll. Ich brak albo obawa, ze nie wystarcza,
paralizuje aktywnos$¢ woli.
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POPEDY

Sita motoryczng zycia psychicznego, a zarazem wykladnikiem potrzeb or-
ganizmu sg popedy. Czlowiek, podobnie zresztg jak i zwierzeta, rozporzadza
ograniczonymi sitami organicznymi, ktére muszg by¢ wcigz uzupeiniane. Po-
dobnie rzecz si¢ ma z zyciem psychicznym — 1 ono si¢ wyczerpuje i musi by¢
uzupeiniane wartosciami psychicznymi. Wyktadnikiem psychicznym tych po-
trzeb jest poped. Jest on dziataniem sily, ktéra nastawiona jest na zachowanie
1 rozw0j czlowieka. Nie jest on jakas gotowa substancja, lecz potencjalnym
ukladem sil, ktérych celowos¢ i skuteczno$€ poznawalna jest dopiero w dziala-
niu. Poped jest podswiadomy, potencjalny; aktualizuje si¢ wtedy, gdy jest za-
spokajany.

Popedy s3a jednostkowe, jezeli odnosza si¢ tylko do dobra osobnika, lub
spoleczne, jezeli maja na celu dobro ogétu. Jednostkowymi popedami biopsy-
chicznymi s3: poped do odzywiania, poped piciowy, poped ruchowy 1 poped do
samoobrony.

Poped do odzywiania przejawia si¢ przez uczucia glodu, pragnie-
nia, biologicznych proceséw przetwdérczych i uczucia nasycenia czy niedosytu.
[...].

O ludziach starych mowi si¢, ze przykiadajg duzg wage do spraw odzywia-
nia i w zwigzku z tym przezywaja wig¢cej uczu¢ przyjemnych lub przykrych, niz
to mialo miejsce w latach wczesniejszych. Na ogét duzo jedza. Jezeli nie cho-
ruja, s3 smakoszami az do obzarstwa. Sprawy kulinarne zajmuja duzo miejsca
w ich zyciu, w planach na co dzieni, w powstawaniu sympatii i antypatii, w ogol-
nym samopoCzuciu.

Swiadomosé pewnej grupy ludzi starych, zreszta do$é licznej, jest wypetnio-
na gléwnie sprawami kulinarnymi. Wiaze si¢ to z ich instynktem samozacho-
wawczym, z wolg zachowania zycia, a warunkiem tego jest odzywianie, w czym
upatrujg samoobron¢ przed $miercig. Dla wielu starych ludzi odzywianie jest
jedyng rzecza, ktora uprawiajg z zamitfowaniem. Jest to walka o zycie.

Poped piciowy nastawiony jest na dawanie zycia nowym osobnikom
ludzkim w nastepstwie potaczenia plemnikéw z komoérkami jajowymi. [...].
Zwigzana z tym pop¢dem mitos¢ piciowa rzutuje na calg postawe duchowg
cztowieka, ulega sublimacji, skiania do czynéw wyrastajacych ponad przeci¢t-
nos$¢ 1 jest czynnikiem dodatnim w twdrczosci czlowieka (w poezji, w filozofi).
Milo$¢ w szerokim tego stowa znaczeniu dynamizuje czlowieka, jest Zrédiem
poswiecen, wytezonej pracy, nieraz odkry¢, ale tez spowodowata niejedng tra-
gedi¢ 1 wiele nieszczegs¢e zyciowych.

Poped piciowy dziala przez cale zycie, choé¢ w réznych formach, ale zawsze
jako czynnik dynamizujacy, podniecajacy. Dziala réwniez w starosci. Dziala
stabie), a nieraz jest nieodczuwalny, choé¢ i wtedy przenika organizm ludzki.
Kobieta po 50 roku zycia, po przejSciu klimakterium, przestaje by¢ ptodna, ale



Starosé¢ cztowieka. Rozwazania psychologiczne 39

nie wyzbywa si¢ przez to popedu piciowego. Mezczyzna zachowuje w starosci
(do 75 roku zycia?) ptodnosé. Pop¢d dziata jako uczucie i sktonnos¢ do drugie;j
plci nawet w pézZnej starosci, gdy rozrodczos¢ jest wykluczona. Znane s3 za-
kochania 1 malzenstwa w starosci. Goethe pisze o sobie, ze zakochal sie w 72
roku zycia. Znany pisarz polski Aleksander Swietochowski w podesztym wieku
poslubit z mito$ci mtoda kobiete. Poped piciowy dziata na twérczosé duchowa
nie tylko wtedy, gdy jest zaspokajany, ale takze gdy jest opanowywany, a nawet
petna wstrzemigZliwos¢ plciowa (celibat) moze by¢ czynnikiem szczegdlnej
tworczosci duchowe). Nadmierna aktywnos¢ piciowa ostabia i obniza twérczosé
duchowg czlowieka.

W znaczeniu popularnym ruchem fizycznym nazywamy przemieszczenie
ciala z jednego miejsca na drugie, a najogolniej wszelkg zmiang, przejscie z jed-
nego stanu bytowania w drugi. Uzupetinianie potrzeb organizmu zakiada ich
poznanie, uswiadomienie potrzebnych im wartosci, zblizenie si¢ do nich, a tym
samym zdolno$¢ wykonywania ruché w. Czlowiek stary, potrzebujac wielu
niezbednych do zycia rzeczy, posiada réwniez zdolnos¢ zblizenia si¢ do nich,
lecz jego ruchliwos¢ jest ograniczona z powodu braku sil. Jego aparat ruchowy
dziala stabiej, jego migsnie sa zwiotczale, nerwy ostabione, czgsci ciata zatracity
swa dawng elastycznos¢, a nieraz zmienity dawny ksztalt, gdyz ulegly odttusz-
czeniu. Aparat ruchowy ciala ujawnia swe niedobory, wskutek czego chod
czlowieka starego stat si¢ oci¢zaly, postawa pochylona, przygarbiona, cata mo-
toryka powolniejsza, a serce szybciej si¢ meczy i nie nadaza za ruchami. Czesto
zdolno$é ruchowa jest wyznacznikiem i miernikiem sil zywotnych czlowieka
starego.

Poped do samoobrony jest wlasciwie forma popedu samozachowa-
wczego, ale wystepuje w postaci ztozonej, bo z domieszka ruchow agresywnych.
Atak w tym wypadku ma charakter obronny, utrzymujacy przeciwnika w dys-
tansie 1 grozacy zastosowaniem sity w razie zagrozenia.

Zagrozenie to moze pochodzi€¢ od ludzi, ze strony srodowiska i1 wlasnego
organizmu, ktéry coraz bardziej si¢ wyczerpuje i ulega chorobom. Jest to poped
dzialajacy permanentnie i z duzg silg. Czlowiek stary odczuwa brak sit i nie
moze si¢ zdoby¢ na reakcje fizyczne, ale broni si¢ w ramach swych mozliwosci.
Broni swego zdrowia, ktére jest stale zagrozone: lubi si¢ leczy€, stosuje z upo-
dobaniem lekarstwa i1 poki moze, wyjezdza na kuracje, szuka porad lekarskich.
Ludzie starzy rzadko popelniajg samobdjstwo, chyba ze znajduja si¢ w sytuacji
beznadziejnej. Starzy bronig si¢ cz¢sciej i skutecznie) swa postawg dezaprobu-
jaca lub lekcewazaca wroga, milczeniem, ktére wyraza niecheé, czasem pote-
pienie. W zwigzku z tym nierzadko zdarzajg si¢ typy zgryZliwe, zlosliwe, do-
kuczliwe w stosunku do najblizszego otoczenia. Brak reakcji obronnej wyste-
puje w sytuacji beznadziejne), trudnej do obrony, albo w obliczu przeciwnika

grozniejszego, wobec ktdérego czlowiek stary czuje si¢ bezsilny lub obawia sie
gorszych nastgpstw.
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UCZUCIA

Uczucie nalezy do tych podstawowych zjawisk psychicznych, ktére nie da-
dza si¢ SciSle zdefiniowaé. Rozumiemy je, gdy je sami przezywamy. Uczucia
przenikajg cale zycie psychiczne i w jego procesy wprowadzaja wazne zmiany.
Utozsamiane bywaja z przezyciem przyjemnosci ¢zy przykrosci, zadowolenia
czy bolu.

[...]

Jaka jest pozycja uczué¢ w starosci czlowieka? Mozna najogdélniej méwié
o obnizeniu zycia uczuciowego w starosci. Uczucia bowiem zwigzane s3 z da-
zeniami czlowieka, ktory cigzy ku przedmiotowi lub oddala sie od niego, czemu
towarzyszga mi¢dzy innymi takie przezycia, jak lek, oczekiwanie, przyjemnos¢,
pragnienie. Czlowiek stary przezywa te uczucia, bo sg zwigzane ze Swiadomymi
procesami zy<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>